
 



 

ISSN : 2405-2457 

  
 
  
  
 
  
 

วัตถุประสงค  
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และสังคมศาสตร ทุกบทความที่ตีพิมพเผยแพรไดผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิ อยางนอย  
2 ทาน  
       บทความที่สงมาขอรับการตีพิมพในวารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร จะตองไมเคยตีพิมพหรืออยูระหวางการพิจารณา
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ตรวจสอบเพื่อความถูกตองทุกบทความ มีบทความที่ผานการคัดสรรใหตีพิมพลงในวารสาร
จํานวน 25 เรื่อง โดยแบงเปนบทความวิจัย 22 เรื่อง บทความทางวิชาการ 2 เรื่อง และ
บทความปริทรรศน 1 เรื่อง เพื่อเปนการเผยแผองคความรูใหแกสังคมตอไป  

ในนามของกองบรรณาธิการหวังเปนอยางย่ิงวา วารสารฉบับน้ีจะเปนเวทีทางวิชาการ 
เพื่อการมีสวนรวมในการจุดประกายความคิดหรือตอยอดความคิด อันจะกอให เกิด      
กระบวนทัศนทางความคิด ที่จะสงผลตอการปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนรู การสรางสรรค 
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มาตรฐานของวารสารฯ ฉบับน้ี และยินดีรับขอเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงวารสารใหมีคุณภาพ
ย่ิงข้ึน แลวพบกันในฉบับตอไป ปที่ 8 ฉบับที่ 1 เดือน มกราคม - มิถุนายน 2565 
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บทคัดยอ 

 บทความน้ี มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาสภาพปจจุบันและปญหาการจัดการเรียน  
การสอนวิชาวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาเพชรบูรณ เขต 3 2) เพื่อศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอการยกระดับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาเพชรบูรณ เขต 3 3) เพื่อพัฒนาขอเสนอเชิงนโยบายการยกระดับผลการเรียน
วิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาเพชรบูรณ เขต 3 4) เพื่อตรวจสอบขอเสนอเชิงนโยบายการยกระดับผลการเรียน
วิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาเพชรบูรณ เขต 3 ประชากร ไดแก ผูบริหารโรงเรียน ครูผูสอนวิทยาศาสตร     
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ เขต 3 
จํานวน 2,416 คน กลุมตัวอยางจํานวน 458 คน ประกอบดวยผูบริหารโรงเรียน จํานวน      
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127 คน ครูผูสอนจํานวน 331 คน คัดเลือกไดใชตารางเครจรี่และเมอรแกน (Krejcie,K.V.and 
Mogan,D.W.,1970) ใชวิธีแบบผสานวิธี เครื่องมือที่ใชในการวิจัย แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ 
แบบการตรวจสอบความถูกตอง การวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมาย การวิเคราะห
ขอมูล และการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณจะใชโปรแกรมคอมพิวเตอรเพื่อหาคาสถิติ รอยละ 
คาเฉลี่ย ( X ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

ผลการวิจัยพบวา 1) สภาพปจจุบันและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาเพชรบูรณ เขต 3 ตามความคิดเห็นของครูผูสอน ที่รุนแรงมากถึงมากที่สุด คือ 
เน้ือหาสาระในหลักสูตรวิทยาศาสตรคอนขางเปนนามธรรมไมเปนรูปธรรมที่เช่ือมโยงกับ    
ชีวิตจริงและความสนใจของนักเรียน 2) ปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอการยกระดับผลสัมฤทธ์ิ   
มากที่สุดมี 7 ดาน ดังน้ี ดานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน ดานครูผูสอน ดานนักเรียน 
ดานสื่อ ดานการประเมินผล ดานบริหารจัดการ ดานผูปกครอง สงผลทําใหผลสัมฤทธ์ิทาง   
การเรียนของนักเรียนมากที่สุด 3) พัฒนาขอเสนอเชิงนโยบายข้ึน 7 ดาน และมีข้ันทําขอเสนอ    
เชิงนโยบาย ระดับเขตพื้นที่ เชน จัดอบรมครูผูสอนวิชาวิทยาศาสตร ช้ันประถมปที่ 6 เรื่อง 
วิธีการสอนวิชาวิทยาศาสตร และการจัดทําแผนการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร เช่ือมโยงกับปญหา
ในชุมชนและความสนใจของนักเรียน และจัดทําหลักสูตรทองถ่ินบูรณาการกับสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร สรางความรวมมือกับมหาวิทยาลัยในทองถ่ิน ระดับโรงเรียน ผูบริหารโรงเรียน
ประชุมครูทั้งโรงเรียนจัดทําหลักสูตรสถานศึกษากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงดีข้ึน และจัดทําหลักสูตรทองถ่ินบูรณาการกับสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร และ  
4) ผลการตรวจสอบของขอเสนอเชิงนโยบายการยกระดับผลการเรียนวิทยาศาสตร ประโยชน
ระดับมากที่สุด ความเปนไปไดระดับมาก ความเหมาะสมระดับมากที่สุด  

 

คําสําคัญ : ขอเสนอเชิงนโยบาย, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน,  
  วิชาวิทยาศาสตรช้ันประถมศึกษาปที่ 6  
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Abstract 

 The obectives of this article were 1) to study current condition and 
problems of teaching science subjects grade of prathom suka 6 Schools in the 
Phetchabun educational Service Area Office Area 3, 2) to study the causal 
factors influencing the important of academic achievement in science subjects 
grade of Prathom Suka 6 Schools in the Phetchabun Educational Service Area 
Office Area 3, 3) to develop a policy proposal to raise the level of science grade 
of Prathom Suka 6 Schools in the Phetchabun Educationa Service Area Office 
Area 3 and 4) to examine policy proposals for enhancing science grade of 
Prathom Suka 6 Schools in the Phetchabun Educational Service Area Office Area 
3. The population were 2,416 persons in the Administration and science 
teachers in the Phetchabun Educational Service Area 3 A sample were 458 
people consisted of 127 school administrators, 331 teachers. The selection used 
the Crazy and Morgan tables. Research tools were questionnaires, interviews, 
Validation Form Data analysis and interpretation. Guantitative analysis used 
computer program to determine statistics percentage, mean ( X ) and standard 
deviation (SD)  
 The resulte showed that 1) the current condition and problems of 
teaching science grade of prathom suka 6 Schools in the Phetchabun 
educational Service Area Office Area 3. based on the opinions of teachers, were 
the most extreme : the material in the science curriculum was quite abstract, 
not concrete linked to real life and student interests, 2) the causal factors the 
influenced the most successful levels were as follows : Curriculum Teaching, 
students, media, evaluation, management, parental aspects This has resulted in 
the achievements of students, 3) Developed 7 policy proposals And have a 
process for making policy proposals Area level,such as Organizing a training for 
science teachers prathom suka 6 on Science Teaching Methods and preparation 
science learning plans Connect to community issues and interest and create a 
local curriculum interests. And create a local curriculum influenced with the 
subject of science learning Build partnerships with local universities School 
administrators have a meeting for teachers throughout the school. And create a 
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local curriculum influenced with the subject of learning science. 4) Examination 
results of policy proposals for enhancing scientific grades Benefit Highest High 
Sufficiency High appropriate  
 

Keywords : Policy Proposals, Learning Achievement,  
    Science Subject Prathomsuka 6  

 
บทนํา 

การจัดการศึกษาของไทยที่ผานมายังไมบรรลเุปาหมายตามเจตนารมณของรัฐธรรมนูญ
แหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 โดยเฉพาะดานคุณภาพการเรียนรูของนักเรียน      
มีแนวโนมที่ลดตํ่าลง (ชัยยุทธ ศิริสุทธ, 2552, น. 73; วิทยากร เชียงกูล, 2550, น. 79) 
มีหลักฐานตาง ๆ สะทอนใหสังคมไทยเห็นมาอยางตอเน่ืองถึงคุณภาพการศึกษาของไทยที่ตํ่า
เห็นมาอยางตอเน่ือง ทั้งที่เปนการสํารวจโดยองคกรระหวาง ประเทศ และการประเมิน       
โดยองคกรภายในประเทศ เชน การศึกษาขององคการความรวมมือทางเศรษฐกิจและ        
การพัฒนา (Organization for Economics Co-operation and Development : OECD)  
ที่รูกันในช่ือของ PISA (Programme for International Students Assessment) พบวา
นักเรียนไทยที่จัดไดวามีความรูวิทยาศาสตรอยูในระดับสูงมีเพียง รอยละ 1 เทาน้ันเอง ซึ่งคงจะ
ไดแก นักเรียนที่ไปชนะการแขงขันโอลิมปกวิชาการสาขาตาง ๆ จากการวิเคราะหปญหาที่เปน
เหตุผลของการปฏิรูปการศึกษาครั้งแรกของคณะกรรมการปฏิรูประบบบริหารการศึกษา      
ในกระทรวงศึกษาธิการมีปญหาสําคัญ 2 ดาน ไดแก ปญหาการบริหารการจัดการและปญหา
คุณภาพการจัดการศึกษา โดยเฉพาะปญหาดานการบริหารจัดการพบวามีปญหาการรวม    
ศูนยอํานาจไวในสวนกลาง การขาดเอกภาพในการบริหารจัดการดานนโยบาย เน่ืองจาก
นโยบายมีหลายระดับยากตอการนาไปปฏิบัติ และขาดการพัฒนานโยบายอยางเปนระบบและ
ตอเน่ือง (เอกชัย กี่สุขพันธ ปณรส มาลากุล ณ อยุธยา และ สุกัญญา ทองนาค, 2553,         
น. 43-44) และอาจมีสาเหตุมาจากการนานโยบายไปสูการปฏิบัติไมประสบผลสําเร็จ           
ดังคํากลาวของ วรเดช จันทรศร (2551, น. 34-39 ) ที่กลาววา นโยบายเมื่อถูกกําหนดข้ึน
มาแลว สิ่งที่มีความจําเปนอยางย่ิงตอมาก็คือ การนํานโยบายน้ันไปสูภาคปฏิบัติใหบังเกิดผล  
แตในอดีตหรือจากบทเรียนหรือประสบการณที่ผานมาปรากฏวานโยบายแผนงานหรือโครงการ
ยุทธศาสตร ไมสามารถพัฒนาคุณภาพของผูเรยีนไดตามนโยบายกระทรวงศึกษาธิการที่เกี่ยวกับ
วิทยาศาสตรและการพัฒนาวิทยาศาสตร 
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สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ เขต 3 ในป 2562 มีจํานวน
โรงเรียน 190 โรง มีผูบริหาร 190 คน ครูจํานวน 2,226 คน มีจํานวนนักเรียน 19,542 คน 
ผูปกครองนักเรียนจํานวน 19,542 คน แบงเปน 4 อําเภอ 1. อําเภอวิเชียรบุรี มีโรงเรียน 
63 โรงเรียน 2. อําเภอศรีเทพมีโรงเรียน 38 โรงเรียน 3. อําเภอบึงสามพัน มีโรงเรียน 
31 โรงเรียน และ 4. อําเภอหนองไผ มีโรงเรียน 58 โรงเรียน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษา เขต 3 จึงไดมีการวางแผนพัฒนาคุณภาพของนักเรียนเพื่อยกระดับการเรียน
คุณภาพการเรียนรูของผูเรียนจัดดําเนินการจัดสอบทางการศึกษาระดับชาติ (O-NET) เพื่อให
ดําเนินการสอบบรรลุผลตามวัตถุประสงคเปรียบเทียบผลการประเมินทางการศึกษา
ระดับประเทศ (O-NET) ภายในสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา เขต 3 วิชา
วิทยาศาสตรช้ันประถมศึกษาปที่ 6 - มัธยมศึกษาปที่ 3 ในปการศึกษา 2561 ผลการประเมิน
ทางการศึกษาระดับประเทศ (O-NET) วิชาวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 มีผลการ
ประเมินทางการศึกษาระดับประเทศคาเฉลี่ยรอยละ 38.83 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 มีผลการ
ทดสอบทางการศึกษาระดับชาติคาเฉลี่ยรอยละ 36.43 ซึ่งผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติไมถึงรอยละ 50 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ, 2558, น. 16) 
 ผูวิจัยสนใจในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ เขต 3 ใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล
เพิ่มข้ึนจึงไดทําการศึกษาเพื่อจัดทําขอเสนอเชิงนโยบายการยกระดับผลการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรช้ันประถมศึกษาปที ่6 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
เพชรบูรณเขต 3 ระดับประถมศึกษาประสบความสําเร็จตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสภาพปจจุบันและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ 
เขต 3 

2. เพื่อศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอการยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

3. เพื่ อพัฒนาขอ เสนอเ ชิงนโยบายการยกระดับผลการเรียนวิทยาศาสตร 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ 
เขต 3 
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4. เพื่อตรวจสอบขอเสนอเชิงนโยบายการยกระดับผลการเรียนวิทยาศาสตร 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ 
เขต 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ขอเสนอเชิงนโยบายการยกระดับผลการเรียนวิทยาศาสตรช้ันประถมศึกษาปที่  6 
โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ เขต 3 ในครั้งน้ี ผูวิจัยได
ดําเนินการศึกษาตามข้ันตอน ดังตอไปน้ี 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง ประชากร ไดแก ผูบริหารโรงเรียนจํานวน 190 คน 
ครูผูสอนวิทยาศาสตรช้ันประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
เพชรบูรณ เขต 3 จํานวน 2,416 คน กลุมตัวอยางจํานวน 458 คน ประกอบดวยผูบริหาร
โรงเรียนจํานวน 127 คน ครูผูสอนจํานวน 331 คน คัดเลือกไดใชตารางเครจรี่และเมอรแกน 
(Krejcie,K.V.and Mogan,D.W., 1970) ใชวิธีแบบผสานวิธี 

   2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
  1) แบบสอบถาม สภาพปจจุบันและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาทีที่ 6 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาเพชรบูรณ เขต 3 โดยใชแบบสอบถามสําหรับผูบริหารโรงเรียน ครูผูสอน
วิทยาศาสตรที่สอนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6  
    2) แบบสัมภาษณ ปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอการยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตรโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ 
เขต 3 โดยใชแบบสัมภาษณสําหรับผูบริหารโรงเรียน ครูผูสอนวิทยาศาสตร และการวิเคราะห
ขอมูลเชิงปริมาณจะใชโปรแกรมคอมพิวเตอรเพื่อหาคาสถิติ รอยละ คาเฉลี่ย( X ) และคาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

 3) ยกร างขอ เสนอเ ชิงนโยบายการยกระดับผลการเรียนวิทยาศาสตร 
ช้ันประถมศึกษาทีที่ 6 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ 
เขต 3 โดยใชแบบสัมภาษณสําหรับผูบริหารโรงเรียน ครูผูสอนวิทยาศาสตรที่สอนนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 พัฒนาขอมูลข้ึนเปนขอเสนอเชิงนโยบายการยกระดับผลการเรียน
วิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาทีที่ 6 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาเพชรบูรณ เขต 3 
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  4) ตรวจสอบขอเสนอเชิงนโยบายการยกระดับผลการเรียนวิทยาศาสตร 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ 
เขต 3 โดยการตรวจการสัมมนาอิงผูเช่ียวชาญ (Connoisseurship) มีผูทรงคุณวุฒิ 12 คน 
มีปญหาทั้งหมด 7 ดาน ดานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน ดานครูผูสอน ดานนักเรียน 
ดานสื่อ ดานประเมินผล ดานบริหารจัดการ ดานผูปกครอง และผลการตรวจสอบจากการ
สัมมนาอิงผูเช่ียวชาญ (Connoisseurship) โดยตรวจสอบตามแนวมาตรฐานของการประเมิน
ของสตัฟเฟลบีม (Stufflebearm, อางถึงใน ศิริชัย กาญจนวาสี, 2554, น. 178-180) 4 หมวด 
คือ 1) การใชประโยชน (Utility) 2) ความเปนไปได (Feasibility) 3) ความเหมาะสม 
(Propriety) และ 4) ความถูกตอง (Accuracy) มีการแปลผลความคิดเห็นจากคาเฉลี่ยโดยใช
เกณฑตามแนวทางของเบสท (Best,1981, p. 182) คือ คาเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง เห็นดวย
มากที่สุด 3.50-4.49 หมายถึง เห็นดวยมาก 2.50-3.49 หมายถึง เห็นดวยปานกลาง 1.50-2.49 
หมายถึง เห็นดวยนอย 1.00-1.49 หมายถึง เห็นดวยนอยที่สุด 
  5) การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ใชสถิติ รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย 
(Mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
การวิเคราะหเชิงเน้ือหา (Content Analysis)  

 6) การเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยครั้งน้ี ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลระหวาง
เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2559 ถึง เดือน มีนาคม พ.ศ. 2560  

 

ผลการวิจัย  

  ผลการวิจัย ตอนที่ 1 พบวา สภาพปจจุบันและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาเพชรบูรณ เขต 3 ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษา 
ปที่ 6 ตามความคิดเห็นของครูผูสอน คือ ปญหาดานการจัดการเรียนการสอน พบวาปญหาการ
จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ตามความคิดเห็นของครูผูสอน
วิทยาศาสตรที่รุนแรงมากที่สดุ คือ เน้ือหาสาระในหลักสูตรวิทยาศาสตร คอนขางเปนนามธรรม
ไมเปนรูปธรรมที่เช่ือมโยงกับชีวิตจริงและความสนใจ ของนักเรียน (61.7% , p=0.004) ปญหา
ดานนักเรียนที่รุนแรงมากที่สุด คือ นักเรียนมองไมเห็นความสําคัญของวิชาวิทยาศาสตร 
(71.8% , p= 0.015) ปญหาดานสื่อ ที่รุนแรงมากถึงมากที่สุด คือ หองปฏิบัติการวิทยาศาสตร
ไมสมบูรณ ไมสามารถใชประกอบการสอนไดจริง (รวม 99.1%, p=0.019) ปญหาประเมินผล 
ที่รุนแรงมากถึงมากที่สดุ คือ ครูประเมินผลโดยเนนความจํา ไมประเมินความสามารถในการคิด
วิเคราะหทางวิทยาศาสตร เปนปญหามากในการจัดการเรียนการสอน (63.4%,p=0.036) 
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ปญหาดานบริหารจัดการ ที่รุนแรงมากที่สุด คือ ผูบริหารไมมีความเปนผูนําทางวิชาการ 
(42.6%, p=0.246) ปญหาดานผูปกครอง ที่รุนแรงมากที่สุด คือ ผูปกครองไมเห็นความสําคัญ
ของการเรียนวิทยาศาสตร (30.4% , p=0.067) ตามความคิดเห็นของผูบริหาร ปญหาดาน
ครูผูสอน ที่รุนแรงมากที่สุด คือ ครูไมแสวงหาความรูและเทคนิคใหม ๆ เพื่อปรับปรุงการสอน
วิทยาศาสตรใหนาสนใจย่ิงข้ึน (100.0% ) p= 0.603 ) ดานหลักสูตรและการจัดการเรียน    
การสอน ที่รุนแรงมากถึงมากที่สุด คือ นักเรียนไมไดรับการกระตุน ขยายแนวความคิดไปสูเขา
ความเขาใจประเด็นทางวิทยาศาสตรที่เรียนอยางลึกซึ้ง (50.9% , p=0.020) ปญหาดาน
นักเรียน ที่รุนแรงมากถึงมากที่สุด คือ นักเรียนมองไมเห็นความสําคัญของวิชาวิทยาศาสตร 
(87.0% , p= 0.838) ปญหาดานประเมินผล ที่รุนแรงมากถึงมากที่สุด คือ วิธีประเมินผลไม
หลากหลายไมเหมาะสมกับความแตกตางระหวางบุคคล (100.0%) ปญหาดานผูปกครอง       
ที่รุนแรงมากถึงมากที่สุด คือ ผูปกครองไมเห็นความสําคัญของการเรียนวิทยาศาสตร (76.8% , 
p=0.390)  
 ผลการวิจัย ตอนที่ 2 พบวา ปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอการยกระดับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
เพชรบูรณ เขต 3 มี 7 ดาน คือ ดานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน ดานครูผูสอน   
ดานนักเรียน ดานสื่อ ดานประเมินผล ดานบริหารจัดการ ดานผูปกครอง 
 ผลการวิจัย ตอนที่ 3 พบวา ขอเสนอเชิงนโยบายการยกระดับผลการเรยีนวิทยาศาสตร 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ 
เขต 3 แบงออกเปน 2 ระดับ ระดับเขตพื้นที่การศึกษา และระดับโรงเรียน ทั้ง 7 ดาน 
 1. ดานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน ข้ันทําขอเสนอเชิงนโยบายฯ  
  - ระดับเขตพื้นที่  
  1) จัดอบรมครูผูสอนวิชาวิทยาศาสตร ช้ันประถมปที่ 6 เรื่อง วิธีการสอนวิชา
วิทยาศาสตร และการจัดทําแผนการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร เช่ือมโยงกับปญหาในชุมชนและ
ความสนใจของนักเรียน และจัดทําหลักสูตรทองถ่ินบูรณาการกับสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
  2) สรางความรวมมือกับมหาวิทยาลัยในทองถ่ินเพื่อจัดครูวิทยาศาสตรมาสอนวิชา
วิทยาศาสตรในโรงเรียนที่ไมมีเอกวิทยาศาสตร  
  3) กําหนดนโยบายการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรและทักษะพื้นฐานที่ถูกตอง  
  4) จัดใหมีการแขงขันโรงเรียนที่เปนตนแบบการสอนวิทยาศาสตร  
  5) สงเสริมสนับสนุนการประกวดครูดีเดนการสอนกลุมสาระวิทยาศาสตร เพื่อเปน
ตัวอยางในการสอนวิทยาศาสตร 
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  6) ทางเขตพื้นที่จัดตองออกคําสั่งใหศึกษานิเทศกออกนิเทศการสอนกลุมสาระ
วิทยาศาสตร แนะนํา ช้ีนํา กระตุนใหครูและผูบริหารโรงเรียน ตระหนักและมีทักษะในการ
บริหารและจัดการเรียนการสอนไดถูกตอง  

  - ระดับโรงเรียน  
  1) ผูบริหารโรงเรียนประชุมครูทั้งโรงเรียนจัดทําหลักสูตรสถานศึกษากลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตรปรับปรุงเปลี่ยนแปลงดีข้ึน และจัดทําหลักสูตรทองถ่ินบูรณาการกับ
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
  2) สงเสริมครูผูสอนวิทยาศาสตรการกระตุนใหคิดคน แนวคิดใหม ๆ ทาง
วิทยาศาสตร  
  3) ผูบริหารนิเทศการสอนวิทยาศาสตรใหคําแนะนําการสอน วิธีการสอนสนับสนุน
การสอนวิทยาศาสตร  
  4) โรงเรียนไมมีครูวิทยาศาสตร จัดต้ังศูนยเครือขายการกลุมสาระวิทยาศาสตร 
เพื่อชวยเหลือกันทางดานการสอนวิทยาศาสตร  
  5) ผูบริหารโรงเรียนประสานงานกันศูนยพัฒนาวิชากลุมโรงเรียนจัดต้ังเครือขาย
ศูนยวิชากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
  
 2. ดานครูผูสอน ขอเสนอเชิงนโยบายฯ  
  - ระดับเขตพื้นที่การศึกษา  
  1) จัดการแขงขันทางวิชาการกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เชน โครงงาน
วิทยาศาสตรทุกระดับช้ัน จัดวันวิทยาศาสตร เขาคายวิทยาศาสตรทั้งครูผูสอนและนักเรียน  
  2) จัดอบรมเรื่องเทคนิคใหม ๆ และการสอนวิทยาศาสตรเพื่อปรับปรุงสอน
วิทยาศาสตร  
  3) จัดต้ังเครือขายครูวิทยาศาสตร เพื่อชวยเหลือโรงเรียนที่ ไมมีครูผูสอน
วิทยาศาสตร  
  4) ผูบริหารโรงเรยีนต้ังศูนยพัฒนาวิชาการจดัเขาคายวิทยาศาสตรทั้งครูผูสอนและ
นักเรียน  
  5) ศึกษานิเทศกติดตามการจัดการเรียนการสอนกลุมสาระวิทยาศาสตร  

  - ระดับโรงเรียน  
  1) ผูบริหารโรงเรียนติดตามผลที่อบรมเรื่องเทคนิคใหม  ๆ และการสอน
วิทยาศาสตรเพื่อปรับปรุงสอนวิทยาศาสตร  
  2) ผูบริหารโรงเรียนเปนผูนําทางวิชาการโดยการใชเทคโนโลยีประกอบการสอน  
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  3) ผูบริหารโรงเรียนพัฒนาครูผูสอนกลุมสาระวิทยาศาสตร  
  4) ผูบริหารโรงเรยีนต้ังศูนยพัฒนาวิชาการจดัเขาคายวิทยาศาสตรทั้งครูผูสอนและ
นักเรียน  
  5) สงเสริมการจัดการเรียนการสอนกลุมสาระวิทยาศาสตร เชน ใชเทคโนโลยี    
มาชวยพัฒนาการสอนวิทยาศาสตร  

 3. ดานนักเรียนข้ันทําขอเสนอเชิงนโยบายฯ  
  - ระดับเขตพื้นที่การศึกษา  
  1) จัดมีการแขงขันดานทักษะปฏิบัติของนักเรียน เชน การทําของใชจากวัสดุ
ทองถ่ินนํามาในงานวิทยาศาสตร โครงงานวิทยาศาสตร การเขาคายวิทยาศาสตร นักประดิษฐ
นอย เพื่อนักเรียนเห็นความสําคัญของวิชาวิทยาศาสตร  
  2) สงเสริมสนับสนุนจัดทําหลักสูตรสถานศึกษากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
เชน.จัดนิทรรศการผลงานครูผูสอนและผลงานนักเรียนใหทางโรงเรียนเขารวมงาน  
  3) จัดอบรมครูผูสอนวิทยาศาสตรและนักเรียน ดวยวิธีการสอนแบบ STEM  

  ระดับโรงเรียน  
  1) ผูบริหารโรงเรียนจัดหองวิทยาศาสตร เพื่อนักเรียนเขาไปเรียนและไดฝกทักษะ
ปฏิบัติ  
  2) ผูบริหารโรงเรียนนิเทศการสอนของครูผูสอนวิทยาศาสตร  
  3) ผูบริหารโรงเรียนสง เสริมโครงงานวิทยาศาสตร  จัดกิจกรรมสัปดาห
วิทยาศาสตรภายในโรงเรียน  

 4. ดานสื่อ ขอเสนอเชิงนโยบายฯ  
  - ระดับเขตพื้นที่การศึกษา  
  1) เพิ่มงบประมาณในการพัฒนาแหลงเรียนรู  อุปกรณสื่อการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี แบบเรียนวิทยาศาสตร สรางหองปฏิบัติการวิทยาศาสตร สามารถ
ใชประกอบการสอนไดจริง  
  2) จัดอบรมครูผูสอนวิทยาศาสตร เรื่อง การผลิตสื่อการเรียนการสอน และการ
จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร  
  3) ศึกษานิเทศกนิเทศครูผูสอนวิทยาศาสตร  
  4) กําหนดนโยบายในการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษากลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร  
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  5) กําหนดนโยบายจัดต้ังเครือขายศูนยพัฒนาวิชาการกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรประจําศูนยเพื่อชวยเหลือโรงเรียนที่ขาดครูวิทยาศาสตร  

  - ระดับโรงเรียน  
  1) ผูบริหารโรงเรียนประชุมครูทั้งศูนยพัฒนาการจัดต้ังเครือขายศูนยพัฒนาวิชา 
การกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
  2) ผูบริหารโรงเรียนการพัฒนาแหลงเรียนรูภายในโรงเรียน และจัดหาอุปกรณสื่อ
การเรียนการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
  3) ผูบริหารโรงเรียนนิเทศครูผูสอนวิทยาศาสตร  
  4) ผูบริหารโรงเรียนประชุมครูทั้งโรงเรียนเพื่อจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา       
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
  5) ผูบริหารโรงเรียนสรางแรงจูงใจเห็นความสําคัญแบบเรียนวิทยาศาสตร  

 5. ดานประเมินผล ขอเสนอเชิงนโยบายฯ  
  - ระดับเขตพื้นที่การศึกษา  
  1) จัดอบรมผูบริหารโรงเรียนและครูผูสอนวิทยาศาสตร เรื่อง การสรางเครื่องมือ
และเกณฑการประเมินผล  
  2) ศึกษานิเทศกออกติดตามผูบริหารโรงเรียนและครูผูสอนวิทยาศาสตรเขารับ 
การอบรม เรื่อง การสรางเครื่องมือและเกณฑการประเมินผล  

  - ระดับโรงเรียน  
  1) ผูบริหารโรงเรียนประชุมครูทั้งโรงเรียนใหความรูเกี่ยวกับเรื่อง การสราง
เครื่องมือและเกณฑการประเมินผลกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
  2) ผูบริหารโรงเรียนนิเทศครูผูสอนวิทยาศาสตร  

 6. ดานบริหารจัดการ ขอเสนอเชิงนโยบายฯ  
  - ระดับเขตพื้นที่การศึกษา  
  1) จัดอบรมผูบริหารโรงเรียน เรื่อง ผูบริหารเปนผูนําทางวิชาการ  
  2) จัดสื่อและเทคโนโลยีเพื่อมอบใหแตละโรงเรียนใชประกอบการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร  
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  - ระดับโรงเรียน  
  1) ผูบริหารโรงเรียนประชุมครูทั้งโรงเรียนใหความรู เกี่ยวกับเรื่อง สื่อและ
เทคโนโลยี เพื่อมอบใหแตละโรงเรียนใชประกอบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร  
  2) ผูบริหารโรงเรียนนิเทศงานวิชาการและครูผูสอนวิทยาศาสตร  

 7. ดานผูปกครอง ขอเสนอเชิงนโยบายฯ  
  - ระดับเขตพื้นที่การศึกษา  
  1) ประชุมผูบริหารโรงเรียน เรื่อง ผูปกครองเห็นความสําคัญของการเรียน
วิทยาศาสตร  
  2) ศึกษานิเทศกนิเทศผูบริหารโรงเรียนโรงเรียน และครูวิทยาศาสตร  

  - ระดับโรงเรียน  
  1) ผูบริหารโรงเรยีนประชุมผูปกครองทั้งโรงเรยีน และครูสอนแตละสาระการเรยีน
ไดนําเสนอเน้ือหาสาระวิชาวิทยาศาสตร  
  2) จัดกิจกรรมวิทยาศาสตรใหผูปกครองมีสวนรวมกับกิจกรรม 

 ผลการวิจัย ตอนที่ 4 พบวา การตรวจสอบของขอเสนอเชิงนโยบายการยกระดับ     
ผลการเรียนวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาเพชรบูรณ เขต 3 ดังน้ี ดานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน ดานครูผูสอน 
ดานนักเรียน ดานสื่อ ดานประเมินผล ดานบริหารจัดการ ดานผูปกครอง พบวา ผลการ
ตรวจสอบ ระดับเขตพื้นที่การศึกษา และระดับโรงเรียน ผลการตรวจสอบดานความเปน
ประโยชนระดับมากที่สุด ความเปนไปไดระดับมาก ความเหมาะสมระดับมากที่สุด  
 

อภิปรายผลการวิจัย  

ผูวิจัยไดอภิปรายผลการวิจัย ไดดังน้ี ตอนที่ 1 ผลการวิจัยที่คนพบ สภาพปจจุบันและ
ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนในสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ เขต 3 ตามความคิดเห็นของครูผูสอน 
ที่รุนแรงมากถึงมากที่สดุ คือ เน้ือหาสาระในหลักสูตรวิทยาศาสตรคอนขางเปนนามธรรมไมเปน
รูปธรรมที่เ ช่ือมโยงกับชีวิตจริงและความสนใจของนักเรียน เ น้ือหาสาระในหลักสูตร
วิทยาศาสตรแตละโรงเรียนมีความสําคัญมากเปนแนวทางการปฏิบัติการสอน ทั้งน้ี อาจใช
เช่ือมโยงกับชีวิตจริงเน้ือหามาก มีความเปนนามธรรมจึงมีผลทําใหนักเรียนขาดความสนใจและ
สงผลใหการฝกฝนในดานตาง ๆ ของนักเรียนไมไดรับการกระตุนใหคิดคนแนวคิดใหม ๆ       



13 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ 7 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2564) 

ทางวิทยาศาสตร นักเรียนไมไดรับการกระตุนใหคิดขยายแนวความคิดไปสูความเขาใจประเด็น
ทางวิทยาศาสตรที่เรียน ตามความคิดเห็นของผูตามความคิดเห็นของผูบริหาร ที่รุนแรงมาก   
ถึงมากที่สุด ครูไมแสวงหาความรูและเทคนิคใหม ๆ เพื่อปรับปรุงการสอนวิทยาศาสตร        
ใหนาสนใจย่ิงข้ึน ปญหาดานครูสําคัญมากโดยเฉพาะในเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
เพชรบูรณ เขต 3 มีเอกวิทยาศาสตร แตไมสามารถสอนตามวิชาเอกไดจึงสงผลใหผลสัมฤทธ์ิ  
ตํ่ามาก และขาดประสบการณในการสอนตางกันมีความคิดเห็นแตกตางกัน ขาดความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับเทคนิควิธีการสอนวิทยาศาสตรแบบตาง ๆ พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติกับ
นโยบายการเรียนรูสาระที่เกี่ยวกับเรื่องนโยบายการเรียนรูในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ      
พ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2545 ซึ่งสอดคลองกับ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, น. 30) 
กลาววา การพัฒนาหลักสูตรแตละระดับ และใหสถานศึกษาข้ันพื้นฐานจัดทําสาระของหลกัสูตร
ที่เกี่ยวกับสภาพปญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปญญาทองถ่ิน และคุณลักษณะที่พึงประสงคของ
ครอบครัวชุมชน หลักสูตรตองมีลักษณะหลากหลายตามความเหมาะสมของแตละระดับ     
โดยสาระของหลักสูตรทั้งดานวิชาการ ซึ่งสอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ (2545) ไดกําหนดใหแผนการศึกษาแหงชาติ (พ.ศ. 2545-2559) เปนแผนยุทธศาสตร
ระยะยาว 15 ป นโยบายที่ 3 พัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาทุกระดับ เรงปรับ
กระบวนการเรียนการสอน เพื่อยกระดับคุณภาพมาตรฐานการศึกษา สนับสนุนการผลิตและ
พัฒนากําลังแกปญหาขาดแคลนครู คณาจารย และบุคลากรทางการศึกษาโดยเนนพื้นที่และ
กลุมสาระ พัฒนาครู คณาจารย และบุคลากรทางการศึกษา 

ตอนที่ 2 ปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอการยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ เขต 3 
พบวา ปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอการยกระดับผลสัมฤทธ์ิมากที่สุดมี 7 ดาน ดังน้ี ดาน
หลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน ดานครูผูสอน ดานนักเรียน ดานสื่อ ดานการประเมินผล 
ดานบริหารจัดการ ดานผูปกครอง สงผลทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนมากที่สุด  
ซึ่งสอดคลองกับกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ไดมุงหวังให
ผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตร ที่เนนการเช่ือมโยงความรูกับกระบวนการ มีทักษะสําคัญในการ
คนควาและสรางองคความรู โดยใชกระบวนการในการสืบเสาะหาความรู  และแกปญหา         
ที่หลากหลายใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูทุกข้ันตอน มีการทํากิจกรรมดวยการลงมือ 
ปฏิบัติจริงอยางหลากหลาย เหมาะสมกับระดับช้ันและพัฒนาสื่อเทคโนโลยี ซึ่งสอดคลองกับ 
Ojeda (2004, pp. 166-168) ไดศึกษาเปรียบเทียบการใชเกมในการจัดการเรียนการสอนกับ
ใชวิธีเทคนิคการสอนแบบเดิม ๆ โดยไดนําเกมเขามาใชลักษณะของการจัดการเรียนการสอน
เนนการงานและการสอนวัตถุประสงค เพื่อพัฒนาการเรียนเปรียบเทียบการใชเกมในการจัด 
การเรียนการสอนกับใชวิธีเทคนิคการสอนแบบเดิม ๆ ใชวิธีสื่อสารรวมกันโดยใชภาษาสเปน 
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เบื้องตน พบวา ผูเรียนที่ไดเรียนรูและเลมเกมคําศัพทจะมีแรงจูงใจในการเรียนมากผูเรียน      
ที่เรียนแบบเดิม ๆ ซึ่งการใชเกมสรางบรรยากาศอันพึงประสงคในการเรียนการสอน  

ตอนที่ 3 ขอเสนอเชิงนโยบายการยกระดับผลการเรียนวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษา 
ปที่ 6 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ เขต 3 แบง
ออกเปน 2 ระดับ ระดับเขตพื้นที่ และระดับโรงเรียน ทั้ง 7 ดาน ดานหลักสูตรและการจัดการ
เรียนการสอน ซึ่งสอดคลองกับสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท)
(2558, น. 29) มียุทธศาสตรในการพัฒนาผูเรียนการยกระดับการพัฒนาหลักสูตร สื่อ และ
กระบวนการจัดการเรียนรู ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ที่ใชงาย ตองการใหมีหลักสูตร   
สื่อและเครื่องมือจัดการเรียนรูดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และเทคโนโลยี ครบถวน       
ดานครูผู สอน นับวาเปนหัวใจสํ าคัญในการพัฒนานักเรียนใหมีทักษะปฏิบั ติความรู              
ซึ่งสอดคลอง ประชุม รอดประเสริฐ (2547, น. 36-41) กลาววา การจําแนกสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษา กําหนดนโยบายในเรื่องการยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน          
เพื่อตอบสนองนโยบายของของกระทรวงศึกษาธิการในดานการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐาน
การศึกษาวา “เรงรัดการยกระดับผลสัมฤทธ์ิการเรียนของนักเรียนในทุกกลุมสาระ โดยเนนให
ครูผูสอนจัดระบบขอมูลและโครงการชวยเหลือเด็กกลุมออนในกลุมสาระที่รับผิดชอบเปน   
รายคน รวมทั้งใหผูบริหารและศึกษานิเทศกที่รับผิดชอบนิเทศชวยเหลือสนับสนุนและติดตาม
ผล” ซึ่งสอดคลองกับ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2545) ไดกําหนดให
แผนการศึกษาแหงชาติ (พ.ศ. 2545-2559) เปนแผนยุทธศาสตรระยะยาว 15 ป นโยบายที่ 3 
พัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาทุกระดับยุทธศาสตร เรงปรบักระบวนการเรียนการสอน     
เพื่อยกระดับคุณภาพมาตรฐานการศึกษา สนับสนุนการผลิตและพัฒนากําลังแกปญหา       
ขาดแคลนครู คณาจารย และบุคลากรทางการศึกษาโดยเนนพื้นที่และกลุมสาระ พัฒนาครู 
คณาจารย และบุคลากรทางการศึกษา ดานนักเรียนซึ่งสอดคลองกับ ฉลาด จันทรสมบัติ โณทัย 
อุดมบุญญญานุภาพ,จรูญรัตน สงศรม และคณะ (2560, น. 112-113) ไดศึกษาการพัฒนา
นวัตกรรมยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษานครพนม เขต 2 มีวัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อ 1) การสรางและกําหนด 
เปาหมายความสําเร็จการพัฒนานวัตกรรมยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของสถานศึกษา    
2) พัฒนาศักยภาพของครูและบุคลากรทางการศึกษาในการยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางดาน
นักเรียน ดานสื่อ ดานประเมินผล ดานบริหารจัดการ  

 



15 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ 7 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2564) 

 ตอนที่ 4 การตรวจสอบของขอเสนอเชิงนโยบายการยกระดับผลการเรียนวิทยาศาสตร 
ช้ันประถมศึกษาทีที่ 6 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ 
เขต 3 ดังน้ี 
 ขอเสนอเชิงนโยบายการยกระดับผลการเรียนวิทยาศาสตร  ดานหลักสูตรและ        
การจัดการเรียนการสอน ดานครูผูสอน ดานนักเรียน ดานสื่อ ดานการประเมินผล ดานบริหาร
จัดการ ดานผูปกครอง พบวา ผลการตรวจสอบ ระดับเขตพื้นที่ และระดับโรงเรียน ผลการ
ตรวจสอบ ประโยชนระดับมากที่สุด ความเปนไปไดระดับมาก ความเหมาะสมระดับมากที่สุด 
ซึ่งสอดคลอง สันติสุข ภูศรีโสม (2554, น. 145) ไดศึกษาขอเสนอเชิงนโยบายเพื่อยกระดับ
คุณภาพการเรียนรูของนักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากาฬสินธุ เขต 2 
วัตถุประสงคเพื่อรางวิเคราะห ปรับปรุง และนําเสนอขอเสนอเชิงนโยบายเพื่อพัฒนางาน
วิชาการในสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน 2 ข้ันตอน คือ ข้ันตอนที่ 1 เปนการจัดทํารางขอเสนอ      
เชิงนโยบาย ใชขอมูลจาก 1) การศึกษาเชิงสํารวจโดยใชแบบสอบถาม 2) การสัมภาษณเชิงลึก
ผูทรงคุณวุฒิ 3) การศึกษา 3 พหุกรณี และ 4) การวิเคราะหเอกสาร สําหรับข้ันตอนที่ 2     
การพัฒนาตรวจสอบรางขอเสนอเชิงนโยบายจากขอมูลที่สังเคราะหไดจากผลการวิจัย         
ในข้ันตอนที ่1 ตามเกณฑความสอดคลองเหมาะสม เปนประโยชนและเปนไปได โดย 1) การ
สนทนากลุมผูทรงคุณวุฒิ 2) การสนทนากลุมเปาหมาย และ 3) การประชาพิจารณกลุมผูมีสวน
ไดสวนเสียตรวจสอบรางขอเสนอเชิงนโยบายจากขอมูลที่สังเคราะหไดจากผลการวิจัย          
ในข้ันตอนที ่1 ตามเกณฑ  
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช  
 1. ขอเสนอเชิงนโยบายตอสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ)  
  1) กําหนดแนวทางหรือนโยบายการยกระดับผลการเรียนวิทยาศาสตรให
ครอบคลุมประเด็นปญหาทั้ง 7 ดาน ดานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน ดานครูผูสอน 
ดานนักเรียน ดานสื่อ ดานประเมินผล ดานบริหารจัดการ ดานผูปกครอง  
  2) กําหนดนโยบายใหโรงเรียนหรือกลุมโรงเรียน มีเอกวิทยาศาสตร ตามสัดสวน
นักเรียนใหเหมาะสมและเพียงพอ  
  3) จัดสรรงบประมาณดานสื่อ พัฒนาครูวิทยาศาสตรใหมีโอกาสศึกษาตอ และ 
การจัดการเรียนการสอนแบบเนนคุณภาพทั้งครูและนักเรียน 
  4) กําหนดนโยบายการเรียนการสอนกลุมสาระวิทยาศาสตรและแนวทางการสอน
ใหครูวิทยาศาสตรจะตองปรับการเรียนการสอนเช่ือมโยงกับชุมชน  



16  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 7 No. 2 (July–December 2021) 

 2. ขอเสนอเชิงนโยบายตอสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา (สพป)  
  1) สรางความรวมมือกับมหาวิทยาลัยเรื่อง จัดอบรมครวิูทยาศาสตรเชิงปฏิบติัการ 
เชน ดานการเรียนการสอนและการใชสื่อประกอบการเรียนการสอน  
 2) จัดครูวิทยาศาสตร ใหมีในโรงเรียนประถมศึกษา 1-3 อยางนอย 1 คน
ประถมศึกษา 4-6 อยางนอย 1 คน  
 3) สงเสรมิการจัดต้ังเครือขายครูวิทยาศาสตร ใหมีในกลุมโรงเรียนเพื่อชวยเหลือ
ทางดานวิชาการ 
 4) สงเสรมิการพัฒนาครูวิทยาศาสตรในการไดศึกษาในระดับที่สงูข้ึน  
 3. ขอเสนอเชิงนโยบายตอโรงเรียน  
  1) ผูบริหารโรงเรียนนิเทศการเรียนการสอนของครูวิทยาศาสตร  
  2) แตงต้ังคณะกรรมการสถานศึกษาที่มาจากผูนําชุมชน องคการปกครองสวน
ทองถ่ิน เพราะมีความเขาใจในปญหาของโรงเรียนและรวมแกไขไดตรงประเด็น  
  3) จัดทําหลักสูตรสถานศึกษากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและพัฒนาครู
วิทยาศาสตร 
  4) จัดกิจกรรม และพัฒนาแหลงเรียนรูในโรงเรียนที่เกี่ยวขอกับวิทยาศาสตรให 
มากข้ึน 

 ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยครั้งตอไปน้ี 
 1) พัฒนาครูผูสอนวิชาวิทยาศาสตรเพิ่มพูนความรูทางวิทยาศาสตรใหรูถึงความเขาใจ
พื้นฐานทางวิทยาศาสตร  
 2) พัฒนานักเรียนใหสามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน แกปญหา สรางสรรค
และสามารถเช่ือมโยงความรูทางวิทยาศาสตรได  
 3) พัฒนากระบวนจัดการเรียนการสอน สื่อสาร ความสามารถในการตัดสินใจ เปนผูที่
มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมในการใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางสรางสรรค 
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บทคัดยอ 

 บทความน้ี มีวัตถุประสงค คือ 1) เพื่อสรางแบบวัดจิตวิญญาณความเปนครูสําหรับ
นักศึกษาคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ โดยใชมาตรวัดเจตคติแบบนัยจําแนก 
2) เพื่อทดสอบความสอดคลองของโมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน และ 3) เพื่อแปล
ผลคะแนนจิตวิญญาณความเปนครูสําหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร ซึ่งเปนการวิจัยเชิงปริมาณ 
กลุมประชากร ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ 
จํานวน 3,224 คน กลุมตัวอยาง ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรี ที่ลงทะเบียนในภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2563 จํานวน 458 คน โดยการสุมตัวอยางแบบแบงช้ันภูมิ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
คือ แบบวัดจิตวิญญาณความเปนครูสําหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ 
โดยใชมาตรวัดเจตคติแบบนัยจําแนก การวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 
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(CFA) คาอํานาจจําแนก (r) วิเคราะหคาความเช่ือมั่น (rtt) และการแปลผลคะแนนโดยการแปลง
คะแนนดิบใหอยูในรปูของคะแนนมาตรฐานเกา (Stanine) 
 ผลการวิจัย วัตถุประสงคที่ 1 พบวาแบบวัดจิตวิญญาณความเปนครูสําหรับนักศึกษา
คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ โดยใชมาตรวัดเจตคติแบบนัยจําแนก ประกอบดวย 
7 องคประกอบหลัก 20 องคประกอบยอย 79 ตัวบงช้ี จําแนกเปน ความผูกพันระหวางครูกับ
ศิษย มี 2 องคประกอบยอย 8 ตัวบงช้ี ความรักและศรัทธาในวิชาชีพ มี 2 องคประกอบยอย 
10 ตัวบงช้ี การมีจิตวิทยาในการสอน มี 3 องคประกอบยอย 13 ตัวบงช้ี การเปนแบบอยางที่ดี 
มี 3 องคประกอบยอย 12 ตัวบงช้ี การมีคุณธรรมและจริยธรรม มี 4 องคประกอบยอย  
13 ตัวบงช้ี การปฏิบัติตามบทบาท หนาที่ มี 3 องคประกอบยอย 11 ตัวบงช้ี และการมีมนุษย
สัมพันธที่ดีและมีความเปนกลัยาณมิตร มี 3 องคประกอบยอย 12 ตัวบงช้ี โดยผานการประเมิน
คุณภาพความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาจากผูเช่ียวชาญจํานวน 5 คน มีคา IOC อยูระหวาง  
0.60 – 1.00 คาความเช่ือมั่น มีคาเทากับ 0.881, 0.927, 0.913, 0.918, 0.899, 0.928 และ 
0.936 ตามลําดับ คาอํานาจจําแนก ต้ังแต 0.431 - 0.757 วัตถุประสงคที่ 2 พบวา การวิเคราะห
โมเดลองคประกอบเชิงยืนยัน ทั้ง 7 องคประกอบหลัก มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 
ตัวบงช้ีขององคประกอบแตละตัวมีคานํ้าหนักองคประกอบเกิน 0.30 และมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ 0.05 ทุกตัว สวนวัตถุประสงคที่ 3 พบวาการแปลผลคะแนนจิตวิญญาณความเปนครู
สําหรับนักศึกษาคณะครุศาสตรนักศึกษาสวนใหญมีจิตวิญญาณความเปนครูสูง 
 

คําสําคัญ : จิตวิญญาณ, แบบวัดจิตวิญญาณ, การสรางแบบวัด 
 
 

Abstract 

 The purposes of this article were 1) to construct teacher’s spiritual 
measurement for students studying in faculty of Education, Uttaradit Rajabhat 
university by using semantic differential; 2) investigate model consistency 
applying confirmatory factor analysis : CFA; and 3) interpret teacher’s spirituality 
scores of students. The population used in this quantitative study was 3,224 
undergraduate students studying in faculty of Education, Uttaradit Rajabhat 
university in academic year 2020. The sample selected by stratified random 
sampling method was 458 undergraduate students registered in the second 
semester in 2020. The instruments used were teacher’s spiritual measurement 
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using semantic differential. Confirmatory factor analysis, discrimination index (r), 
reliability(rtt), and converting raw score to stanine were the parameters used for 
statistical analysis. 
 The findings revealed that teacher’s spiritual measurement consisted of 
7 main factors, 20 factors, and 79 indicators: interaction between teacher and 
students consisted of 2 factors and 8 indicators, love and faith in teaching 
profession consisted of 2 factors and 10 indicators, using educational 
psychology consisted of 3 factors and 13 indicators, being student’s role model 
consisted of 3 factors and 12 indicators, following moral and ethical principles 
consisted of 4 factors and 13 indicators, practices based on roles and duties 
consisted of 3 factors and 11 indicators, and having human relation skills 
consisted of 3 factors and 12 indicators. The index of item-objective congruence 
(IOC) of the measurement was between 0.60-1.00 while the reliability was 0.881, 
0.927, 0.913, 0.918, 0.899, 0.928, and 0.936 respectively. The discrimination was 
between 0.413 - 0.757. The model was valid and well fitted to empirical data. 
The factor loading for all aspects was over 0.30 and the indicators were 
statistically significant at 0.05. According to the interpretation of teacher’s 
spirituality scores, the teacher’s spirituality of students studying in faculty of 
Education was at a high level.  
 

Keywords : Spirituality, Spirituality Scale, Development Test 

 
 
บทนํา 

 ครูเปนบุคคลทีส่ําคัญที่สดุทีจ่ะสงผลตอคุณภาพการเรียนการสอนและคุณภาพของผูเรียน
คุณลักษณะของครูตองเปนผูที่มีความรอบรูมากข้ึนมีความเปนครูมืออาชีพ มีความสามารถและ
ศักยภาพสูงเปนผูที่ใชนวัตกรรมการสอนเพื่อใหผูเรียนไดผลดวยการเรียนรูตามที่ตองการและ
เตรียมความพรอมใหแกผูเรียนในการเขาสูโลกของการทํางาน ครูควรเปนผูรักในวิชาชีพครู มีชีวิต 
ที่เรียบงายและมีจิตวิญญาณความเปนครู (สุริยา ฆองเสนาะ, 2557, น. 1) จิตวิญญาณความเปน
ครู เปนคุณลักษณะที่แสดงซึ่งพฤติกรรมเปนที่ประจักษ นาช่ืนชมและเปนที่ยอมรับในการปฏิบัติ
หนาที่ครูทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการดวยคุณธรรม จริยธรรม และความปรารถนาดี มีความ
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เขาใจที่จะพัฒนาศิษยตามศักยภาพพรอมกับตระหนักถึงการพัฒนาอยางองครวม ดวยความจริงใจ 
เสียสละใฝรู คนหา สรางสรรค ถายทอด ปลูกฝง และเปนแบบอยางที่ดีของสังคม ซึ่งมีความ
สอดคลองกับคุณลักษณะครูที่พึงประสงค ดังที่ ธีรวัฒน เลื่อนฤทธ์ิ (2552, น. 12) กลาวคือ 
ครูตองเปนผูที่มีความรู พัฒนาตนเอง มีความคิดสรางสรรคทันเหตุการณ รักและศรัทธาใน
วิชาชีพครู มีความเสียสละ มีคุณธรรม จริยธรรม เปนแบบอยางที่ดีแกศิษยและสังคมมีความ
มุงมั่นในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตลอดจนมีการสงเสริมและพัฒนาศิลปวัฒนธรรม มีความ
อดทนรับผิดชอบตอหนาที่เอาใจใสตอศิษย มีความขยันหมั่นเพียร รักความยุติธรรม และ
ดํารงชีวิตอยางเรียบงาย ดังน้ัน การพัฒนาใหผูประกอบวิชาชีพครู และนักศึกษาครูในสถาบัน
ผลิตครูมีจิตวิญญาณความเปนครูจะเปนสวนที่มีความสําคัญใหการประกอบวิชาชีพครูมีความ
สมบูรณในการพัฒนาศิษย และเปนไปตามมาตรฐานวิชาชีพทางการศึกษา 
 ปญหาทางดานจิตวิญญาณความเปนครูเปนปญหาที่แสดงใหเห็นไดอยางชัดเจนของ
สถาบันการผลิตครูคือมหาวิทยาลัยราชภัฏ ซึ่งเปนปณิธานในการจัดการศึกษาอันแนวแนมุง
พัฒนาทองถ่ินเพื่อเสรมิสรางพลงัปญญาของแผนดิน ปจจุบันมหาวิทยาลัยราขภัฏหลายแหงปดรับ
นักศึกษาสายครูจํานวนมาก นักศึกษาสวนใหญขาดความศรัทธาในวิชาชีพครูรวมทั้งอุดมการณ
ของความเปนครูอยางแทจริง สอดคลองกับงานวิจัยของ มานี แสงหิรัญ และคณะ (2554) ที่ได
ศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอนักศึกษาในการเลือกเขาเรียนในคณะ ครุศาสตร โดยปจจัย
แรกมีความคิดเห็นวาอาชีพครูเปนอาชีพที่มีสวัสดิการตาง ๆ ที่นาสนใจ ปจจัยที่สองเลือกเรียนครู
เพราะตามใจผูปกครอง ปจจัยทีส่าม เลือกเรียนครูเพราะคิดวาครูเปนอาชีพที่มีความมั่นคง และ
ปจจัยที่นักศึกษาเลือกลําดับสุดทายในการเขาศึกษาคณะครุศาสตรหรือสายครู คือ รักศรัทธาใน
วิชาชีพครูและมุงมั่นที่จะประกอบอาชีพครู เปนปญหาวิกฤติทางการศึกษาที่สําคัญยังไมไดรับ
การแกไขจากหนวยงานที่เกี่ยวของกับการผลิตครูอยางเปนรูปธรรมประสบความสําเร็จ  
 เครื่องมือที่ใชวัดเปนสิ่งสําคัญและเปนเครื่องมือที่มีคุณภาพ ซึ่งเครื่องมือวัดสมรรถนะ
ทางการศึกษาและจิตวิทยาเปนการวัดคุณลักษณะภายในของมนุษยซึ่งเปนสิ่งที่สังเกตไมได
โดยตรง แตมีความสําคัญและจําเปนตองศึกษา เพราะวาคุณลักษณะภายในสงผลหรือมีอิทธิพล
การแสดงออกทางพฤติกรรมภายนอกของบุคคล (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2552, น. 25-26) ซึ่งใน
งานวิจัยครั้งน้ีไดศึกษามาตรวัดนัยจําแนกที่พัฒนาโดย Charles Osgood เปนเครื่องมือวัด
ความหมายของสิ่งเรา ทฤษฎีน้ีเนนการศึกษาความหมายของสิ่งเราเปนสําคัญ วิธีการวัด
ความหมายในสิ่งเราตาง ๆ จําเปนอยางย่ิงที่จะใหไดขอมูลเชิงประจักษเพื่อทดสอบทฤษฎี 
Osgood จึงทําการพัฒนาเทคนิคนัยจําแนกข้ึนมาเปนวิธีวัดความหมาย การวัดความหมายของคํา
หรือมโนทัศนน้ัน Osgood มุงวัดความหมายตามการรูหรือความหมายเชิงปริยาย (Connotative 
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Meaning) ของสิ่งเราทีก่ําหนด ณ จุดตาง ๆ ที่อยูในกลุมของภาษา (Semantic Space) ตอมาได
นําเทคนิคนัยจําแนกมาใชเปนเครื่องมือวัดทัศนคติ (สุชีรา ภัทรายุตวรรตน, 2548, น. 159-160) 
 จากปญหาและความสําคัญดังกลาว ผูวิจัยจึงสรางแบบวัดจิตวิญญาณความเปนครู
สําหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ โดยใชมาตรวัดเจตคติแบบ     
นัยจําแนก เพื่อใชในการศึกษาระดับจิตวิญญาณความเปนครูของนักศึกษาคณะครุศาสตร   
แลวนําขอมูลไปเปนแนวทางในการพัฒนาจิตวิญญาณความเปนครูของนักศึกษาตอไป 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อสรางแบบวัดจิตวิญญาณความเปนครูสําหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ โดยใชมาตรวัดเจตคติแบบนัยจําแนก 
 2. เพื่อทดสอบความสอดคลองของโมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของจิต
วิญญาณ ความเปนครูสําหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ โดยใช
มาตรวัดเจตคติแบบนัยจําแนก ที่สรางข้ึนกับขอมูลเชิงประจักษ  
 3. เพื่อแปลผลคะแนนจิตวิญญาณความเปนครูสําหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การสรางแบบวัดจิตวิญญาณความเปนครูสําหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย
ราชภัฏอุตรดิตถ โดยใชมาตรวัดเจตคติแบบนัยจําแนก ครั้งน้ีใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ 
มีวิธีดําเนินการวิจัยดังน้ี 
 1. กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบวัดจิตวิญญาณความเปนครู โดยใชมาตรวัด  
เจตคติแบบนัยจําแนก ตามแนวคิดและทฤษฎีของออสกูด (Osgood) เปนมาตรวัด 7 ชวง 
 2. ศึกษานิยาม แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวของกับจิตวิญญาณ    
ความเปนครู  
 3. เขียนนิยามศัพทเฉพาะและนิยามปฏิบัติการตามคุณลักษณะที่จะวัดจิตวิญญาณ
ความเปนครู โดยใชมาตรวัดเจตคติแบบนัยจําแนก ตามแนวคิดของออสกูด (Osgood) 
เปนมาตรวัดประเมินคาที่ใหผูตอบแสดงความรูสึก/การปฏิบัติตอประเด็นที่สอบถามแบบสองทาง 
(ทางบวกและทางลบ) โดยพิจารณาจากคําคุณศัพทที่มีลักษณะตรงขามกัน แบงระดับการวัด
ออกเปน 7 ชวง มีคะแนนต้ังแต 1 ถึง 7 คะแนน 



24  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 7 No. 2 (July – December 2021) 

 4. ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของเครื่องมือโดยผูเ ช่ียวชาญ จํานวน 5 คน
ประกอบดวยผูเช่ียวชาญทางดานการสอนวิชาชีพครูจํานวน 3 คน ดานการสอนจิตวิทยา 1 คน 
และดานภาษาไทย 1 คน  
 5. เก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยาง จํานวน 458 คน 
 6. วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกของเครื่องมือเปนรายขอ โดยใชสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ  
 7. วิเคราะหคาความเช่ือมั่น โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α) ของครอนบัค 
(Cronbach)  
 8. วิเคราะหความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางโดยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 
(CFA) 
 9. แปลผลคะแนนโดยการแปลงคะแนนดิบใหอยูในรูปของคะแนนมาตรฐานเกา 
(Stanine) 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรไดแกนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ 
จํานวน 3,224 คน 
 กลุมตัวอยาง ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ลงทะเบียนในภาคเรียนที่ 2/2563 
จํานวน 458 คน จากการสุมตัวอยางแบบแบงช้ันภูมิ ประสานกับประธานหลักสูตร จํานวน 20 
หลักสูตร ในการเก็บรวบรวมขอมูล  

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือวิจัยไดแก แบบวัดจิตวิญญาณความเปนครูสําหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ โดยใชมาตรวัดเจตคติแบบนัยจําแนก ที่สรางตามแนวคิดและ
ทฤษฎีของออสกูด (Osgood) เปนมาตรวัด 7 ชวง ประกอบดวย 7 องคประกอบหลัก 20 
องคประกอบยอย 79 ตัวบงช้ี 

 การวิเคราะหขอมูล 

 นําแบบวัดจิตวิญญาณความเปนครูไปทดสอบกับกลุมตัวอยางจํานวน 458 คน นําผล
การทดสอบ มาหาคาอํานาจจําแนก (r) และคาความเช่ือมั่น(rtt) โดยใชโปรแกรม SPSS พบวา 
มีคาอํานาจจําแนก (r) ต้ังแต 0.431 - 0.757 และคาความเช่ือมั่น (rtt) มีคาเทากับ 0.881, 
0.927, 0.913, 0.918, 0.899, 0.928 และ 0.936 ตามลําดับ วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 
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(CFA) และการแปลผลคะแนนโดยการแปลงคะแนนดิบใหอยูในรูปของคะแนนมาตรฐานเกา 
(Stanine) 
 
 

ผลการวิจัย 

 1. การสรางแบบวัดจิตวิญญาณความเปนครูสําหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ โดยใชมาตรวัดเจตคติแบบนัยจําแนก ผูวิจัยไดดําเนินการสราง
ตามกรอบแนวคิดการวิจัยการพัฒนาตัวบงช้ีจิตวิญญาณความเปนครู ของครูสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (อมรรัตน แกนสาร, 2558) ไดแบบวัดจิตวิญญาณความเปน
ครูสําหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ โดยใชมาตรวัดเจตคติแบบนัย
จําแนก ประกอบดวย 7 องคประกอบหลัก 23 องคประกอบยอย 150 ตัวบงช้ี จําแนกเปน 
ความผูกพันระหวางครูกับศิษย มี 2 องคประกอบยอย 18 ตัวบงช้ี ความรักและศรัทธาใน
วิชาชีพ มี 3 องคประกอบยอย 22 ตัวบงช้ี การมีจิตวิทยาในการสอน มี 5 องคประกอบยอย  
25 ตัวบงช้ี การเปนแบบอยางที่ดี มี 3 องคประกอบยอย 23 ตัวบงช้ี การมีคุณธรรมและจริยธรรม  
มี 4 องคประกอบยอย 22 ตัวบงช้ี การปฏิบัติตามบทบาท หนาที่ มี 3 องคประกอบยอย  
21 ตัวบงช้ี การมีมนุษยสัมพันธที่ดีและมีความเปนกัลยาณมิตร มี 3 องคประกอบยอย  
19 ตัวบงช้ี โดยผานการประเมินคุณภาพข้ันตนจากผูเช่ียวชาญจํานวน 5 คน ผูวิจัยตัดและ
ปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญคงเหลือ 7 องคประกอบหลัก 20 องคประกอบยอย  
79 ตัวบงช้ี จําแนกเปน องคประกอบที่ 1 ความผูกพันระหวางครูกับศิษยมี 2 องคประกอบยอย 
8 ตัวบงช้ี องคประกอบที่ 2ความรักและศรัทธาในวิชาชีพ มี 2 องคประกอบยอย 10 ตัวบงช้ี 
องคประกอบที่ 3 การมีจิตวิทยาในการสอน มี 3 องคประกอบยอย 13 ตัวบงช้ี องคประกอบที่ 4 
การเปนแบบอยางที่ดี มี 3 องคประกอบยอย 12 ตัวบงช้ี องคประกอบที่ 5 การมีคุณธรรมและ
จริยธรรม มี 4 องคประกอบยอย 13 ตัวบงช้ี องคประกอบที่ 6 การปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ 
มี 3 องคประกอบยอย 11 ตัวบงช้ี และองคประกอบที่ 7 การมีมนุษยสัมพันธที่ดีและมีความ
เปนกัลยาณมิตร มี 3 องคประกอบยอย 12 ตัวบงช้ี มีคาอํานาจจําแนก (r) ต้ังแต  
0.431 - 0.757 และคาความเช่ือมั่น (rtt) มีคาเทากับ 0.881, 0.927, 0.913, 0.918, 0.899, 
0.928 และ 0.936 ตามลําดับ 
 2. ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของจิตวิญญาณความเปนครูสําหรับ
นักศึกษาคณะ ครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ โดยใชมาตรวัดเจตคติแบบนัยจําแนก  
ที่สรางข้ึนกับขอมูลเชิงประจักษ พบวา ทั้ง 7 องคประกอบหลักมีความสอดคลองกับขอมูล      
เชิงประจักษ ตัวบงช้ีองคประกอบแตละตัวมีคานํ้าหนักองคประกอบเกิน 0.30 และมีนัยสําคัญ
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ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทุกตัว เมื่อพิจารณาคาความสอดคลองของแตละองคประกอบ พบวา 
องคประกอบความผูกพันระหวางครูกับศิษย มีคา 2 =23.58, df=15, P-value=0.072, 
RMSEA=0.035 ความรักและศรัทธาในวิชาชีพ มีคา 2 =30.19, df=23, P-value=0.144, 
RMSEA=0.026 การมีจิตวิทยาในการสอน มีคา 2 =68.77, df=53, P-value=0.071, 
RMSEA=0.025 การเปนแบบอยางทีดี่ มีคา 2 =75.35, df=58, P-value =0.062, RMSEA=0.026 
การมีคุณธรรมและจริยธรรม มีคา 2 =73.85, df=61, P-value=0.125, RMSEA=0.021 การ
ปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ มีคา 2 =43.67, df=32, P-value=0.081, RMSEA=0.028 การมีมนุษย
สัมพันธที่ ดีและมีความเปนกัลยาณมิตร มีคา 2 =49.86, df=38, P-value=0.094, 
RMSEA=0.026 แสดงวาโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษดี 
 3. การแปลผลคะแนนจิตวิญญาณความเปนครูของนักศึกษาคณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ ผูวิจัยสรางเกณฑปกติดวยระบบคะแนนมาตรฐานเกา (Stanine 
Score System) ซี่งเปนคะแนนมาตรฐานชนิดหน่ึงมีคะแนนอยูระหวาง 1 ถึง 9 ที่แปลงรูปมาจาก
คะแนนดิบที่มีการกระจายเปนโคงปกติ มีคาเพียง 9 ตัว (Standard nine point) คะแนนเฉลี่ยอยู
ที่ 5 มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานประมาณ 2 คะแนน แตละ สเตไนน (Stanine) จะถูกกําหนดตาม
อัตราสวนรอยละของการแจกแจงพื้นที่โคงปกติ ไดแก 4% 7% 12% 17% 20% 17% 12% 7% 
4% ตามลําดับ (ระพินทร โพธ์ิศร,ี 2560, น. 189 – 190) ผูวิจัยจึงนําคะแนนเต็มของแบบวัด ซึ่งมี
คะแนนเต็ม 7 คะแนน มาคํานวณตามอัตราสวนรอยละของการแจกแจงพื้นที่โคงปกติแลวแปล
ความหมายเปนระดับจิตวิญญาณความเปนครู 9 ระดับ สามารถนําคะแนนเฉลี่ยของคะแนนดิบเปน
รายบุคคล สาขาวิชา หรือของคณะ เทียบกับเกณฑปกติการวัดจิตวิญญาณความเปนครูดวยคะแนน
มาตรฐานเกา ดังปรากฏผลตามตารางที่ 1  
 

ตารางท่ี 1 การแปลผลคะแนนเฉลี่ยการวัดจิตวิญญาณความเปนครูสําหรับนักศึกษาคณะครุ
ศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ จําแนกตามสาขาวิชา 
 

สาขาวิชา คะแนนเฉล่ีย คาเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

ระดับ 
Stanine 

ระดับจิตวิญญาณความเปนครู 

พลศึกษา 6.63 0.43 8 มีจิตวิญญาณความเปนครูสูงมาก 
นาฏศิลป 6.59 0.27 8 มีจิตวิญญาณความเปนครูสูงมาก 
ปฐมวัย 6.48 0.42 7 มีจิตวิญญาณความเปนครูสูง 
อุตสาหกรรมศิลป 6.48 0.33 7 มีจิตวิญญาณความเปนครูสูง 
ชีววิทยา 6.41 0.39 7 มีจิตวิญญาณความเปนครูสูง 
เคมี 6.38 0.45 7 มีจิตวิญญาณความเปนครูสูง 
ประถมศึกษา 6.37 0.41 7 มีจิตวิญญาณความเปนครูสูง 



27 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ 7 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2564) 

สาขาวิชา คะแนนเฉล่ีย คาเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

ระดับ 
Stanine 

ระดับจิตวิญญาณความเปนครู 

ภาษาไทย 6.35 0.56 7 มีจิตวิญญาณความเปนครูสูง 
ดนตรี 6.34 0.73 7 มีจิตวิญญาณความเปนครูสูง 
วิทยาศาสตรทั่วไป 6.30 0.45 7 มีจิตวิญญาณความเปนครูสูง 
จิตวิทยาฯ 6.28 0.23 7 มีจิตวิญญาณความเปนครูสูง 
เกษตรศาสตร 6.18 0.50 7 มีจิตวิญญาณความเปนครูสูง 
ฟสิกส 6.12 0.54 7 มีจิตวิญญาณความเปนครูสูง 
สังคมศึกษา 6.10 0.45 7 มีจิตวิญญาณความเปนครูสูง 
คอมพิวเตอร 6.03 0.33 7 มีจิตวิญญาณความเปนครูสูง 
เทคโนโลยีฯ 6.01 0.67 7 มีจิตวิญญาณความเปนครูสูง 
ภาษาเกาหลี 5.98 0.80 7 มีจิตวิญญาณความเปนครูสูง 
ภาษาจีน 5.94 0.94 6 มีจิตวิญญาณความเปนครูคอนขางสูง 
ภาษาอังกฤษ 5.94 0.73 6 มีจิตวิญญาณความเปนครูคอนขางสูง 
คณิตศาสตร 5.60 1.04 6 มีจิตวิญญาณความเปนครูคอนขางสูง 
 

 จากตารางที่ 1 พบวา สาขาวิชาที่มี Stanine ระดับ 8 จิตวิญญาณความเปนครูสูงมาก 
ไดแก สาขาวิชาพลศึกษา และนาฏศิลป ไดแก สาขาวิชาที่มี Stanine ระดับ 7 จิตวิญญาณ
ความเปนครูสูง ปฐมวัย อุตสาหกรรมศิลป ชีววิทยา เคมี ประถมศึกษา ภาษาไทย ดนตรี 
วิทยาศาสตรทั่วไป จิตวิทยาและการแนะแนว เกษตรศาสตร ฟสิกส สังคมศึกษา คอมพิวเตอร 
เทคโนโลยีสารสนเทศ และภาษาเกาหลี สวนสาขาวิชาที่มี Stanine ระดับ 6 จิตวิญญาณความ
เปนครูคอนขางสูง ไดแก ภาษาจีน ภาษาอังกฤษ และคณิตศาสตร  
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 วัตถุประสงคที่ 1 สรางแบบวัดจิตวิญญาณความเปนครูสําหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ โดยใชมาตรวัดเจตคติแบบนัยจําแนก ตามแนวคิดของออสกูด 
(Osgood) เปนมาตรวัดประเมินคาที่ใหผูตอบแสดงความรูสึก/การปฏิบัติตอประเด็นที่สอบถาม
แบบสองทาง (ทางบวกและทางลบ) โดยพิจารณาจากคําคุณศัพทที่มีลักษณะตรงขามกัน 
แบงระดับการวัดออกเปน 7 ชวง มีคะแนนต้ังแต 1 ถึง 7 คะแนน โดยใชกรอบแนวคิดการวิจัย
ของ อมรรัตน แกนสาร (2558) ซึ่งไดพัฒนาตัวบงช้ีจิตวิญญาณความเปนครู โดยมีการแตงต้ัง
ผูเช่ียวชาญ 5 คน เพื่อตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ จึงได
องคประกอบของแบบวัดจิตวิญญาณความเปนครู 7 องคประกอบหลัก 20 องคประกอบยอย 
79 ตัวบงช้ี จําแนกเปน องคประกอบที่ 1 ความผูกพันระหวางครูกับศิษย มี 2 องคประกอบยอย 
8 ตัวบงช้ี องคประกอบที่ 2 ความรักและศรัทธาในวิชาชีพ มี 2 องคประกอบยอย 10 ตัวบงช้ี 
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องคประกอบที่ 3 การมีจิตวิทยาในการสอน มี 3 องคประกอบยอย 13 ตัวบงช้ี องคประกอบ  
ที่ 4 การเปนแบบอยางที่ดี มี 3 องคประกอบยอย 12 ตัวบงช้ี องคประกอบที่ 5 การมีคุณธรรม
และจริยธรรม มี 4 องคประกอบยอย 13 ตัวบงช้ี องคประกอบที่ 6 การปฏิบัติตามบทบาท 
หนาที่ มี 3 องคประกอบยอย 11 ตัวบงช้ี และองคประกอบที่ 7 การมีมนุษยสัมพันธ ที่ดีและมี
ความเปนกัลยาณมิตร มี 3 องคประกอบยอย 12 ตัวบงช้ี ซึ่งมีความสอดคลองกับเอกสาร 
งานวิจัย ที่เกี่ยวของ แนวคิดของนักการศึกษาคุณลักษณะของครูดี และคุณลักษณะของครูที่มี
จิตวิญญาณความเปนครู ดังน้ี 
 องคประกอบที่ 1 ความผูกพันระหวางครูกับศิษย ประกอบดวย 2 องคประกอบยอย 
ไดแก รักและเมตตาตอศิษย และการพัฒนาชีวิตศิษยใหมีความกาวหนา มีความสอดคลองกับ
ขอมูลเชิงประจักษ ทั้งน้ีเน่ืองจาก การใหความรักและเมตตาตอศิษยเปนคุณธรรม จริยธรรม   
ที่ครูควรปฏิบัติ และการที่ครูทุมเทความรู กําลังกายและกาํลังใจเพื่อทําใหศิษยมีความรู คุณธรรม 
นิสัย ทัศนคติ และพฤติกรรมที่นําไปสูความเจริญกาวหนาในการดําเนินชีวิต สอดคลองกับ วิไล 
ต้ังจิตสมคิด (2544) สรุปไววา 1) เอาใจใสชวยเหลือศิษย และ 2) สงเสริมใหกําลังใจในการศึกษา
เลาเรียนของศิษยทั้งตอหนาและลับหลังเพื่อใหศิษยเกิดความภาคภูมิใจ สอดคลองกับ ธีรศักด์ิ 
อัครบวร (2544) ไดสรุปวา การอบรม สั่งสอน ฝกฝนทักษะและนิสัยที่ถูกตองดีงามใหเกิดแกศิษย 
ความรักใคร ปรารถนาใหศิษยมีความสุขและคิดทําประโยชนใหเกิดแกศิษย 
 องคประกอบที่ 2 ความรักและศรัทธาในวิชาชีพ ประกอบดวย 3 องคประกอบยอย 
ไดแก การมีทัศนคติที่ดีตอวิชาชีพ การรักษาช่ือเสียงวิชาชีพ และการพัฒนาวิชาชีพ มีความ
สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ทั้งน้ีเน่ืองจาก การมีความรูสึกดีตอวิชาชีพ มีความเลื่อมใส 
ภาคภูมิใจ ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพอยางเครงครัด การแสดงออกถึงการยกยองเชิดชู
เกียรติแหงวิชาชีพครู และศึกษาคนควา เพิ่มพูนความรูเพื่อพัฒนาตนเองอยูเสมอ ซึ่งสอดคลอง
กับ ธีรศักด์ิ อัครบวร (2544, น. 93) กลาววา ครูตองมีความเลื่อมใสตอวิชาชีพ เห็นคุณคา
วิชาชีพตอตนเอง ตอมนุษยและตอสังคม สอดคลองกับ วิไล ต้ังจิตสมคิด (2554) สรุปไววา  
1) ปกปองศักด์ิศรีแหงวิชาชีพ 2) ยกยองและเชิดชูเกียรติผูทีม่ีผลงานทางวิชาชีพ 3) รวมมือและ
สงเสริมใหมีการพัฒนาตามมาตรฐานวิชาชีพ 
 องคประกอบที่ 3 การมีจิตวิทยาในการสอน ประกอบดวย 3 องคประกอบยอย ไดแก 
การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคลของศิษย การสรางบรรยากาศในช้ันเรียนไดดี และการ
เห็นคุณคาของตนเองและผูอื่น มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ทั้งน้ีเน่ืองจาก การมี
พฤติกรรมที่แสดงถึงการยอมรับในความแตกตางของศิษยแตละคนในดานรางกาย สติปญญา 
สังคมและสิ่งแวดลอม แสดงถึงการจัดสภาพแวดลอมและการปกครองช้ันเรียนอยางเหมาะสม 
ที่เอื้อตอการเรียนรูของศิษย และการมีชีวิตอยูรวมกับผูอื่นในชุมชนหรือสังคมไดอยาง
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สรางสรรคและมีความสุข สอดคลองกับ กิตติเชษฐ ธนาพรชัยพงษ (2548) ไดศึกษาการรับรู
และความคิดเห็นของนายทหารสัญญาบัตรกองทัพเรือตอการปฏิรูปกองทัพเรือ พบวา 
องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการรับรูของบุคคลประกอบดวย 1) ดานรางกาย ถาบุคคลมีอวัยวะ
ที่สมบูรณจะสามารถรับรูไดดีกวา 2) ดานสติปญญา บุคคลจะรับรูสิ่งเราไดดีและถูกตองจะตอง
อาศัยสมรรถภาพทางสมองเปนสําคัญ 3) ดานประสบการณเดิม และ 4) สิ่งแวดลอม สอดคลอง
กับ กรมสามัญ (2542) สรุปไววา 1) การจัดบรรยากาศสภาพแวดลอมสื่อการเรียนใหเปนสวน
หน่ึงของกระบวนการเรียนรู 2) สามารถจัดการเรียนรูใหเกิดข้ึนไดทุกเวลา 3) การจัดหองเรียน
ใหถูกสุขลักษณะ เก็บอุปกรณเรียบรอย 
 องคประกอบที่ 4 การเปนแบบอยางที่ ดี ประกอบดวย 3 องคประกอบยอย ไดแก 
บุคลิกภาพที่ดี การมีกิริยา วาจา สุภาพเรียบรอย และการมีสุขภาพกายและจิตใจที่สมบูรณ 
แข็งแรง มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ทั้งน้ีเน่ืองจาก การมีพฤติกรรมมีบุคลิกภาพที่ดี
เปนลักษณะทางรางกายและลักษณะทางจิตใจของครูที่สามารถสรางความประทับใจและความ
ศรัทธาใหเกิดกับผูพบเห็น แสดงถึงการมีมารยาทที่ดีงาม มีความออนนอมถอมตน มีความ
สุภาพออนโยน และดูแลรักษาสุขภาพใหสมบูรณแข็งแรง ปราศจากโรคภัย สอดคลองกับ 
ธีรศักด์ิ อัครบวร (2544) ไดกลาวสรุปวา ครูที่มีบุคลิกภาพที่ดี ประกอบดวย การมีรูปรางทาทางดี 
แตงกายสุภาพ เรียบรอยถูกกาลเทสะ มีนํ้าเสียงชัดเจน สอดคลองกับ วิไล ต้ังจิตสมคิด (2554) 
สรุปวา 1) สุขภาพทางกาย ไดแก การรักษาความสะอาดรางกาย มีสุขภาพสมบูรณ แข็งแรง 
ปราศจากโรคภัย รูจักปองกันโรคติดตอ การงดเวนจากสิ่งเสพติด 2) สุขภาพทางจิต ไดแก 
การทําจิตใจใหเบิกบาน ควบคุมอารมณได รูจักยับย้ังช่ังใจ สดช่ืนมีชีวิตชีวา และมีอารมณ
มั่นคง 
 องคประกอบที่ 5 การมีคุณธรรมและจริยธรรม ประกอบดวย 4 องคประกอบยอย ไดแก 
ความซื่อสัตย สุจริต ความอดทนอดกลั้น ความรับผิดชอบ และการยึดมั่นปฏิบัติในคุณงาม 
ความดี มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ทั้งน้ี เน่ืองจากเปนพฤติกรรมของครูที่แสดงถึง
การปฏิบัติหนาที่ที่ไมคดโกงหรือไมลําเอียงทั้งตอตนเองและผูอื่น มีความอดทน ไมยอทอ รูจัก
หนาที่ของตนเองและปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย และไมประพฤติตนไปในทางเสื่อม และ
การละเวนจากอบายมุขทั้งปวง สอดคลองกับ ธีรศักด์ิ อัครบวร (2544, น. 91) กลาววา         
1) การอดทนไมยอทอตออุปสรรคที่ประสบ และ 2) มีความหนักแนน ยังสอดคลองกับ ประไพ 
สิทธิเลิศ (2542, น. 54) กลาววา ครูตองมีความมุงมั่นในการสอน  
 องคประกอบที่ 6 การปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ ประกอบดวย 3 องคประกอบยอย 
ไดแก การมีความรูในหลักสูตรเน้ือหาวิชาที่สอน การถายทอดความรูตามหลักวิชาการ และการ
อบรมสั่งสอนศิษย มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ทั้งน้ีเน่ืองจาก การมีความรูใน
หลักสูตรและเน้ือหาที่สอนอยางแมนยํา สามารถจัดทําแผนการสอน จัดกิจกรรมการเรียน   
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การสอนโดยเนนผูเรยีนเปนสําคัญ ประเมินผลศิษยไดอยางถูกตอง และการอธิบายเน้ือหาโดยใช
ภาษาและการสื่อสารที่เหมาะสม ชัดเจน สอดคลองกับ จรูญ ขาวสีจาน (2542, น. 15) กลาววา 
ครูผูสอนตองมีความรูในเรื่องหลักสูตรและเน้ือหาในการสอน สอดคลองกับ วิชิตวงศ  
ณ ปอมเพชร (2553) สรุปวา การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ และ วิไล ต้ังจิต
สมคิด (2554) สรุปไววา 1) ครูสามารถประยุกตใชเทคนิคการสอนตาง ๆ 2) สามารถใชภาษา   
ในการสื่อสาร 3) พัฒนาใหศิษยรูเรื่องตาง ๆ ของชุมชน 4) สอนจากเรื่องงายไปหายาก และ    
5) มีทักษะการสอน 
 องคประกอบที่ 7 การมีมนุษยสัมพันธที่ดีและมีความเปนกัลยาณมิตร ประกอบดวย       
3 องคประกอบยอย ไดแก การสรางความสัมพันธอันดีและรวมมือกับชุมชน การชวยเหลือ
เกื้อกูลซึ่งกันและกัน และการรวมมือกับทางราชการเพื่อพัฒนาชุมชน มีความสอดคลองกับ
ขอมูลเชิงประจักษ ทั้งน้ีเน่ืองจาก การประสานงานระหวางโรงเรียนกับชุมชนและหนวยงานอื่น 
ชวยเหลือเกื้อกูลกัน เพื่อประโยชนของศิษยและประชาชนสงผลใหเกิดความรวมมือกันทําให
งานสําเร็จ สอดคลองกับ พรรณอร อุชุภาพ (2547, น. 7) กลาววา การสรางความสัมพันธอันดี
และความรวมมือกับชุมชน คือ มีบทบาทในการพัฒนาชุมชนและสามารถเปนผูนําชุมชนได    
ซึ่งสอดคลองกับ ธีรศักด์ิ อัครบวร (2544, น. 72) กลาววา 1) รวมมือกับผูปกครองแกปญหา
ตาง ๆ ของศิษย 2) เปนผูนําชุมชนและชวยเหลือกิจกรรมของสังคม 3) การชวยเหลือกิจกรรม
สาธารณประโยชน และ 4) ชวยเหลือชุมชนในทางสรางสรรค 
 วัตถุประสงคที่ 2 การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (CFA) พบวา โมเดลมีความ
สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษดี มีองคประกอบจิตวิญญาณความเปนครู ประกอบดวย 
7 องคประกอบหลัก คือ มีความผูกพันระหวางครูกับศิษย ความรักและศรัทธาในวิชาชีพ        
การมีจิตวิทยาในการสอน การเปนแบบอยางที่ดี การมีคุณธรรมและจริยธรรม การปฏิบัติตาม
บทบาทหนาที่ การมีมนุษยสัมพันธที่ดีและมีความเปนกัลยาณมิตร ตัวบงช้ีองคประกอบแตละตัว 
มีคานํ้าหนักองคประกอบเกิน 0.30 และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทุกตัว สอดคลองกับ 
นงลักษณ วิรัชชัย (2542) สรุปวา คาสถิติไค-สแควรที่ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>.05) เปนสิ่งช้ีวา
โมเดลองคประกอบสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ และ เสรี ชัดแชม (2547, น. 30) กลาววา 
คา RMSEA มีคาตํ่ากวา 0.06 แสดงวาโมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษดี ทั้งน้ีเน่ืองจากขอมูล
ผานการตรวจสอบคุณภาพจากผูเช่ียวชาญ โดยมีผูเช่ียวชาญทางดานการสอนวิชาชีพครู จํานวน 
3 คน ทางดานการสอนจิตวิทยา 1 คน และเช่ียวชาญทางดานภาษาไทย 1 คน 
 วัตถุประสงคที่ 3 การแปลผลคะแนนจิตวิญญาณความเปนครูของนักศึกษาคณะ         
ครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ พบวา นักศึกษาสวนใหญมีจิตวิญญาณความเปนครูสูง 
เน่ืองจากทางคณะครุศาสตรไดมี การพัฒนาหลักสูตร โดยเฉพาะในหมวดวิชาเฉพาะดาน 
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กลุมวิชาชีพครู ประกอบไปดวยรายวิชาคุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณ และจิตวิญญาณความ
เปนครู อีกทั้งยังกําหนดใหมีกิจกรรมเสริมความเปนครูในแตละปการศึกษาละไมนอยกวา 
2 กิจกรรม เชน กิจกรรมเสริมความศรัทธา ความมุงมั่นและรักในอาชีพครู กิจกรรมจิตอาสา 
จิตสาธารณะ การบําเพ็ญประโยชนแกชุมชนและสังคม กิจกรรมสงเสริมความรักชาติ ศาสน 
กษัตริย และความเปนไทย และมีการอบรมเกี่ยวกับการปฏิบัติหนาที่ครูกอนที่นักศึกษาจะออก
ฝกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 1. หลักสูตรหรือสาขาวิชาสามารถนําแบบวัดจิตวิญญาณความเปนครูสําหรับนักศึกษา
คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ ไปใชวัดจิตวิญญาณความเปนครูของนักศึกษา   
ในหลักสูตรหรือสาขาวิชา เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาในวิชาชีพครูของนักศึกษาตอไป 
 2. นําองคประกอบและตัวบงช้ีที่ไดรับจากการทดสอบในงานวิจัยน้ีเปนแนวทางในการ
สรางหลักสูตรพัฒนานักศึกษาคณะครุศาสตร เพื่อใหมีคุณลักษณะเปนครูที่มีจิตวิญญาณความ
เปนครู 

 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรทําวิจัยเพื่อสรางแบบวัดจิตวิญญาณความเปนครูสําหรับนักศึกษาคณะ         
ครุศาสตร โดยใชมาตรวัดในรูปแบบอื่น ๆ เชน ตามแนวคิดของเทอรสโตน ลิเคิรท เปนตน 
 2. การพัฒนาแบบวัดจิตวิญญาณความเปนครู ที่พัฒนาข้ึนจากกลุมตัวอยางนักศึกษา
คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ จึงควรขยายการเก็บขอมูลเพิ่มเ ติมใน
มหาวิทยาลัยที่เปดสอนในคณะครุศาสตร ในมหาวิทยาลัยราชภัฏอื่น ๆ  
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บทคัดยอ 

บทความน้ี มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาสภาพปจจุบันของการจัดการศึกษาแบบเรียน
รวมตามโครงสรางซีท (SEAT Framework) ในโรงเรียนประถมศึกษา กรณีศึกษาจังหวัด
อุตรดิตถ 2) เพื่อศึกษาปญหาและสาเหตุของการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมตามโครงสรางซีท 
(SEAT Framework) สภาพความพรอมของโรงเรียนและเจตคติของผูเกี่ยวของที่มีตอเด็กพิการ
เรียนรวมในโรงเรียนประถมศึกษา 3) เพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอการนํานโยบายการจัด
การศึกษาแบบเรียนรวมตามโครงสรางซีท  (SEAT Framework) ไปสูการปฏิบั ติที่ มี
ประสิทธิภาพ และ 4) เพื่อนําเสนอขอเสนอเชิงนโยบายการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมใน
โรงเรียนประถมศึกษา โดยใชวิธีการวิจัยแบบผสานวิธีทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เครื่องมือ 
ที่ใช ไดแก แบบสํารวจแบบสอบถาม แบบสัมภาษณมีโครงสราง แบบวัดเจตคติ แบบสนทนา
กลุม การสังเคราะหเอกสารและการสัมมนาอิงผูเช่ียวชาญ การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ     
ใชสถิติคาเฉลี่ย คารอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหความแปรปรวน และการ
ทดสอบไค-สแควร การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ใชการวิเคราะหเชิงเน้ือหาและการวิเคราะห
สามเสา ประชากรที่ศึกษา ไดแก ผูบริหารโรงเรียน ครูผูสอน ผูปกครองนักเรียน และนักเรียน
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ในโรงเรียนที่จัดการศึกษาแบบเรียนรวมสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 
จังหวัดอุตรดิตถ โดยใชการสุมตัวอยางแบบเจาะจงไดกลุมตัวอยางจากโรงเรียน 132 โรงเรียน 
จํานวนรวม 994 คน 

ผลการวิจัยพบวา  
1. สภาพปจจุบันของการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมตามโครงสรางซีท (SEAT 

Framework) ในโรงเรียนประถมศึกษา กรณีศึกษา จังหวัดอุตรดิตถ มีการดําเนินงานอยูใน
ระดับมาก  

2. ปญหาและสภาพความพรอมของการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมตามโครงสรางซีท 
เรียงตามลําดับ ไดแก ดานเครื่องมือ ดานกิจกรรมการเรียนการสอน ดานสภาพแวดลอมและ
ดานนักเรียน เจตคติของผูเกี่ยวของที่มีตอเด็กพิการเรียนรวมอยูในระดับมาก  

3. ปจจัยที่สงผลตอการนํานโยบายการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมตามโครงสรางซีท 
ไปสูการปฏิบัติ ที่มีประสิทธิภาพ ไดแก ปจจัยดานนักเรียน 2 ขอ ดานสภาพแวดลอม 3 ขอ 
ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 4 ขอ และดานเครื่องมือ 4 ขอ  

4. ขอเสนอเชิงนโยบายการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมในโรงเรียนประถมศึกษา
กรณีศึกษา จังหวัดอุตรดิตถ นําเสนอเปน 3 ระดับ คือระดับโรงเรียน ระดับสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษา และระดับสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ผลการ
ตรวจสอบขอเสนอเชิงนโยบายในมิติความถูกตองความเปนประโยชนความเปนไปไดและความ
เหมาะสมอยูในระดับมาก 

 

คําสําคัญ : ขอเสนอเชิงนโยบาย, การจัดการศึกษาแบบเรียนรวม, โครงสรางซีท  
 
 

Abstract 

The objectives of this article were 1) to study the implementing  
of inclusive education in elementary schools: a case study in Uttaradit Province, 
2)to study the problems in implementing, readiness of inclusive education on 
SEAT Framework and attitudes of those involved to students with disabilities,  
3) to study factors affecting the implementation of the Inclusive Education 
Management Policy based on the SEAT Framework, 4) to introduce the policy 
proposal for inclusive education in elementary schools: a case study in Uttaradit 
Province. The mixed-method of quantitative and qualitative research was 
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applied. The tools composed of operational surveys, problem and readiness 
questionnaires, structured interviews, attitude scale, focus group discussion, 
document synthesis, and connoisseurship. The data for the quantitative method 
were analyzed by mean, percentage, standard deviation analysis of variance 
and chi-square test. The content analysis and triangulation were used for 
qualitative analysis.The population were administrators, teachers, parents and 
students in elementary schools in Uttaradit Province. The sample selected by 
purposive sampling was 994 people from 132 school units. 

The results of research were as follows : 
1. The implementing of inclusive education in elementary school were 

at a high level.  
2. Problems and readiness of inclusive education on SEAT Framework 

were tools, activities, environment and students respectively. Attitudes of those 
involved in the case study was at a high level.  

3. Factors affecting the implementation of the Inclusive Education 
Management Policy based on the SEAT Framework consisted of 2 student 
factors, 3 environmental factors, 4 too factors and 4 activities factors.  

4. The suggested policies after synthesizing devided into 3 levels for 
schools, for the Primary Education District Offices and for the Office of the Basic 
Education Commission. In additions, the policy proposal validation was accurate 
in all dimensions ; the benefits, the possibilities and the suitabilities. 

 

Keywords : Proposed Policy, Inclusive Education, SEAT Framework 
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บทนํา 

 การศึกษาแบบเรียนรวม (Inclusive Education or Inclusion Approach) เปนการ
จัดการศึกษาระดับสากลที่องคการยูเนสโกไดสงเสริม ใหรวมจัดการศึกษาเพื่อสิทธิของเด็ก 
ทุกคน โดยไดรวมรณรงคจนกระทั่งมีคณะกรรมการเพื่อสงเสริมสิทธิเด็กข้ึนใน ค.ศ. 1989 
(อรวรรณ น่ิมตลุง, 2552, น. 45) ตอมาในป ค.ศ. 2000 ยูเนสโกจัดการประชุมการศึกษา     
ทั่วโลก ที่เมืองดาการ ประเทศเซเนกัลเพื่อประเมินความกาวหนาของการดําเนินงานการศึกษา
เพื่อปวงชน ที่ประชุมไดสนับสนุนแนวคิดที่วานโยบายการศึกษาอยางทั่วถึงตองกําหนดให
ครอบคลุมชีวิตของบุคคลดานการศึกษา ซึ่งหมายถึงการใหการศึกษาแกเด็กทุกคนดวยการ
พัฒนา วิธีสอนที่ตอบสนองความตองการของแตละบุคคล ดานสังคม คือการที่สถานศึกษา
สามารถปรับเปลี่ยนเจตคติและจัดการความแตกตางระหวางบุคคลโดยการใหเด็กไดเรียน
รวมกันอันจะนําไปสูสังคมที่ยุติธรรมและปราศจากการแบงแยก และดานเศรษฐกิจ หมายถึง
การใชงบประมาณเพื่อจัดการศึกษาสําหรับเด็กทุกคน ซึ่งมีผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาการจัด
การศึกษาแบบทั่วถึงและเทาเทียมที่ใหนักเรียนที่มีความตองการแตกตางมาเรียนรวมกัน        
มีคาใชจายนอยกวาการต้ังสถานศึกษาการศึกษาพิเศษ (สํานักวิจัยและพัฒนาการศึกษา, 2560, 
น. 15-16) 
 สําหรับประเทศไทยมีการสนับสนุนการ ศึกษาแบบทั่วถึงและเทา เทียมตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 
มาตรา 10 วรรคสาม “การศึกษาสําหรับ คนพิการในวรรคสองใหจัดต้ังแตแรกเกิดหรือแรกพบ
ความพิการโดยไมเสียคาใชจายและใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิไดรับสิ่งอํานวยความสะดวก 
สื่อ บริการและความชวยเหลืออื่นใดทางการศึกษาตามหลักเกณฑและวิธีการที่กําหนด         
ในกฎกระทรวง...”และพระราชบัญญติัการจดัการศึกษาสําหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 (ราชกิจจา
นุเบกษา, 2551, น. 13) กลาววา “การจัดการศึกษาสําหรับคนพิการมีลักษณะเฉพาะแตกตาง
จากการจัดการศึกษาสําหรับบุคคลทั่วไป จึงจําเปนตองจัดใหคนพิการมีสิทธิและโอกาสไดรับ
การบริการและความชวยเหลือทางการศึกษาเปนพิเศษต้ังแตแรกเกิดหรือแรกพบความพิการ” 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานมีนโยบายใหสถานศึกษาในสังกัด       
จัดการศึกษาสําหรับคนพิการในรูปแบบการเรียนรวม โดยใชโครงสรางซีท (SEAT Framework) 
ซึ่งมีองคประกอบ 4 ดาน (เบญจา ชลธารนนท, 2546) คือ ดานนักเรียน (S : Students) ไดแก 
การ เตรี ยมความพร อม นักเ รี ยนพิ การหรื อที่ มี ความบกพรอ งและ นักเ รี ยนทั่ ว ไป 
ดานสภาพแวดลอม (E : Environment) หมายถึง สภาพแวดลอมทางกายภาพและบุคคล      
ที่เกี่ยวของ ดานกิจกรรมการเรียนการสอน (A : Activities) ซึ่งประกอบดวยการบริหารจัดการ
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หลักสูตร การจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individual Education Program : 
IEP) การตรวจสอบทางการศึกษา เทคนิค การสอน การรายงานความกาวหนาของนักเรียน  
การจัดกิจกรรมการสอนนอกหองเรียนและชุมชน การประกันคุณภาพ การรับนักเรียนพิการ
หรือที่มีความบกพรองเขาเรียน การจัดตารางเรียน การประสานความรวมมือ การนิเทศ 
ติดตาม ประเมินผล ปรับปรุงงาน ดานเครื่องมือ (T : Tools) ครอบคลุม ทั้งนโยบาย วิสัยทัศน 
พันธกิจ งบประมาณ ระบบการบริหารจัดการ กฎกระทรวง เทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวก 
(AT) สิ่งอํานวยความสะดวก สื่อ บริการ ตํารา ความชวยเหลืออื่นใดทางการศึกษา ครู
การศึกษาพิเศษและนักวิชาชีพอื่น โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเพิ่มโอกาสใหเด็กพิการทุกคนไดเขา
เรียนและเรียนในโรงเรียนใกลบาน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานมีนโยบาย
สรางความเขมแข็งใหโรงเรียนทีจ่ัดการเรียนรวมทุกแหง ใหเด็กพิการทุกคนไดรับการพัฒนาเต็ม
ตามศักยภาพในรูปแบบโรงเรียนตนแบบการเรียนรวม (Inclusive schools) และตอมาได
ประกาศให “ป 2559 เปนปแหงความรวมมือดานการจัดการศึกษาสําหรับบุคคลที่มีความ
ตองการจําเปนพิเศษ” เปนการแสดงเจตนารมณใหผูเรียนทุกคนไดรับสิทธิและโอกาส          
ในการศึกษาอยางเสมอภาคกัน โดยมีการจัดการที่เหมาะสมในโรงเรียนและหองเรียนเพื่อชวย
ใหผูเรียนไดรับประโยชนที่ยึดหลักปรัชญาของการอยูรวมกัน ( Inclusion) เนนใหมีการนํา
บริการ สนับสนุนตาง ๆ มาจัดกระบวนการเรียนการสอนสนองความแตกตางระหวางบุคคล 
โดยกําหนดทางเลือกใหหลาย ๆ ทางเพื่อใหผูเรียนสามารถเรียนรวมกันไดโดยไมแบงแยกและ 
ไมเลือกปฏิบัติ (สํานักวิจัยและพัฒนาการศึกษา, 2560) 
 จากบทสรุปการศึกษาในชวงป 2552 - 2559 ของสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ (2560) พบวา ประเทศไทยมีปญหาที่ตองไดรับการพัฒนาอยางเรงดวน 
ในดานโอกาสทางการศึกษา รัฐบาลมีนโยบายสงเสริมสนับสนุนโอกาสทางการศึกษา
คอนขางมากสงผลใหประชากรในวัยเรียนรวมทั้งเด็กดอยโอกาสและผูมีความตองการจําเปน
พิเศษ มีโอกาสไดรับการศึกษาสูงข้ึน แตยังเขาเรียนไดไมครบทุกคน ดานแนวคิดการจัด
การศึกษา (Conceptual Design) ยึดหลักสําคัญในการจัดการศึกษาประกอบดวยหลักการจัด
การศึกษาเพื่อปวงชน (Education for All) กําหนดเปาหมายการจัดการศึกษาที่ครอบคลุม   
ไมปลอยปละละเลยหรือทิ้งใครไวขางหลัง (No one left behind) หลักการจัดการศึกษา    
เพื่อความเทาเทียมและทั่วถึง (Inclusive Education) เปนการจัดการศึกษาสําหรับผูเรียน   
ทุกกลุมเปาหมาย ไมวาจะเปนผูเรียนกลุมปกติ กลุมดอยโอกาสที่มีความยากลําบากและขาด
โอกาสเน่ืองดวยสภาวะทางเศรษฐกิจและภูมิสังคม ซึ่งรัฐตองดูแลจัดสรรทรัพยากรทางการ
ศึกษาสนับสนุนผูเรียนกลุมน้ีใหไดรับการศึกษาตามศักยภาพ และความพรอมอยางเทาเทียม 
กลุมที่มีความตองการจําเปนพิเศษซึ่งหมายรวมกลุมผูมีความบกพรองทางรางกาย จิตใจ 
สติปญญา สังคม อารมณ การสื่อสาร และการเรียนรู หรือรางกายพิการ หรือทุพพลภาพ 
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รวมทั้งบุคคล ซึ่งไมสามารถพึ่งตนเองไดหรือไมมีผูดูแล รัฐตองจัดใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิและ
โอกาสไดรับการศึกษารวมกับเด็กปกติในกรณีที่สามารถเรียนไดเพื่อใหเขาไดมีโอกาสเรียนรู 
แลกเปลี่ยนความรู ความคิดและปรับตัวให เขากับผูอื่นในสังคม หรือจัดใหเปนพิเศษตามระดับ
ความบกพรอง ใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) และหลักการ  
มีสวนรวมของทุกภาคสวนของสังคม (All for Education) โดยกําหนดวิสัยทัศนวา “คนไทย 
ทุกคนไดรับการศึกษาและเรียนรูตลอดชีวิตอยางมีคุณภาพ ดํารงชีวิตอยางเปนสุข สอดคลองกับ
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการเปลี่ยนแปลงของโลกศตวรรษที่ 21” 
 แผนพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแหงชาติ ฉบับที่ 5 พ.ศ. 2560-2564 สอดคลองกับ
รัฐธรรมนูญ แหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 พระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต
คนพิการ พ.ศ. 2550 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2556 กรอบยุทธศาสตรชาติ 
ระยะ 20 ป แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560 - 2564 ตลอดจน
อนุสัญญาวาดวยสิทธิคนพิการและเปาประสงคการพัฒนาที่ย่ังยืน รวมถึงพันธกรณีระหวาง
ประเทศที่เกี่ยวของกําหนดวิสัยทัศนวา “คนพิการเขาถึงสิทธิไดจริง ดํารงชีวิตอิสระในสังคม 
อยูเย็นเปนสุขรวมกันอยางย่ังยืน” ภายใตยุทธศาสตรแหงความเทาเทียม ไดแก เสริมพลัง 
คนพิการและองคกรดานคนพิการใหมีศักยภาพและความเขมแข็ง (Empowerment) พัฒนา
คุณภาพการบริหารจัดการ ขจัดการเลือกปฏิบัติเพื่อใหคนพิการเขาถึงสิทธิไดจริง (Quality 
Management) เสริมสรางความเขาใจและเจตคติเชิงสรางสรรคตอคนพิการและความพิการ 
(Understanding) สรางสภาพแวดลอมและบริการสาธารณะที่ทุกคนเขาถึงและใชประโยชนได 
(Accessibility) สงเสริมการบูรณาการเครือขายและสรางการมีสวนรวมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต
คนพิการอยางย่ังยืน (Linkage)  
 คณะกรรมการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแหงชาติ (2560) ไดรายงาน
สถานการณ ดานคนพิการในประเทศไทย พบวา คนพิการที่ไมไดรับการศึกษามีจํานวน 
616,783 คน คิดเปนรอยละ 37.55 สําหรับคนพิการที่ไดรับการศึกษา พบวา มีการศึกษา     
ในระดับประถมศึกษาจํานวนมากสดุ รองลงมาคือระดับมัธยมศึกษา และรายงานขอมูลนักเรียน
พิการเรียนรวมในระบบบริหารจัดการขอมูลโรงเรียนเรียนรวมโดยสํานักบริหารงานการศึกษา
พิเศษ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ป 2561 พบวา นักเรียนพิการสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ มีจํานวน 2,694 คน คิดเปนรอยละ 0.69 
ของนักเรียนพิการทั่วประเทศและเมื่อพิจารณาเฉพาะจังหวัดอุตรดิตถ พบวา นักเรียนใน
โรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ (ที่มีรายงาน
ขอมูลในระบบ) มีนักเรียนรวมทั้งสิ้นจํานวน 27,826 คน เปนนักเรียนพิการเรียนรวม จํานวน 
2,694 คน คิดเปนรอยละ 10 ซึ่งถือวามีปริมาณสูง ดวยเหตุที่ประชากรของจังหวัดอุตรดิตถ    
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มีพื้นฐานทางสังคมและวัฒนธรรมแตกตางกันมาก มีประชากรวัยเรียน ที่เปนกลุมดอยโอกาส 
มีความยากลําบากและขาดโอกาสเน่ืองดวยสภาวะทางเศรษฐกิจและภูมิสังคม มีนักเรียนพิการ
เรียนรวมกระจายอยูในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา และจาก
ผลการวิจัย พบวา นักเรียนมีแนวโนมเปนเด็กพิเศษมากข้ึนในเรื่องการเรียนรู ซึ่งรัฐบาลตอง
ดูแลจัดสรรทรัพยากรทางการศึกษาสนับสนุนผูเรียนกลุมน้ีใหไดรับการศึกษาตามศักยภาพและ
ความพรอมอยางทั่วถึงและเทาเทียม โดยมีโรงเรียนระดับประถมศึกษาเปนหนวยงานสําคัญ
ข้ันตนในการนํานโยบายการจัดการเรียนรวมไปปฏิบัติใหบรรลุเปาหมาย  
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาสภาพปจจุบันของการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมตามโครงสรางซีท 
(SEAT Framework) ในโรงเรียนประถมศึกษา กรณีศึกษา จังหวัดอุตรดิตถ 
 2. เพื่อศึกษาปญหาและสาเหตุของการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมตามโครงสรางซีท 
(SEAT Framework) สภาพความพรอมของโรงเรียนและเจตคติของผูเกี่ยวของที่มีตอเด็กพิการ
เรียนรวมในโรงเรียนประถมศึกษา กรณีศึกษา จังหวัดอุตรดิตถ 
 3. เพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอการนํานโยบายการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมตาม
โครงสรางซีท (SEAT Framework) ไปสูการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ 
 4. เพื่อนําเสนอขอเสนอเชิงนโยบายการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมในโรงเรียน
ประถมศึกษา กรณีศึกษา จังหวัดอุตรดิตถ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธีทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เครื่องมือ
ที่ใชรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ ไดแก แบบสํารวจ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณมีโครงสราง 
แบบวัดเจตคติ เครื่องมือเชิงคุณภาพ ไดแก การสนทนากลุม การสังเคราะหเอกสาร และ    
การสัมมนาอิงผูเช่ียวชาญ สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณไดแก คาเฉลี่ย รอยละ         
สวนเบี่ยง เบนมาตรฐาน การวิเคราะหความแปรปรวน และการทดสอบไค-สแควร             
การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ใชการวิเคราะหเชิงเน้ือหาและการวิเคราะหสามเสา  
 ประชากรที่ศึกษา ไดแก ผูบริหารโรงเรยีน ครู ผูปกครอง และนักเรียน ในโรงเรียนที่จดั
การศึกษาแบบเรียนรวมสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา จังหวัดอุตรดิตถ 
จํานวน 29,784 คน 
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 กลุมตัวอยาง ไดมาโดยการสุมแบบเจาะจงเปนโรงเรียนที่มีรายงานนักเรียนพิการเรียน
รวมในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ ปการศึกษา 2561 
กําหนดกลุมตัวอยางโดยเปดตารางของเครจซีและมอรแกน (Krejcie , R.V. and Morgan, 
D.W.,1970, อางถึงใน ระพินทร โพธ์ิศรี, 2557) ไดกลุมตัวอยางเปนบุคลากรในโรงเรียน 
จํานวน 132 หนวยโรงเรียน รวม 994 คน  
 ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อตอบวัตถุประสงคตามลําดับ ดังน้ี 
 1. ศึกษาสภาพปจจุบันของการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมตามโครงสรางซีท (SEAT 
Framework) ในโรงเรียนประถมศึกษา กรณีศึกษา จังหวัดอุตรดิตถ โดยใชแบบสํารวจสภาพ
การดําเนินงานเปนแบบตรวจสอบรายการ และแบบปลายเปด มีคา IOC เทากับ 4.77       
กลุมตัวอยางไดแก ผูบริหารโรงเรียน และครู จํานวน 318 คน 
 2. ศึกษาปญหาและสาเหตุของการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมตามโครงสรางซีท 
(SEAT Framework) สภาพความพรอมของโรงเรียนและเจตคติของผูเกี่ยวของที่มีตอเด็กพิการ
เรียนรวมในโรงเรียนประถมศึกษา กรณีศึกษา จังหวัดอุตรดิตถ โดยใชแบบสอบถามปญหาเปน
แบบตรวจสอบรายการ 5 ระดับ และแบบปลายเปด มีคา IOC เทากับ 4.78 และแบบสัมภาษณ
มีโครงสรางเพื่อศึกษาสาเหตุของปญหา กลุมตัวอยางไดแก ผูบริหารโรงเรียน 132 คน ครู   
186 คน ศึกษาเจตคติของผูเกี่ยวของโดยใชแบบวัดเจตคติเปนแบบตรวจสอบรายการ (Check 
List) แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ วิเคราะหความตรงเชิงโครงสราง
โดยวิธีวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (confirmatory factor analysis) ผลการวิเคราะห
โมเดลการวิจัยไดดัชนีความสอดคลองของโมเดล มีคา Chi-squared = 47.60, df = 34,      
p-value = 0.06, RMSEA = 0.020 มีคาความเช่ือมั่นทางสถิติ 0.827 กลุมตัวอยาง ไดแก 
ผูบริหารโรงเรียน 132 คน ครู 186 คน ผูปกครอง 338 คน และนักเรียน 338 คน  
 3. ศึกษาปจจัยที่สงผลตอการนํานโยบายการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมตามโครงสราง
ซีท (SEAT Framework) ไปสูการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ ใชแบบสนทนากลุมการจัดการศึกษา
แบบเรียนรวมตามโครงสรางซีท (SEAT Framework) โดยจัดการสนทนากลุมผูมีสวนไดเสีย
เกี่ยวกับการนํานโยบายสูการปฏิบัติ กําหนดคุณลักษณะผูทรงคุณวุฒิ เปนผูบริหารสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ศึกษานิเทศกผูรับผิดชอบงานการศึกษาพิเศษเรียนรวม ผูแทน
จากศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัด ผูบริหารโรงเรียน ครูผูสอน พี่เลี้ยงเด็กพิการและ
ตัวแทนผูปกครอง รวมผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 8 คน 
 4. เพื่อนําเสนอขอเสนอเชิงนโยบายการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมในโรงเรียน
ประถมศึกษา กรณีศึกษา จังหวัดอุตรดิตถ ใชแบบการสังเคราะหเอกสาร และการสัมมนา     
อิงผู เ ช่ียวชาญ (Connoisseurship) โดยกําหนดคุณลักษณะผูรวมสัมมนาเปนผูบริหาร



41 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ 7 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2564) 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ผูบริหารศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัด 
ผูบริหารสถานศึกษาสังกัดองคการบริหารสวนจังหวัด ผูบริหารสถานศึกษาสังกัดเอกชนและ
ผูบริหารสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา รวมผูเช่ียวชาญ จํานวน 
10 คน ตรวจสอบขอเสนอเชิงนโยบายใชเกณฑมาตรฐานการประเมิน 5 ระดับ  
 

ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยนําเสนอตามวัตถุประสงค ดังน้ี 
1. สภาพปจจุบันของการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมตามโครงสรางซีท (SEAT 

Framework) ในโรงเรียนประถมศึกษา กรณีศึกษา จังหวัดอุตรดิตถ พบวา มีการดําเนินการ  
ในระดับมาก จํานวน 3 ดาน เรียงตามลําดับ คือ ดานนักเรียน รอยละ 89.70 ดานกิจกรรม 
การเรียนการสอน รอยละ 89.09 ดานสภาพแวดลอม รอยละ 87.95 และดานเครื่องมือมีการ
ดําเนินการระดับนอย รอยละ 60.23 
 2. ปญหาและสาเหตุของการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมตามโครงสรางซีท (SEAT 
Framework) สภาพความพรอมของโรงเรียนและเจตคติของผูเกี่ยวของที่มีตอเด็กพิการเรียน
รวมในโรงเรียนประถมศึกษา กรณีศึกษา จังหวัดอุตรดิตถ นําเสนอผลการศึกษาเปนตารางและ
ความเรียงตามลําดับ ดังน้ี 

ตารางท่ี 1 ปญหาดานนักเรียน 

ประเด็น/ขอปญหา ระดับปญหาแยกตามกลุมผูใหขอมูล 
ผูบริหาร ครู รวม X2 p 

% % % 
1. การคัดกรองและวินิจฉัยตามกระบวนการจากผูมีความรู 9.1% 27.0% 19.6% 15.75 0.00 
2. ทักษะจําเปนในการดูแลตนเองใหปลอดภัยในชีวิตประจําวัน 39.4% 21.1% 28.7% 12.62 0.00 
3. การสงตอขอมูลเพ่ือการดูแลชวยเหลือพัฒนาอยางตอเนื่อง 40.9% 24.9% 31.5% 9.18 0.00 
4. การประเมินความกาวหนาของพัฒนาการอยางสม่ําเสมอ 35.9% 22.8% 28.3% 6.43 0.01 
5. การสงเสริมใหนักเรียนพิการหรือที่มีความบกพรองแสดง 
   ความสามารถพิเศษตามศักยภาพ 

34.8% 24.2% 28.6% 4.29 0.04 

6. การสงเสริมใหนักเรียนพิการหรือที่มีความบกพรองทํากิจกรรม 
   รวมกับเด็กปกติ 

33.3% 23.9% 27.8% 3.40 0.07 

7. นักเรียนทั่วไปและนักเรียนพิการหรือนักเรียนที่มีความบกพรอง 
   สามารถเขาคายฯ และทาํกิจกรรมรวมกันได 

36.9% 22.7% 28.6% 7.57 0.01 

8. นักเรียนทั่วไปเขาใจการเรียนรูรวมกันโดยยอมรับวานักเรียน 
   พิการหรือที่มีความบกพรองเปนสวนหนึ่งของสังคม 

33.1% 18.8% 24.7% 8.37 0.00 
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 จากตาราง ปญหาการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมตามโครงสรางซีท ( SEAT 
Framework) และสภาพความพรอมของโรงเรียน ดานนักเรียน ตามความคิดเห็นของผูบริหาร
สถานศึกษาและครูผูรับผิดชอบงานนักเรียนพิการเรียนรวม พบวา เปนปญหาพอสมควรและ
เปนปญหาคอนขางนอย เมื่อพิจารณาขอมูลเฉพาะตามความคิดเห็นของผูบริหารสถานศึกษา 
พบวา มี 1 ขอ ที่เปนปญหาคอนขางมาก (40 % ข้ึนไป) คือ การสงตอขอมูลเพื่อการดูแล
ชวยเหลือพัฒนาอยางตอเน่ือง (40.9%) แตเปนเปนปญหาคอนขางนอยสําหรับครูผูรับผิดชอบ
งานนักเรียนพิการเรียนรวม (24.9%) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p = 0.00) 

ตารางท่ี 2 ปญหาดานสภาพแวดลอม 

ประเด็น/ขอปญหา ระดับปญหาแยกตามกลุมผูใหขอมูล 
ผูบริหาร ครู รวม X2 p 

% % % 
1. การจัดหองเรียน หรือหองสอนเสริมเฉพาะนักเรียนพิการ หรือ 
   นักเรียนที่มีความบกพรอง 

55.3% 29.9% 40.5% 20.60 0.00 

2. การจัดส่ือและอุปกรณตาง ๆ ที่สงเสริมการเรียนรูของนักเรียน 
   พิการหรือนักเรียนที่มีความบกพรอง 

51.1% 27.2% 37.1% 18.83 0.00 

3. การจัดหาอุปกรณ หรือเคร่ืองเลนที่สงเสริมพัฒนาการของ 
   นักเรียนพิการหรือนักเรียนที่มีความบกพรอง 

50.8% 28.8% 38.0% 15.73 0.00 

4. ผูปกครองเด็กทั่วไปเขาใจความแตกตางระหวางบุคคลของ 
   นักเรียนทั่วไปและนักเรียนพิการหรือนักเรียนที่มีความบกพรอง 

42.4% 31.7% 36.2% 3.82 0.05 

5. ความรูความเขาใจของผูปกครองในการบําบัดฟนฟูและพัฒนา 
   นักเรียนพิการหรือนักเรียนที่มีความบกพรอง 

59.5% 35.9% 45.7% 17.28 0.00 

6. โรงเรียนมีครูการศึกษาพิเศษหรือครูบริการสอนเสริมเพ่ือดูแล 
   นักเรียนพิการหรือนักเรียนที่มีความบกพรองเปนการเฉพาะ 

66.7% 42.9% 52.9% 17.41 0.00 

  

 จากตาราง ปญหาการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมตามโครงสรางซีท ( SEAT 
Framework) และสภาพความพรอมของโรงเรียน ดานสภาพแวดลอม ตามความคิดเห็นของ
ผูบริหารสถานศึกษาและครูผูรับผิดชอบงานนักเรียนพิการเรียนรวม พบวา โดยภาพรวมเปน
ปญหามาก (50 % ข้ึนไป) มี 1 ขอ คือ โรงเรียนมีครูการศึกษาพิเศษหรือครูบริการสอนเสริม
เพื่อดูแลนักเรียนพิการหรือนักเรียนที่มีความบกพรอง เปนการเฉพาะ (52.9%) รองลงมาเปน
ปญหาคอนขางมาก (40 % ข้ึนไป) โดยภาพรวม พบวา มี 2 ขอ คือ ความรูความเขาใจของ
ผูปกครองในการบําบัดฟนฟูและพัฒนานักเรียนพิการหรือนักเรียนที่มีความบกพรอง (45.7%) 
โดยเปนปญหามากสําหรับผูบริหาร รวม (59.5%) แตเปนปญหาพอสมควรสําหรับครู
ผูรับผิดชอบงานนักเรียนพิการเรียนรวม (35.9%) และการจัดหองเรียน หรือหองสอนเสริม
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เฉพาะนักเรียนพิการหรือนักเรียนที่มีความบกพรอง (40.5%) โดยเปนปญหามากสําหรับ
ผูบริหาร (55.3%) แตเปนปญหาคอนขางนอยสําหรับครูผูรับผิดชอบงานนักเรียนพิการเรียน
รวม (29.9%) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p < 0.05) 

ตารางท่ี 3 ปญหาดานกจิกรรมการเรียนการสอน 

ประเด็น/ขอปญหา ระดับปญหาแยกตามกลุมผูใหขอมูล 
ผูบริหาร ครู รวม X2 p 

% % % 
1. การจัดการชั้นเรียนสําหรับนักเรียนที่มีความแตกตางระหวาง 
    บุคคลทั้งนักเรียนทั่วไปและนักเรียนพิการหรือนักเรียนที่มีความ 
    บกพรอง 

36.2% 26.9% 30.7% 3.09 0.08 

2. การนํานักเรียนพิการหรือนักเรียนที่มีความบกพรองเขารวม 
   กิจกรรมตาง ๆ เชน การแขงขันกีฬาการเขาคายลูกเสือ-เนตรนารี 
   และทศันศึกษานอกสถานที ่

54.5% 30.6% 40.6% 18.29 0.00 

3. การจัดตารางเรียน ตารางสอนเสริม การใหคําปรึกษาแนะนํา 
   สําหรับนักเรียนพิการหรือนักเรียนที่มีความบกพรอง 

60.6% 33.0% 44.5% 23.82 0.00 

4. การสงตอขอมูลนักเรียนพิการหรือนักเรียนที่มีความบกพรอง 
   ใหไดรับการศึกษาในลําดับตอไป 

38.6% 25.4% 30.9% 6.31 0.01 

5. การประสานความรวมมือกับเครือขายและหนวยงาน  
    หรือผูเก่ียวของสําหรับเด็กพิการหรือเด็กที่มีความบกพรอง 

50.8% 26.1% 36.4% 20.21 0.00 

  

 จากตาราง ปญหาการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมตามโครงสรางซีท ( SEAT 
Framework) และสภาพความพรอมของโรงเรียน ดานกิจกรรมการเรียนการสอน พบวา     
โดยภาพรวมเปนปญหาคอนขางมาก (40 % ข้ึนไป) มี 2 ขอ คือ การจัดตารางเรียน ตารางสอน
เสริม การใหคําปรึกษาแนะนําสําหรับนักเรียนพิการหรือนักเรียนที่มีความบกพรอง (44.5%) 
โดยเปนปญหามากสําหรับผูบริหาร (60.6%) แตเปนปญหาพอสมควร สําหรับครูผูรับผิดชอบ
งานนักเรียนพิการเรียนรวม (33.0%) และการนํานักเรียนพิการหรือนักเรียนที่มีความบกพรอง
เขารวมกิจกรรมตาง ๆ เชน การแขงขันกีฬาการเขาคายลูกเสือ/เนตรนารี และทัศนศึกษา   
นอกสถานที่ (40.6%) โดยเปนปญหามากสําหรับผูบริหาร (54.5%) แตเปนปญหาพอสมควร 
สําหรับครูผูรับผิดชอบงานนักเรียนพิการเรียนรวม (30.6%) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 (p < 0.05)  
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ตารางท่ี 4 ปญหาดานเครื่องมือ 
 

ประเด็น/ขอปญหา ระดับปญหาแยกตามกลุมผูใหขอมูล 

ผูบริหาร ครู รวม X2 p 
% % % 

1. ความรวมมือของผูปกครองกับโรงเรียนในการดูแล รักษา ฟนฟู 
   นักเรียนพิการหรือนักเรียนที่มีความบกพรอง 

62.1% 32.8% 45.0% 26.83 0.00 

2. นักเรียนพิการหรือนักเรียนที่มีความบกพรองเขาถึงส่ิงอํานวย 
   ความสะดวก ส่ือ บริการ และความชวยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา  
   ตามสิทธิในกฎกระทรวง 

63.4% 28.0% 42.6% 39.40 0.00 

3 .นักเรียนพิการหรือนักเรียนที่มีความบกพรองมีส่ือ เทคโนโลยี  
   ส่ิงอํานวยความสะดวก บริการและความชวยเหลืออ่ืนใด 
   ทางการศึกษาเหมาะสม เพียงพอ  

65.2% 30.6% 45.0% 37.15 0.00 

4. การสนับสนุนชวยเหลือจากบุคคลทั่วไป หรือหนวยงานอ่ืน 
   เก่ียวกับการจัดการศึกษาสําหรับนักเรียนพิการหรือนักเรียนที่มี 
   ความบกพรอง 

68.9% 30.8% 46.7% 44.99 0.00 

5. การขอรับบริการจากบุคลากรและหนวยงานที่เก่ียวของ  
   เพ่ือบําบัด ฟนฟู ดานรางกาย อารมณ จิตใจ พฤติกรรม สังคม  
   เชน โรงพยาบาล ครูการศึกษาพิเศษและนักวิชาชีพอ่ืน 

68.2% 33.3% 47.9% 37.32 0.00 

6. มีครูการศึกษาพิเศษและนักวิชาชีพอ่ืน หรือผูที่ไดรับการอบรม 
   ตามหลักสูตรที่กระทรวงศึกษาธิการกําหนดที่ปฏิบัติหนาที่เปนครู 
   เดินสอน  

76.3% 47.5% 59.6% 26.28 0.00 

7. การจัดส่ิงอํานวยความสะดวกเพ่ือชวยใหนักเรียนพิการหรือ 
   นักเรียนที่มีความบกพรองปฏิบัติกิจกรรมและดํารงชีวิตใหมี 
   ประสิทธิภาพตามความจําเปนของแตละบุคคล 

68.9% 30.3% 46.4% 46.32 0.00 

8. มีครูสอนเสริม หรือครูสอนนักเรียนพิการหรือนักเรียนที่มีความ 
   บกพรองในโรงเรียนจัดการศึกษาแบบเรียนรวมทั่วไป 

72.5% 39.3% 53.2% 33.75 0.00 

  

 จากตาราง การจัดการศึกษาแบบเรียนรวมตามโครงสรางซีท (SEAT Framework) 
และสภาพความพรอมของโรงเรียน ดานเครื่องมือ ตามความคิดเห็นของผูบริหารสถานศึกษา
และครูผูรับผิดชอบงานนักเรียนพิการเรียนรวม พบวา โดยภาพรวมที่เปนปญหามาก (50%   
ข้ึนไป) มี 2 ขอ คือ มีครูการศึกษาพิเศษ และนักวิชาชีพอื่น หรือผูที่ไดรับการอบรมตาม
หลักสูตรที่กระทรวงศึกษาธิการกําหนด ที่ปฏิบัติหนาที่เปนครู เดินสอน (59.6%) โดยเปน
ปญหามากที่สุดสําหรับผูบริหาร (76.3%) แตเปนปญหาคอนขางมากสําหรับครูผูรับผิดชอบงาน
นักเรียนพิการเรียนรวม (47.5%) และมีครูสอนเสริม หรือครูสอนนักเรยีนพิการหรือนักเรียนที่มี
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ความบกพรองในโรงเรียนจัดการศึกษาแบบเรียนรวมทั่วไป (53.2%) โดยเปนปญหามากที่สุด
สําหรับผูบริหาร (72.5%) แตเปนปญหาพอสมควร สําหรับครูผูรับผิดชอบงานนักเรียนพิการ
เรียนรวม (39.3%) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p < 0.05) 

ตารางท่ี 5 แสดงเจตคติของผูเกี่ยวของทีม่ีตอเด็กพิการเรียนรวม 

ขอมูลผูตอบแบบสอบถาม จํานวน % Mean sd F p 
ผูบริหารสถานศึกษา 132 13.30 4.58 0.46 27.19 0.00 
ครูและพีเ่ลี้ยง 
นักเรียนพกิารเรียนรวม 

186 18.70 4.19 0.48   

ผูปกครองนักเรียน 337 33.90 4.20 0.46   
นักเรียนทั่วไป 338 34.00 4.16 0.48   

รวม 993 100.00 4.24 0.49   
  

 จากตาราง เจตคติของผูเกี่ยวของที่มีตอเด็กพิการเรียนรวมในโรงเรียนประถมศึกษา
กรณีศึกษา จังหวัดอุตรดิตถ โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย 4.24 โดยผูบริหารสถานศึกษามีความ
คิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด (4.58) รองลงมามีความคิดเห็นในระดับดี ไดแก ผูปกครองนักเรียน 
ครูและพี่เลี้ยงนักเรียนพิการเรียนรวมและนักเรียนทั่วไป (4.20, 4.19, 4.) อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 (p = 0.00) 
 3. การศึกษาปจจัยที่สงผลตอการนํานโยบายการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมตาม
โครงสรางซีท (SEAT Framework) ไปสูการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ นําเสนอผลการศึกษาเปน
ตารางและความเรียง ดังน้ี 

ตารางท่ี 6 แสดงปจจัยทีส่งผลตอการนํานโยบายการจัดการศึกษาแบบเรียนรวม ตามโครงสราง
ซีท (SEAT Framework) ไปสูการปฏิบัติทีม่ีประสทิธิภาพ 

โครงสรางซีท ปจจัยที่สงผลตอการนํานโยบายสูการปฏิบัติที่มปีระสิทธิภาพ  
ดานนักเรียน 
(S: Students) 

1. การเสริมสรางความรูความเขาใจในกระบวนการคัดกรองคนพิการ 
   ใหแกครูและบุคลากรผูเกี่ยวของกับคนพิการ 
2. การพัฒนาศักยภาพและสงเสรมิการแสดงออกทางความสามารถ 
   ของคนพิการ 

ดานสภาพแวดลอม  
(E: Environment) 

1. การจัดสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ปรับภูมทิัศนของโรงเรียนใหปลอดภัย 
   และเอื้อตอการจัดการเรียนรู 
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2. การประชาสัมพันธเผยแพรองคความรูดานการดูแลชวยเหลือคน
พิการใหแกผูปกครองและชุมชน 

3. การประชาสัมพันธผลงานของคนพิการใหแกผูปกครองและชุมชน 
ดานการเรียน 
การสอน  
(A: Activities) 

1. การเสริมสรางองคความรูดานการจัดทําและการใชแผนจดัการเรียนรู 
   สําหรับคนพิการใหแกครูและบุคลากรผูเกี่ยวของกับคนพกิาร 
2. การสนับสนุนทมีงานใหการดูแลชวยเหลือ นิเทศ กํากบัติดตาม 
   โรงเรียนในการจัดการศึกษาแบบเรียนรวม 
3. การสรางเครือขายกับทุกภาคสวนใหมสีวนรวมดูแลชวยเหลอืคนพกิาร  
   เชน องคกรเอกชน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน  
4. การสงเสริมใหมเีวทีวิชาการดานการจัดการศึกษาแบบเรยีนรวม 

ดานเครื่องมือ  
(T: Tools) 

1. การกํากับติดตามการนํานโยบายการจัดการศึกษาแบบเรยีนรวม 
   สูการปฏิบัติทุกระดับ 
2. การจัดสรรงบประมาณสนับสนุนการจัดการศึกษาแบบเรยีนรวม 
3. การจัดสรรสื่อ อปุกรณ ใหเพียงพอตอจํานวนคนพิการทีเ่พิ่มข้ึน 
4. การสงเสริมใหครูไดรบัการพัฒนาดานการผลิตสื่อสําหรบัคนพิการ 

  

 จากตาราง พบวา ปจจัยที่สงผลตอการนํานโยบายการจัดการศึกษาแบบเรียนรวม 
ตามโครงสรางซีท (SEAT Framework) ไปสูการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ พบวา ดานนักเรียน   
2 ขอ ดานสภาพแวดลอม 3 ขอ ดานการเรียนการสอน 4 ขอ และดานเครื่องมือ 4 ขอ  
 4. เพื่อนําเสนอขอเสนอเชิงนโยบายการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมในโรงเรียน
ประถมศึกษา กรณีศึกษา จังหวัดอุตรดิตถ ผลการศึกษาไดรางขอเสนอเชิงนโยบายการจัด
การศึกษาแบบเรียนรวมในโรงเรยีนประถมศึกษา กรณีศึกษาจังหวัดอุตรดิตถ มี 2 องคประกอบ 
คือ แนวทางการขับเคลื่อนนโยบายและหนวยงานที่เกี่ยวของ ผลการศึกษานําเสนอเปนตาราง
และความเรียง ดังน้ี 

ตารางท่ี 7 รางขอเสนอเชิงนโยบายการจัดการศึกษาแบบเรยีนรวมในโรงเรยีนประถมศึกษา 
กรณีศึกษา จังหวัดอุตรดิตถ 

ท่ี แนวทางการขับเคลื่อนนโยบาย 
หนวยงานท่ี

เก่ียวของ 
รร. สพป. สพฐ. 

 ดานการพัฒนาศักยภาพบุคลากร    
1 การจัดประชุมชี้แจงแนวปฏิบัติการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมใหกับผูปฏิบัติงาน    
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2 การสงเสริมพัฒนาความรูครูบุคลากรทางการศึกษาดานการคัดกรองคนพิการ    
3 การสงเสริมพัฒนาศักยภาพดานการจัดการเรียนชั้นเรียนรวม    
4 การสงเสริมพัฒนาเก่ียวกับการจัดทําแผน IEP และการผลิตส่ือฯ สําหรับคนพิการ    
5 การสงเสริมพัฒนาศักยภาพการวิจัยและนวัตกรรมการศึกษาแบบเรียนรวม    
6 การสงเสริมใหมีเวทีวิชาการดานการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมอยางตอเน่ือง    
7 การสนับสนุนขวัญกําลังใจบุคลากรผูปฏิบัติงานที่รับผิดชอบดูแลเด็กพิการ    
 ดานงบประมาณและการสนับสนนุทรัพยากร    
1 การจัดสรรงบประมาณสําหรับพัฒนาอาคารสถานที่ทางกายภาพที่ปลอดภัยและ

เอ้ือตอการบริการคนพิการ 
   

2 การปรับปรุงรูปแบบรายการส่ิงกอสรางใหเอ้ือตอการใหบริการคนพิการ     
3 การจัดสรรงบประมาณสนับสนุนใหมีเวทีวิชาการดานการจัดการศึกษา แบบเรียน

รวมอยางตอเน่ือง 
   

4 การจัดตั้งงบประมาณอุดหนุนรายหัวสําหรับเด็กพิการ (จัดสรรเพิ่มเติม)     
5 การสนับสนุนคูปองการศึกษาใหเพียงพอกับจํานวนขอมูลเด็กพิการ     
6 การจัดสรรพี่เล้ียงเด็กพิการใหกับโรงเรียนที่จัดการศึกษาแบบเรียนรวม    
7 การจัดสรรงบประมาณพัฒนาครูบุคลากรและพี่เล้ียงเด็กพิการ    
 ดานกระบวนการจัดการ    
1 การประชาสัมพันธความสําคัญของการจัดการศึกษาเพื่อคนพิการ    
2 การสงเสริมศักยภาพการจัดการเรียนการสอนและเวทีวิชาการสําหรับเด็กพิการ    
3 การประชาสัมพันธผลงานที่ประสบความสําเร็จและศักยภาพของคนพิการ    
4 การประสานทีมงานสหวิชาชีพ เครือขายหนวยงานที่เก่ียวของในการดูแล

ชวยเหลือคนพิการ 
   

5 การประสานเครือขายความรวมมือและการสนับสนุนทรัพยากร ในชุมชน    
6 การสงเสริมเครือขายความรวมมือกับหนวยงานรัฐ เอกชน องคกรทองถิ่น มีสวน

รวมในการจัดการศึกษาสําหรับคนพิการ 
   

7 การแตงตั้งคณะกรรมการกํากับติดตามการนํานโยบายสูการปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ    
 

 จากตาราง รางขอเสนอเชิงนโยบายการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมในโรงเรียน
ประถมศึกษา กรณีศึกษา จังหวัดอุตรดิตถ มี 2 องคประกอบ คือ 1. แนวทางการขับเคลื่อน
นโยบาย 3 ดานไดแก ดานการพัฒนาศักยภาพบุคลากร ดานงบประมาณและการสนับสนุน
ทรัพยากร และดานกระบวนการจัดการ และ หนวยงานที่เกี่ยวของ 3 ระดับ ไดแก ระดับ
โรงเรียน (รร.) ระดับสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา(สพป.) และระดับสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) 
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 ผลการตรวจสอบตามแนวมาตรฐานของการประเมิน 4 หมวด ดานความถูกตอง    
ดานการใชประโยชน และดานความเหมาะสม และดานความเปนไปได โดยภาพรวมอยูในระดับ
มากที่สุด  

การอภปิรายผลการวิจัย (Discussion)  

 จากผลการวิจัยมีประเด็นที่นาสนใจและนํามาอภิปรายผลตามวัตถุประสงคการวิจัย
ดังน้ี 
 1. สภาพปจจุบันของการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมตามโครงสรางซีท (SEAT 
Framework) ในโรงเรียนประถมศึกษา กรณีศึกษา จังหวัดอุตรดิตถ พบวา มีการดําเนินการ  
ในระดับมาก จํานวน 3 ดาน คือ ดานนักเรียน ดานกิจกรรมการเรียนการสอน และดาน
สภาพแวดลอม สวนดานเครื่องมือ มีการดําเนินการระดับนอย เปนไปในทิศทางเดียวกับ     
การวิจัยของ นพมาศ สุทธิวิรัช (2551, น. 67-68) ที่พบวาการบริหารจัดการเรียนรวมโดยใช
โครงสรางซีทโดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดาน เรียงตามลําดับคือ ดานกิจกรรม
การเรียนการสอน ดานนักเรียน ดานสภาพแวดลอม และดานเครื่องมือ 
 2. ผลการศึกษาปญหาและสภาพความพรอมของการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมตาม
โครงสรางซีท (SEAT Framework) แยกตามรายดาน พบวา ดานนักเรียน มีปญหาดานการ   
สงตอขอมูลเพื่อการดูแลชวยเหลือพัฒนาอยางตอเน่ือง ดานสภาพแวดลอม พบวา ขอที่เปน
ปญหา คือ โรงเรียนไมมีครูการศึกษาพิเศษหรือครูบริการสอนเสริมเพื่อดูแลนักเรียนพิการหรือ
นักเรียนที่มีความบกพรอง เปนการเฉพาะ ความรูความเขาใจของผูปกครองในการบําบัดฟนฟู
และพัฒนานักเรียนพิการหรือนักเรียนที่มีความบกพรอง และการจัดหองเรียน หรือหองสอน
เสริมเฉพาะนักเรยีนพิการหรอืนักเรียนทีม่ีความบกพรอง ดานกิจกรรมการเรียนการสอน พบวา
ขอที่เปนปญหา คือ การจัดตารางเรียน ตารางสอนเสริม การใหคําปรึกษาแนะนําสําหรับ
นักเรียนพิการหรือนักเรียนที่มีความบกพรอง และการนํานักเรียนพิการหรือนักเรียนที่มีความ
บกพรองเขารวมกิจกรรมตาง ๆ เชน การแขงขันกีฬาการเขาคายลูกเสือ/เนตรนารี และ      
ทัศนศึกษานอกสถานที่ ดานเครื่องมือ พบวา ขอที่เปนปญหา คือ ไมมีครูการศึกษาพิเศษและ
นักวิชาชีพอื่น หรือผูที่ไดรับการอบรมตามหลักสูตรที่กระทรวงศึกษาธิการกําหนดที่ปฏิบัติ
หนาที่เปนครูเดินสอน และมีครูสอนเสริม หรือครูสอนนักเรียนพิการหรือนักเรียนที่มีความ
บกพรองในโรงเรียนจัดการศึกษาแบบเรียนรวมทั่วไป สอดคลองกับการวิจัยของ จักรพันธ    
รัตนสุวรรณ (2555, น. 70) ที่พบวา การเรียนรูของเด็กที่มีความตองการจําเปนพิเศษไมคอย
ไดรับการพัฒนาอยางตอเน่ืองและครูมีประสบการณดานการจัดทําแผน IEP และ IIP คอนขาง
นอย ไมคอยครอบคลุม รวมทั้งขาดสื่อ/อุปกรณ ที่ใชในการจัดการเรียนรวม ไมมีบุคลากรที่จบ
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ดานการศึกษาพิเศษโดยตรง โรงเรียนมีอาคารเรียนและหองเรียนจํากัด ไมเพียงพอสําหรับ    
จัดหองสนับสนุนการเรียนรูสําหรับเด็กพิเศษไดเปนการเฉพาะ และงบประมาณในการบริหาร
จัดการมีไมเพียงพอ เปนไปในทิศทางเดียวกับการวิจัยของ นพมาศ สุทธิวิรัช (2551, น. 67-68) 
ที่พบวา ดานนักเรียนทั่วไปมีการดําเนินการไมตอเน่ือง นักเรียนที่มีความตองการพิเศษ          
มีการปฏิบัติไมทั่วถึง ไมมีการปรับปรุงสภาพแวดลอมทางกายภาพ มีปญหาการจัดทําแผน 
การศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) และงบประมาณไมเพียงพอ ขาดการทําวิจัยในช้ันเรียน 
 ผลการศึกษาเจตคติของผูเกี่ยวของที่มีตอเด็กพิการเรียนรวมในโรงเรียนประถมศึกษา 
กรณีศึกษา จังหวัดอุตรดิตถ โดยภาพรวมมีความคิดเห็นดานเจตคติตอนักเรียนพิการเรียนรวม
อยูในระดับมาก สอดคลองกับที่ จรรยา ช่ืนเกษม และกัลยา ชนะภัย (2558, น. 161) กลาววา 
สิ่งสําคัญในการพัฒนาเด็กที่มีความตองการพิเศษใหสัมฤทธ์ิผลตามเปาหมายอยางมี
ประสิทธิภาพ จําเปนตองจัดเตรียมบุคลากรรวมทั้งเจตคติของบุคลากรที่มีตอเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษ เพราะในการพัฒนาเด็กตองอาศัยบุคลากรหลายดาน หลายสาขาอาชีพ ซึ่งตองมี
การประสานความรวมมือระหวางครอบครัวและชุมชน การมีสวนรวมของเครือขาย และ
บทบาทของบุคลากรและหนวยงานที่เกี่ยวของเพื่อใหเด็กที่มีความตองการจําเปนพิเศษ      
ทางการศึกษาไดรับการพัฒนาชวยเหลือใหมีสมรรถภาพพึ่งพาตนเองไดและลดระดับความ
พิการลงไดเร็วที่สุด สอดคลองกับรายงานการวิจัยความทั่วถึงและเทาเทียมของการจัด
การศึกษาในสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน (สํานักวิจัยและพัฒนาการศึกษา, 2560, น. 31-32) 
กลาวถึงคุณลักษณะของครูที่พบจากงานวิจัยวา เจตคติและการรับรูของครูมีความสําคัญ      
ตอความสําเร็จของการจัดการเรียนรวม 
 3. ผลการศึกษาปจจัยที่สงผลตอการนํานโยบายการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมตาม
โครงสรางซีท (SEAT Framework) ไปสูการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ จากการวิเคราะหความ
เช่ือมโยงของปญหาเชิงเหตุผลซึ่งครอบคลุมองคประกอบทั้ง 4 ดาน มีประเด็นที่นาใจเกี่ยวกับ
บุคลากรผูปฏิบัติงาน กระบวนการนํานโยบายสูการปฏิบัติ การสนับสนุนดานบุคลากร 
งบประมาณ การบริหารจัดการ สื่อวัสดุอุปกรณ การพัฒนาศักยภาพ ความพรอมดานอาคาร
สถานที่ของโรงเรียนซึง่สอดคลองกับการศึกษาของสุภาพร ชินชัย (2551, น. 100-102) ที่พบวา 
ปจจัยภายในโรงเรียนที่สงผลตอความพรอมของครูในการจัดการเรียนรวมน้ัน คือ ความพรอม
ของโรงเรียนทางดานอาคารสถานที่ วัสดุอุปกรณและบุคลากรสําหรับปจจัยภายนอกโรงเรียน 
พบวา เปนปญหาจากการที่พอแมขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับเด็กที่มีความพิการประเภท
ตาง ๆ โดยเฉพาะเด็กที่มีความพิการเพียงเล็กนอย เชน เด็กที่มีความบกพรองทางดานการ
เรียนรูเด็กปญญาออนเล็กนอย หรือ เด็กออทิสติกที่มีความสามารถสูง เด็กสมาธิสั้น ทําใหเด็ก
ไมไดรับการวินิจฉัยและการบําบัดและขาดโอกาสที่จะไดรับการศึกษา ที่เหมาะสมต้ังแตระดับ
ปฐมวัย 
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 4. การจัดทํารางขอเสนอเชิงนโยบายการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมในโรงเรียน
ประถมศึกษา กรณีศึกษา จังหวัดอุตรดิตถ มี 2 องคประกอบ คือ 1. แนวทางการขับเคลื่อน
นโยบาย 3 ดาน ไดแก ดานการพัฒนาศักยภาพบุคลากร ดานงบประมาณและการสนับสนุน
ทรัพยากร และดานกระบวนการจัดการ และ 2. หนวยงานที่เกี่ยวของ 3 ระดับ ไดแก ระดับ
โรงเรียน (รร.) ระดับสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา(สพป.) และระดับสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) เปนไปในทิศทางเดียวกับที่ จักรกฤษณ โพดาพล, 
2555, น. 8-9) พบวา ขอเสนอเชิงนโยบาย มีองคประกอบ คือ เปาหมาย แนวทาง และกลไก
ขับเคลื่อน สอดคลองกับ จรรยา ช่ืนเกษม และกัลยา ชนะภัย (2558, น. 168-173) ที่กลาววา 
การจัดการเรียนการสอนของเด็กที่มีความตองการพิเศษตองอาศัยบุคลากรหลายดานในการ
ดําเนินการ ดังน้ันบทบาทของบุคลากรในการสนับสนุนโรงเรียนเรียนรวมที่สําคัญ ประกอบดวย 
ผูบริหารและทีมงานในสถานศึกษา บุคลากรในสถานศึกษา บุคลากรในสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษา และคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน สอดคลองกับที่กระทรวงศึกษาธิการ   
โดยสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา สํานักวิจัยและพัฒนาการศึกษา (2560) ไดสรุปปจจัย
แหงความสําเร็จของการเปนสถานศึกษาแบบเรียนรวม ไดแก เจตคติของบุคคลที่เกี่ยวของการ
สรางแรงจูงใจ ความรวมมือกับองคกรตาง ๆ สวนดานอุปสรรคของการทํางานพบประเด็นหลัก 
คือ การเงินและงบประมาณ ดานสถิติ ขอมูลและงานวิจัยขาดการเก็บรวบรวมสถิติที่ใชเปนฐาน
การตัดสินใจอยางมีเหตุผล บุคลากรของสถานศึกษา ไดแก ผูบริหาร และครู มีทั้งที่เปนปญหา
ทั้งดานปริมาณและคุณภาพ ปญหาดานนักเรียนที่มีความตองการพิเศษ ปญหาดานผูปกครอง 
อุปกรณและเครื่องอํานวยความสะดวก ความจํากัดทางดานทรัพยากรและองคความรูในการ 
จัดการศึกษาใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ  
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. หนวยงานและบุคลากรผูเกี่ยวของควรพิจารณานําผลการวิจัยเปนแนวทางการ
พัฒนางานดานการจัดการศึกษาแบบเรียนรวม เพื่อพัฒนาการศึกษาเต็มศักยภาพ 

2. ขอเสนอที่ไดจากการวิจัยในระดับโรงเรียน ควรนําไปปรับใชใหเหมาะสมกับบริบท
ของโรงเรียนซึ่งเปนหนวยงานข้ันตนของการจัดการศึกษา 
 3. การวิจัยครั้งน้ีใชแบบวัดเจตคติเปนแบบตรวจสอบรายการ (Check List) ซึ่งสะดวก
สําหรับการเก็บขอมูลจํานวนมาก ผลการวัดอาจคลาดเคลื่อนจากความจริง เน่ืองจากเจตคติ 
เปนพฤติกรรมภายในที่มีลักษณะเปนนามธรรมซึ่งตัวเองเทาน้ันที่ทราบ ดังน้ันในการวิจัย     
ครั้งตอไป จึงควรพิจารณารูปแบบการวัดใหเหมาะสม 
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 4. ควรมีการวิจัยดานการพัฒนาศักยภาพบุคลากรผูมีสวนเกี่ยวของในการจัดการศึกษา
แบบเรียนรวม 
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บทคัดยอ 

 บทความน้ี มีวัตถุประสงค 1) เพื่อพัฒนาและการประเมินผลการจัดการองคความรู 
การปองกันและแนวปฏิบัติการเสริมสรางสุขภาพดานโรคไมติดตอเรื้อรังของพระสงฆ 
2) เพื่อเสริมสรางเครือขายในการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพดานโรคไมติดตอเรื้อรังของ
พระสงฆ เปนการวิจัยเชิงวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยเนนการวิจัย
เชิงปฏิบัติการ (Action Research) และการวิจัยเชิงปริมาณ(Quantitative Research) พื้นที่
ในการวิจัย คือ แพรและนาน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยแบบสอบถาม (questionnaire)      

                                                             
*Received 6 June 2021; Revised 8 December 2021; Accepted 9 December 2021 
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แบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) การสนทนากลุม (Focus Groups Discussion)   
กลุมตัวอยาง จํานวน 230 คน ผลการวิจัย พบวา 

1. ผลการศึกษาการพัฒนาและการประเมินผลการจัดการองคความรูการปองกันและ
แนวปฏิบติัการเสริมสรางสขุภาพดานโรคไมติดตอเรื้อรังของพระสงฆ พบวา มีกระบวนการ KM 
(Knowledge Management) ในกิจกรรม 4 ข้ันตอน  

ข้ันตอนพระสงฆมีการแลกเปลี่ยนรูระหวางพระสงฆพระคิลานุปฎฐาก รพ.สต. อสม. 
และสวนข้ันตอนที่ 2, 3, 4 เปนชุดกิจกรรม พบวา พระสงฆมีความรูเพิ่มข้ึน โดยไดแนวปฏิบัติ 
4 หลัก คือ 1) มีการต่ืนรูวาโรคไมติดตอรื้อรังเปนโรคที่ที่ไมสามารถแพรเช้ือไปสูอีกคนหน่ึง    
ไมเปนอันตรายตอสังคม เปนภัยเงียบจากอาหาร 2) มีการช้ีใหเห็นถึงผลที่ตามมาของการฉัน
อาหาร การปรับพฤติกรรมการฉันอาหาร 3) การปรับความเช่ือของชาวบานในการถวายอาหาร
แกพระสงฆ 4) การเปลี่ยนทัศนคติแทรกความรูในการเทศนาธรรมเรื่อง 3อ. 2ส. และมี
การศึกษาคนควาจากอินเตอรเน็ต แผนพับจากสื่อตาง ๆ วิธีการปองกันตัวเรา/ เขา/ ทาน     
ใหหางไกลโรค เกิดแนวปฏิบัติ ตามหลัก 4 ป คือ การเปลี่ยนทัศนคติของชาวบานและพระสงฆ 
พระสงฆจะตองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตระหนักในการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพ 
พระสงฆจะตองปฏิบัติตนอยางถูกตอง การออกกําลังกาย การตรวจสุขภาพประจําป มีการ
ปฏิบัติตนที่เหมาะสมเปนประจํา  

สวนผลการประเมินรูปแบบการจัดการองคความรูการปองกันและการเสริมสราง
สุขภาพดานโรคไมติดตอเรื้อรังของพระสงฆ เชิงปริมาณ พบวา พระสงฆในจังหวัดแพร และ
จังหวัดนาน หลังไดรับกิจกรรม มีการจัดการองคความรู ดีกวากอนการไดรับกิจกรรมการจดัการ
องคความรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2. ผลของการศึกษา พบวา มีการเสริมสรางเครือขาย พระสงฆ ประชาชนในพื้นที่ 
หนวยงานรัฐ เอกชน เขาใจในบทบาทหนาที่ของตน การประชาคมผาน/สื่อ/ภาครัฐ/รพ.สต/ 
อสม. มีการสรางแรงบันดาลใจ การเปดตัวพระคิลานุปฐากและกลุมสนับสนุนสุขภาพในชุมชน 
คือ รพ.สต. อส.ม. การใชสื่อจะชวยในการประชาสัมพันธใหไดหลากหลายรูปแบบ มีการสราง
ขอตกลงรวม สรางเครือขายดวยการทํา MOU รวมกับคณะสงฆ มจร. รพ.สต. ทุกตําบล อสม.
ผูนําชุมชน ทําเปนเชิงนโยบายสูกระบวนการสรางเครือขายในชุมชน 

 

คําสําคัญ : การจัดการองคความรู, การปองกัน, การเสริมสรางสุขภาวะ, พระสงฆ, 
 เครือขายภาคเหนือ 
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Abstract 

The objectives of this articte were 1) to develop and evaluate the 
knowledge management, prevention and practice of health promotion of non-
communicable diseases of the monks with the participation of the Northern 
network partners, 2) to strengthen the network for the prevention and health 
promotion of non-communicable diseases of the monks with the participation 
of the Northern Alliance. This research was a research and development with 
emphasis on action research and quantitative research. Research area were 
Phrae and Nan. The research tool used in questionnaire, In-depth Interview, 
focus groups discussion, a sample were 230 peoples. 
 The results of this research were as followed: 
 1. The results of the study development and evaluation of the 
knowledge management, prevention and practice of promoting health 
enhancement on non-communicable diseases of the monks with the 
participation of the Northern Network Partners. found that there were 
knowledge management process in activities on 4 steps as using the exchange 
of knowledge between monks Kilanupathak Buddha, the hospital had increased 
the knowledge of the monks and the 4 main guidelines were : 1) there was an 
awareness that non-communicable disease is a disease that cannot be 
transmitted to other people. one Not harmful to society and a silent threat 
from food 2) It had been pointed out to the consequences of my diet. Food 
behavior adjustment 3) Adjusting the beliefs of the villagers in offering food to 
the monks. 4) the monks had to learn from various media such as documents, 
pamphlets and through the health media website, away from disease.  It also 
had got practice guidelines were obtained : Changing the attitudes of villagers 
and monks to have more awareness in taking care of the monks' health, Change 
behavior for the better, be aware of prevention and health promotion, The 
monks must behave properly, exercise and annual health check, 
Monks had to regularly perform proper self-care in taking care of their health. 
And the quantitative evaluation of the knowledge management, prevention and 
health promotion model in chronic disease of the monks found that the monks 
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in Phrae Province And Nan Province after receiving the activity Knowledge 
management was significantly better than prior to obtaining statistically 
significant knowledge management activities at the .05 level. 

2. The results of the study of network strengthening in the prevention 
and health promotion of non-communicable diseases of the monks with the 
participation of the Northern Network Alliance found that there was a network 
strengthening process using the four S principles ad 1. The Sangha and local 
personnel had fully exercised their ability to perform their duties. Through the 
community through / media / government sector / ST hospital / Or Sor. 2. 
Creating inspiration The launch of the Kilanupathak And community health 
support groups, namely SSO. 3. Using media to help in various forms of 
publicity. 4. Creating agreements. join Create a network by doing a MOU with 
the Sangha Monastery, the hospital, every sub-district, the community leader. 
Make a policy to create a network in the community. 

 

Keywords : Knowledge Management, Protection, Promoting Well-being,  
 Monks, Northern Region Network 

 
 
บทนํา  

พระสงฆถือไดวาเปนผูมีบทบาทสําคัญตอการสืบพระพุทธศาสนารวมถึงการบริหาร
กิจการคณะสงฆ และพระสงฆเปนสาวกขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูสืบทอด
พระพุทธศาสนาและทําหนาที่อบรมสั่งสอนศรัทธาประชาชนใหเปนคนดีมีศีลธรรม ต้ังตนอยูใน
สังคมที่ดี หนาที่บทบาทหลักของพระสงฆน้ันในปจจุบันจึงมีภารกิจอยู 6 ประการดวยกัน 
ซึ่งสงผลถึงสังคม และชุมชนไดอยางเห็นไดชัด ไดแก 1. ดานการปกครอง 2. ดานการศาสน
ศึกษา 3. ดานการเผยแผ 4. ดานการศึกษาสงเคราะห 5. ดานสาธารณูปการและ 6. ดาน
สาธารณะสงเคราะห จากอดีตจนถึงปจจุบันนับไดวาพระสงฆเปนผูขับเคลื่อนสังคม ชุมชน     
ใหเกิดความเขมแข็ง ชวยผลักดันใหประชนในสังคม ชุมชนต้ังตนอยูในศีลธรรม มีการสงเสริม 
ใหประชาชนรูจักมีคุณภาพชีวิตที่ดี สิ่งหน่ึงที่จะตองทําควบคูกันไปดวยกับงานบริหารกิจการ
คณะสงฆ คือ การดูแลสุขภาพซึ่งเปนพฤติกรรมเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตประจําวันที่ทําเกิดผลดี
ตอรางกายและจิตใจของผูปฏิบัติเอง เปนพฤติกรรมที่กระทําทั้งขณะที่รางกายแข็งแรงเปนการ
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สรางเสริมสุขภาพ การปองกันโรคและครอบคลุมไปถึงพฤติกรรมที่เกิดข้ึนขณะเจ็บปวย ถาคน 
มีความใสใจและดูแลสุขภาพยอมสงผลตอการมีชีวิตที่ดีทั้งตอตนเองและสังคม สังคมของ
พระสงฆเปนสังคมที่เปนแบบอยางของการดําเนินชีวิตที่ประเสริฐ เนนความสมถะเรียบงาย
สันโดษยินดีเทาที่ไดมาไมเก็บสะสมปจจัย มีชีวิตที่เอื้อตอการเรียนรูมุงพัฒนาตนเพื่อเขาถึงความ
หลุดพนวิถีชีวิตแบบสงฆ เปนวิถีชีวิตที่แตกตางจากชาวโลกโดยทั่วไป ทั้งรูปแบบวิธีการและ
เปาหมาย พระสงฆสามารถดํารงชีพอยูไดดวยการอาศัยปจจยั 4 จากผูมีจิตศรัทธาเพื่อหลอเลีย้ง
ชีวิตใหพอดํารงอยูไดอยางไมลําบากนัก วิถีชีวิตของพระสงฆในยุคบุกเบิกน้ันเปนไปอยาง   
เรียบงาย พระพุทธองคทรงใหแนวทางในการดํารงชีพ คือ นิสัย 4 ไดแก การบรรพชาตองอาศัย
การเที่ยวบิณฑบาตหาเลี้ยงชีพดวยตัวเองเครื่องนุงหมตองใชผาบังสุกุล ที่อยูอาศัยพักตาม   
โคนไม และยารักษาโรคใหฉันนํ้ามูตรเนา พระสงฆเปนกลุมคนที่มีขอจํากัดในการดูแลสุขภาพ
ของตนเองในเรื่องของความเจ็บปวย หรือปญหาสุขภาพ ทุกคนตองการที่จะดูแลตนเอง ใหมี
สุขภาพดีอยูเสมอ ดังน้ัน การดูแลสุขภาพ เปนกิจกรรมที่บุคคลแตละคนปฏิบัติ และยึดเปน
แบบแผนในการปฏิบั ติ เพื่อใหมีสุขภาพดี หากนํามาผสานเขากับหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนาในเรื่อง “มัชฌิมาปฏิปทา” พระสงฆ คือ เปนสมณะ เปนผูที่มีวัตรปฏิบัติ       
ที่เรียบงาย อยางรูจักใชศีลบมเพราะใหเกิดความเปนปกติภายในตนอยางประสานสอดคลองกัน
ชนิดที่เปนองครวม ดังพุทธพจน ที่พระพุทธเจาไดตรัสไววา “โภชเนมัตตัญุตา” ซึ่งแปลวา 
รูจักประมาณในการบริโภคน้ัน ก็หมายถึงการที่จะตัดเสีย ซึ่งความขวนขวายอันมากมาย     
เกินขอบเขต อันจะนํามาซึ่งความยุงยากลําบากทั้งแกตนเองและผูอื่น พรอมทั้งบรรเทาเสียซึ่ง
ความโลภในอาหาร หรือความหลงใหลติดใจในรสของอาหารและกิเลสอยางอื่น ๆ อันจะเกิดข้ึน
เพราะความเปนผูมีอาหารมาก เราะจะเห็นไดตามพระธรรมวินัย ซึ่งเปนขอหามของพระสงฆ 
เชน ในพระวินัยบัญญัติ หมวดปาจิตตีย 92 สิกขาบทโภชนวรรค องคการอนามัยโลก (World 
Health Organization : WHO) ไดใหความหมายของสุขภาพ (Health) ไวเกี่ยวกับสุขภาพ คือ 
ภาวะของความสมบูรณทาง รางกาย จิตใจ และการอยูรวมกับสังคมดวยดี และไมหมายถึง
ความปราศจากโรคเทาน้ัน ซึ่งอาจแยกภาวะของสุขภาพออกไดเปน 3 พวก คือ 1) สุขภาพ  
ทางกาย คือ ความสมบูรณ แข็งแรง ไมมีมีโรคและความพิการใด ๆ 2) สุขภาพทางจิต (ใจ) คือ 
ไมเปนโรคประสาท โรคจิต มีความสมหวังตาง ๆ 3) สุขภาพทางสังคม คือ ชวยตนเองและสังคม
ได อยูรวมกับสังคมดวยดี 
 ปจจุบันประเทศไทยมีพระสงฆและสามเณร รวมทั้งประเทศ จํานวน 349,659 รูป 
(จงจิตร อังคทะวานิช, 2559, น. 9) ซึ่งพบวา พระสงฆมีอัตราการเจ็บปวยดวยโรคไมติดตอ
เรื้อรัง และตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาล จากการรายงานสถิติขอมูลพระสงฆที่เขารับการ
รักษาในโรงพยาบาลดวยโรค 3 อันดับแรก คือ โรคไขมันในเลือดสูง โรคความดันในเลือดสูง 
โรคเบาหวาน นอกจากน้ันโรคเรื้อรังยังสงผลใหเกิดเปนโรคหัวใจโรคหลอดเลือดสมอง สงผลถึง
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ความรุนแรงตอรางกาย และสงผลตอคุณภาพชีวิตของพระสงฆใหลดลงอีกดวย (กรมการแพทย,  
2559, น. 3) โดยสุขภาพของพระสงฆน้ันสงผลตอการปฏิบัติศาสนกจิ พระสงฆบางรายที่อาพาธ
ตองดูแลตนเองหรือตองปรบัตัวในการอยูกับโรคเรื้อรังที่อาพาธยาวนานหรือตลอดชีวิต (ชัยยุทธ 
คลื่นแกว และ วริสรา ลุวีระ, 2559, น. 403) แตในทางตรงกันขามพระสงฆมีขอจํากัดของการ
รับรูตอโรคและความเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังแมปจจุบันมีเทคโนโลยีมากมาย มีการนิยมนําสื่อ
มัลติมีเดียเขามาเปนสวนหน่ึงในรูปแบบการจัดการองคความรู ใหสามารถศึกษาหาความรู     
ไดดวยตนเอง สามารถสงตอขอมูลไดกวางขวางมากข้ึน เพื่อใหมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพของ
ตนเองทําใหเกิดการรอบรูขอมูลสุขภาพอยางรอบดาน (Health Literacy) แตการจัดการ
ความรูของพระสงฆยังพบขอจํากัด  

จากแนวคิดของนายแพทยปยะสกล สกลสัตยาทร รัฐมนตรีวาการกระทรวง
สาธารณสุข เปดการประชุมมหกรรมสุขภาพดานโรคไมติดตอ (NCDs Forum 2018) ภายใต
แนวคิด “Together, Let’s beat NCDs : ประชารัฐรวมใจลดภัย NCDs” จากการประชุม  
เมื่อวันที่ 8 - 10 สิงหาคม 2561 ณ อิมแพค เมืองทองธานี โดยมุงหวังใหประชาชนคนไทย
สุขภาพดีถวนหนา ครอบคลุมทุกมิติ ภายใตการบูรณาการทุกภาคสวนที่เกี่ยวของ ใหเกิดความ
ตอเน่ืองและย่ังยืน พรอมมอบโลเกียรติคุณสถานบริการสุขภาพและหนวยงานที่มีการ
ดําเนินงานที่มีการควบคุมโรคไมติดตอเรื้อรังดีเดน ประจําป 2561 รวม 16 รางวัล นายแพทย  
ปยะสกล กลาววา กลุมโรคไมติดตอเรื้อรังเปนสาเหตุของการเสียชีวิตไมนอยกวา 36 ลานคน 
ทั่วโลกในแตละป หรือคิดเปนสัดสวนรอยละ 63 ของสาเหตุการตายทั้งหมด คาดประมาณ
ความสูญเสียทางเศรษฐกิจในชวง 15 ปขางหนา ประมาณ 7 ลานลานดอลลารสหรัฐ สําหรับ
ประเทศไทยมีผูเสียชีวิตจากโรคไมติดตอเรื้อรังถึงรอยละ 75 หรือประมาณ 320,000 คนตอป 
เฉลี่ยช่ัวโมงละ 37 คน อันดับหน่ึง คือโรคหลอดเลือดสมองคิดเปนรอยละ 4.59 หรือประมาณ 
28,000 คน รองลงมาคือโรคหัวใจขาดเลือด โรคทางเดินหายใจอุดกั้นเรื้อรัง เบาหวาน และ
ความดันโลหิตสูง ตามลําดับ สาเหตุสวนใหญเกิดจากการรับประทานอาหารที่มีรสหวาน มัน 
เค็ม ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล สูบบุหรี่ มีกิจกรรมทางกายไมเพียงพอ โดยมีแนวโนมการเสียชีวิต
เพิ่มข้ึน สวนมากเปนกลุมประชากรวัยทํางาน สงผลกระทบตอการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 

กระทรวงสาธารณสุขไดบูรณาการความรวมมือกับภาครัฐ เอกชน ภาคีเครือขาย 
ตามแนวทางประชารัฐ ขับเคลื่อนยุทธศาสตรการปองกันและควบคุมโรคไมติดตอระดับชาติ 
เพื่อปองกัน ควบคุม และดูแลรักษา และกําหนดมาตรการเพื่อสรางเสริมสุขภาพและวิถีชีวิต
ประชากรและพัฒนาศักยภาพสถานพยาบาลและบุคลากรที่เกี่ยวของอยางตอเน่ือง แลกเปลี่ยน
องคความรู ประสบการณนวัตกรรม และแนวทางปฏิบัติในการดูแลผูปวยโรคไมติดตอ รวมทั้ง
ไดพัฒนาระบบบริการปฐมภูมิที่อยูใกลชิดประชาชนมากที่สุด ในรูปแบบคลินิกหมอครอบครัว 
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ที่มีแพทยเวชศาสตรครอบครัว รวมกับทีมสหวิชาชีพ เพื่อดูแลสุขภาพประชาชน ครอบคลุมงาน
สงเสริมสุขภาพเชิงรุก ใหความรูในการดูแลสุขภาพตนเองและคนในครอบครัว 
 ดังน้ัน การศึกษาวิจัยเรื่องการจัดการองคความรูการปองกันและเสริมสรางสุขภาพ 
ดานโรคไมติดตอเรื้อรังของพระสงฆแบบมีสวนรวมของภาคีเครือขายภาคเหนือจึงมีความสําคัญ
อยางย่ิง เพื่อใหไดรูปแบบการจัดการองคความรูสําหรับพระสงฆอยางมีประสิทธิภาพ 
ไดแนวทางการพัฒนาการจัดการองคความรูในการสงเสริมการเรียนรูและการสื่อสาร สําหรับ
เปนแนวทางการปองกันและเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆ รวมถึงคนในชุมชนตอไป 

 

วัตถุประสงคของากรวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาและการประเมนิผลการจัดการองคความรูการปองกันและแนวปฏิบัติการ
เสริมสรางสุขภาพดานโรคไมติดตอเรื้อรังของพระสงฆ  
  2. เพื่อเสริมสรางเครือขายในการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพดานโรคไมติดตอ
เรื้อรังของพระสงฆ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยเนนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ (Action Research) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
ศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

1. ขอบเขตดานพ้ืนท่ี พื้นที่วิจัย คือ พื้นที่ภาคเหนือ จังหวัดแพร และจังหวัดนาน 
  2. ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง  
 กลุมประชากรพระสงฆจังหวัดแพรและนานที่เขามาบวชในพระพุทธศาสนา อายุ 20 ป
ข้ึนไป เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) จังหวัดละ 100 รูป เปนกลุม
ตัวอยางจํานวน 200 รูป และกลุมตัวอยางในการใหขอมูล เปนตัวแทนพระสงฆระดับบริหาร,
ตัวแทนองคกรภาครัฐ ตัวแทนองคกรภาคทองถ่ิน กลุมละ 5 รูป/คน จังหวัดละ 15 รูป/คน  
รวม 30 รูป/คน รวมเปนกลุมตัวอยางทั้ง หมด 230 รูป/คน 
  3. ขอบเขตดานเน้ือหา ไดแกการจัดการองคความรูการปองกันและเสริมสรางสุขภาพ
ดานโรคไมติดตอเรื้องรังของพระสงฆแบบมีสวนรวมของภาคีเครือในขายภาคเหนือเพื่อพัฒนา
และการประเมินผลการจัดการองคความรูแนวปฏิบัติการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพ 
ดานโรคไมติดตอเรื้อรังของพระสงฆแบบมีสวนรวมและเสริมสรางเครือขายในการปองกันและ
การเสริมสรางสุขภาพดานโรคไมติดตอเรื้อรังของพระสงฆ 
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4. ขอบเขตดานระยะเวลา ระหวางเดือน มกราคม - กันยายน 2563 
 5. เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาวิจัย 

ประกอบดวย แบบการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interviews) การสังเคราะหจาก
แบบสอบถามและการสนทนากลุมยอย (FocusGroups Discussion)  

6. การเก็บรวบรวมขอมูล มีการเก็บรวบรวมขอมูลดังน้ี 1) ทําหนังสือขอความ
เห็นชอบจากคณะกรรมการดานจริยธรรมจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดแพรและขอความ
รวมมือการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัย ในพื้นที่การวิจัย 2) ช้ีแจงและประสานงานกับหนวยงาน    
ที่เกี่ยวของ 3) ทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วของ 4) นําขอมูลสังเคราะหที่ไดจากโครงการที่ 1 และ
จากโครงการวิจัยยอยที่ 2 มายกรางรูปแบบ 5) สอบถามสัมภาษณกลุมตัวอยางพระสงฆ      
ถึงความตองการเน้ือหาของขอมูลที่จะเปนองคความรูการสงเสริมและปองกันการเรื่องโรคไม
ติดตอเรื้อรังจากพระสงฆประสบการณและความสัมพันธของชุมชนรวมถึงรูปแบบตอการเขาถึง
การรับรูขอมูลสุขภาพปจจัยสภาพแวดลอมที่มีผลตอการเขาถึงขอมูลโดยการสัมภาษณแบบ
สัมภาษณกึ่งโครงสราง (SemiStructured Interview) และการสังเกตแบบมีสวนรวม  
6) นํามาวิเคราะหขอมูลตามวิธีการการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) 

7. การวิเคราะหขอมูล 1. การวิเคราะหขอมูลจากเอกสารและจากการสัมภาษณแบบ
กึ่งโครงสราง (Semi - Structured Interview) ผูวิจัยจะทําการจัดกลุมขอมูล (Data Groping) 
2. การสนทนากลุม คณะผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหและถอดบทเรียนจากการสนทนากลุม    
การวิเคราะหเชิงเน้ือหาประกอบบริบท (Content AnalysisTechnique) 3. ประเมินการ
จัดการความรอบรูเกี่ยวกับการจัดการองคความรูการสงเสริมและปองกันการเรื่องโรคไมติดตอ
เรื้อรังของพระสงฆหาคาทางสถิติโดยการเปรยีบเทียบ Independent T-Test 4. แบบสอบถาม
ความพึงพอใจของพระสงฆที่เขารวมกิจกรรมการจัดการองคความรู การสงเสริมและปองกัน
การเรื่องโรคไมติดตอเรื้อรังของพระสงฆโดยหาคาความถ่ีรอยละ และคาเฉลี่ย 

 

ผลการวิจัย  

1. ผลการศึกษาตามวัตถุประสงคการวิจัย ขอที่ 1 พบวา ผลของการสะทอนผลการ
รวบรวมและวิเคราะหการจัดการองคความรู ผานกระบวนการ 4 ข้ันตอน ข้ันตอนที่ 1 พบวา 
การจัดการองคความรู เพื่อไปสูการพัฒนาและประเมินผล เริ่มโดยกระบวนการ KM 
(Knowledge Management) พระสงฆไดเรียนรูการจัดการความรูเกี่ยวกับการปองกันและ 
การเสริมสรางสขุภาพดานโรคไมติดตอเรือ้รัง โดยการเผยแพรขอมูลในรูปแบบการใหการอบรม 
การใหเอกสารความรู และการสื่อสารจากคําบอกเลาจากพระอาจารยที่เปนครูผูสอน เชน   
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การเขาอบรมเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพในกลุมพระสงฆจากหนวยงานสาธารณสุข สําหรับกลุม      
พระคิลาอุปฏฐาก ไดรับการอบรมเฉพาะเรื่องเกีย่วกับโรคไมติดตอเรื้อรัง การออกกําลังกายที่ไม
ขัดตอพระธรรมวินัย การคัดกรองสุขภาพ วัดความดันโลหิต ช่ังนํ้าหนัก การตรวจวัดระดับ
นํ้าตาลในเลือด จากทีมแพทย พยาบาล และแกนนําสุขภาพในพื้นที่ การเขารวมโครงการอบรม
เชิงปฏิบัติการพระสงฆและสามเณรใสใจหางไกลโรคไมติดตอเรื้อรัง แตยังพบปญหาวาการ
ปองกันและการเสริมสรางสุขภาพดานโรคไมติดตอเรื้อรังของพระสงฆไมไดการตอบสนอง     
ในภาคปฏิบัติอยางมีประสิทธิภาพ โดยพบปจจัยหลักที่สงผลตอการปฏิบัติ ดังน้ี  
  1) ตัวของพระสงฆเอง โดยสวนใหญพระสงฆมองวาโรคไมติดตอเรื้อรัง คือ โรค
ความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคอวน ซึ่งเปรียบเปนภัยเงียบที่มาจากอาหาร     
แตขาดความรูความเขาใจเรื่องโรคไมติดตอเรื้อรังมองวาเมื่อเปนแลวจะรักษาไมหายตอง
รับประทานยาไปตลอดชีวิต ดูแลตนเองดีหรือไมก็ตองรับประทานยาอยูดี บางสวนยังขาดความ
ตระหนักถึงโรคเหลาน้ี เน่ืองจากยังตรวจไมพบอาการ ขาดการคัดกรองสุขภาพจึงยังไมเห็น
ความสําคัญ มองวาการรูเรื่องการจัดการความรูเรื่องโรคไมติดตอเรื้อรังก็เพราะวาอยูในกลุม
เสี่ยงจึงตองการรูวิธีดูแลตนเอง ซึ่งที่ผานมายังแขงแรงจึงไมไดสนใจ บทบาททางศาสนกิจ    
ของสงฆ เน่ืองจากการครองสมณะของสงฆจึงตองมีกิจทางศาสนาจึงไมสามารถหาชวงวาง     
ในการออกกําลังกาย ไมสามารถเลือกฉันอาหารเพื่อสุขภาพได ข้ึนอยูกับเจาของงานหรือ     
เจาบานในการจัดอาหารถวาย รวมทั้งอาหารที่ไดรับจากการบิณฑบาตสวนใหญจะเปนขาวแกง 
หรืออาหารสําเร็จรูปซึ่งพระสงฆไมสามารถเลือกได 
  2) ความเช่ือ และคานิยม ของชุมชน ดวยความเช่ือและคานิยมของประชาชน    
ในการถวายอาหาร มักมีธรรมเนียมปฏิบัติโดยพยายามเลือกอาหารที่คิดวาเทาเทียมกันทาง
สังคม เชน งานมงคลงานอวมงคล สวนใหญจัดอาหาร ตามประเพณีนิยม เนนขนมหวาน เปน
เมนูพิเศษที่ที่ผูลวงลับไปแลวชอบไมไดคํานึงถึงสุขภาพของพระสงฆปจจุบันการจัดการอาหาร 
ในงานตาง ๆ มักเปนรูปแบบการจัดซื้อจัดจาง ซึ่งสวนใหญเนนรสชาติจึงมีผงปรุงรส
คอนขางมาก เนนรสชาติจัดจานเพื่อเปนที่ติดใจของผูรับบริการในงานตอไป ข้ันตอนที่ 2, 3, 4 
ผลการศึกษา เปนชุดกิจกรรม จํานวน 2 ชุด ดังน้ี  

 ชุดกิจกรรมที่ 1 เพิ่มความรูเกี่ยวกับการจัดการองคความรูเรื่องการปองกันและ
การเสริมสรางสุขภาพดานโรคไมติดตอเรื้อรังใหกับพระสงฆ โดยการจัดอบรมใหความรูเรื่อง 
การปองกันและเสริมสรางสขุภาพเกี่ยวกับโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง หลอดเลือดและหวัใจ 
โรคอวนในพระสงฆ โดยแพทย ใหชุดความรูการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพดานโรค    
ไมติดตอเรื้อรัง แนะนําวิธีการใช หลังจากกิจกรรมการใหความรูไดทํากิจกรรมการถอดบทเรียน
รวมกันแตละกลุมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการองคความรูเรื่องการปองกัน และ    
การเสริมสรางสุขภาพดานโรคไมติดตอเรื้อรัง ตามลําดับดังน้ี  
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 1. ใหพระสงฆแสดงความรูสึกเรื่องโรคไมติดตอเรื้อรังกับพระสงฆในปจจุบัน 
ดวยการสรางและแสวงหาความรู (Knowledge Creation and Acquisition) 2. พระสงฆ     
มีการแบงปนแลกเปลี่ยนความรู (Knowledge Sharing) แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ประสบการณระบบบริการการจัดการการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพเกิดการเรียนรู 
(Learning) เปนการนําความรูมาใชประโยชนในการตัดสินใจ แกปญหา 3. ใหพระสงฆแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการองคความรูที่คิดวาเหมาะสมกับตนเองดวยการเขาถึงความรู 
(Knowledge Access) เปนการทําใหผูใชความรูเขาถึงความรู ผานระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ 
(IT) Web board บอรดประชาสัมพันธ เปนตน จากการแสดงความคิดเห็น วิเคราะหไดเปน
ประเด็น 4 หลัก คือ  

ต่ืนรูเรื่องโรค คือ พบวา มีการต่ืนรูวาโรคไมติดตอรื้อรังเปนโรคที่ที่ไมสามารถแพรเช้ือ
ไปสูอีกคนหน่ึง มองวาไมเปนอันตรายตอสังคมและคน แตเปนภัยเงียบเขามาหาตัวดวยการกิน
อาหาร และสวนใหญนึกถึงโรคเบาหวาน ความดัน โรคอวน หัวใจ เปนแลวไมหาย รักษาดวย
การกินยา แตไมมีการระบาด ไมมีกระบอกเสียงจากพระสงฆในการบอกกลาวโยมในการถวาย
อาหารการถวายอาหาร เปนความเช่ือ เปนคานิยม อาหารหลักงานบุญ คือ สามเกลอหัวแข็ง  
ไดแก 1) แกงฮังเล 2) นํ้าพริกกะป 3) ตมจืด ลอดชอง ทองหยิบ ทองหยอด และที่ทําถวาย
เพื่อใหสบายใจวาจะไดสงไปยังบรรพบุรุษผูลวงลับ 

ต่ืนรูเรื่องการเตือนตน พบวา มีการช้ีใหเห็นถึงผลที่ตามมาของการรับประทานอาหาร
แตละชนิด การสรางขอตกลงรวม การปรับพฤติกรรมของพระสงฆเอง และพระสงฆสวนใหญ  
มีองคความรูดานสาธารณสุขนอย มองขามเรื่องการปฏิบัติตนที่ถูกตอง ภาครัฐเขายังไมทั่วถึง 
สวนใหญไดรับความรูจากญาติโยม การครองสมณะมีขอจํากัดในการออกกําลัง อุปกรณออก
กําลังกายคอนขางแพง พระสงฆตองมีใจที่ตองการ ที่จะปฏิบัติตัวจริงจัง ถึงจะทําไดสําเร็จ 

ต่ืนรูเรื่องปรับเปลี่ยน พบวา การพูดถึงเรื่องโรคไมติดตอเรื้อรัง ไมวาจะเปนชนิด 
ระยะเวลาในการรับประทาน ความเช่ือของชาวบาน ความสุขของชาวบาน ความพึงพอใจของ
ชาวบานคือความทุกขของพระ ความเอื้ออาทรทําใหไมสามารถปรับตัวเอง ตัวอยาง เชน อยาก
กินของรอน ไดกินของเย็น เลือกกินไมได ปองกันไมได อาหารจะข้ึนกับญาติโยม พระแมมีการ
ตรวจสุขภาพบาง แตเรื่องอาหารไมสามารถหลีกเลี่ยงได สิ่งที่ทําได พระสงฆพยายามปรับตัว 
สังคมตองระชาสัมพันธ การปรับเปลี่ยนความเขาใจ การใชสื่อ การสรางแนวทางการปฏิบัติ    
ที่ถูกตองตอไป  

ต่ืนรูวิธีปฏิบัติ พบวา มีการปลูกฝงความคิดสําหรับชาวบาน การเปลี่ยนทัศนคติ ปรับ
อาหารคาวประจําถ่ิน เพราะแมวาพระสงฆพยายามเริ่มตนจากการปรับตนเรื่องอาหารญาติโยม
ตองเขาใจกันทั้งสองฝาย แทรกความรูความเขาใจ สรางเสริมสุขภาพเกี่ยวกับโรคไมติดตอเรื้อรัง
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ของพระสงฆในการเทศนาธรรมที่เกี่ยวของเรื่อง 3อ. 2ส. สามารถถายทอดความรูเรื่องสุขภาพ
ได การเปนตนแบบ แนะนําการแยกอาหารถวายพระในงานพิธีตาง ๆ เนนสุขภาพพระสงฆ   
ลดการกินอาหาร หวาน มัน เค็ม ลง  

จากกิจกรรมชุดที่ 2 พบวา มีการศึกษาคนควาจากอินเตอรเน็ต แผนพับ สามารถให
คําแนะนําความรูที่ไดรับ เสนอแนวทาง แนะนําตามสื่อ ติดตามสื่อตาง ๆ นิตยสารสุขภาพ 
ศึกษากับคูมือและสื่อตาง ๆ วิธีการปองกันตัวเรา/ เขา/ ทาน ใหหางไกลโรค กินอาหารที่มี
ความเสี่ยงนอยที่สุดกินอาหารใหครบ 5 หมู พระคิลาอุปฏฐาก (พระ อสว.) มีบทบาทจากการ 
ไดรับการอบรมบอย ๆ สรางประสบการณที่เกิดกับบุคคลในครอบครัว การเขาอบรมโครงการ
ดานโรคไมติดตอเรื้อรัง ติดตามขาวสารสาระนารูเกี่ยวกับโรคไมติดตอเรื้อรัง ฟงคําแนะนําจาก
เจาหนาที่สาธารณสุข ประเด็นขอที่ 2 ตองมีการจัดการใหเกิดการรูคิด แนวทางการบอกตอ 
หรือแนวทางปฏิบัติ สรางใหเกิดความรูตอเน่ือง เพื่อเกิดการจัดการองคความรูตามหลัก 4 ป  

“ป ที่ 1” “ปรับ” พบวา มีการปลูกฝง และการเปลี่ยนทัศนคติของชาวบานถวาย
อาหาร จากของหวานเปนผลไม เนนปลา นํ้าพริกผัก พระสงฆจากการปรับตน ญาติโยมตอง
เขาใจกันทั้งสองฝาย ตองมีกระบอกเสียงจากพระสงฆในการบอกกลาวโยม การปรับเปลี่ยน
ความเขาใจ การปลูกฝงที่ถูกตอง ผานสื่อ การสรางแนวทางการปฏิบัติที่ถูกตอง พระสงฆ       
มีขอจํากัดในการฉันอาหาร การเคลื่อนไหว ทําใหการใชพลังงานเผาผลาญไมสมดุลกับอาหาร 
ขอจํากัดการปรุงอาหารของประชาชน เนนที่ ความเช่ือคานิยม ธรรมเนียม ตอพูดใหชาวบาน
เกิดความตระหนัก ทําใหเกิดบรรทัดฐาน การเปลี่ยนแปลง ภาคีเครือขายจึงมีความสําคัญตอ
การทําสื่อประชาสัมพันธ  

“ป ที่ 2” “เปลี่ยน” พบวา พระสงฆจะตองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ตระหนักในการ
ปองกันและการเสริมสรางสุขภาพดานโรคไมติดตอเรื้อรัง เพื่อใหเกิดการปฏิบัติ การเริ่มตน    
ในการดูแลตนเองพระสงฆตองมีใจ ปฏิบัติจริงจัง ปจจุบันพระสงฆสวนใหญมีองคความรูดาน
สาธารณสุขนอย มีศาสนกิจมาก มองขามเรื่องการปฏิบัติตน หนวยงานของรัฐเขายังไมทั่วถึง  

“ป ที่ 3” “ปฏิบัติ” พบวา พระสงฆจะตองปฏิบัติตนอยางถูกตองเหมาะสม การออก
กําลังกาย การตรวจสุขภาพ สวนประชาชนตองเกิดการปฏิบัติในเชิงสังคมที่เกี่ยวของกับสุขภาพ
ของพระสงฆ เกี่ยวกับการถวายอาหาร ตองลดการกินอาหาร หวาน มัน เค็ม ลง ออกกําลังกาย 
กินอาหารจืด เปนหลัก ออกกําลังกาย 1 อาทิตย ตอ 3 และตองเฝาระวัง ดวยการตรวจสุขภาพ
ประจําป 

“ป ที่ 4” พบวา มีการปฏิบัติตนที่เหมาะสมในเรื่องการปองกันและการเสริมสราง
สุขภาพดานโรคไมติดตอเรื้อรังสําหรับตัวของพระสงฆ มีการสรางขอตกลงรวมที่เกิดจากการ
แสดงความคิดความเขาใจทั้งทางฝายพระสงฆและประชาชน จึงเกิดการยอมรับในแนวทาง
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ปฏิบัติซึ่งกันและกันอยางตอเน่ือง มีการปลูกฝงสําหรับชาวบาน การเปลี่ยนทัศนคติของ
ชาวบานในการถวายอาหารเนนอาหารบํารุงสขุภาพ 

ผลการประเมินการรับรูและรอบรู เชิงปริมาณ พบวา พระสงฆในจังหวัดแพร และ
จังหวัดนาน หลังไดรับกิจกรรมการจดัการองคความรูการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพดาน
โรคไมติดตอเรื้อรังของพระสงฆ มีการจัดการองคความรูเกี่ยวกับการการปองกันและการ
เสริมสรางสุขภาพ ดีกวากอนการไดรับกิจกรรมการจัดการองคความรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
  

2. ผลของการศึกษาตามวัตถุประสงคการวิจัย ขอที่ 2 จากกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ   
โดยการแลกเปลี่ยนและแสดงความคิดเห็น ตามหลัก 4 ส  

 ส ที่ 1 “สมรรถนะแหงตน” พบวา ความสามารถของพระสงฆ ประชาชนในพื้นที่ 
หนวยงานรัฐและเอกชน ในการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพดานโรคไมติดตอเรื้อรังของ
พระสงฆ เขาใจในบทบาทหนาที่ทั้งของตนเอง สรางรูปแบบการรับรูการปฏิบัติตนที่ถูกตอง 
สรางทางเลือกในการปฏิบัติการรับประทานอาหาร จัดประชาคมในหมูบาน การทํา MOU 
รวมกัน ควรเริ่มทําเปนเชิงนโยบาย เพื่อนําไปสูการปฏิบัติ  

 ส ที่ 2 “การสรางบุคคลตนแบบ” พบวา มีการสรางแรงบันดาลใจ หรือการไดเห็น
ถึงผูที่มีความสําเร็จในภาคปฏิบัติตนไดอยางถูกตองเหมาะสมทําใหมีสุขภาพดี และความ
ใกลเคียงทางดานวัยวุฒิ คุณวุฒิ การแลกเปลี่ยนความคิดหรือการแลกเปลี่ยนประสบการณ   
จะสงผลใหเกิดการปฏิบัติที่ดีตอเน่ือง การเปดตัวพระคิลานุปฐาก และกลุมสนับสนุนสุขภาพ  
ในชุมชน คือ อสม. ใหเปนรูจัก การใหความสําคัญของผูเผยแพรทางสงฆ การสรางขอตกลงรวม 
การทําแผนยุทธศาสตร 

 ส ที่ 3 “สื่อที่ทันสมัย” พบวา การใชสื่อจะชวยในการประชาสัมพันธใหได
หลากหลายรูปแบบ และสามารถแทรกในกิจกรรมอื่นได รวมหลายชวงวัย สงผลทําใหคนเกิด
ความสนใจ เห็นเปนรูปธรรมไดดี การใชสื่อทําใหเกิดการกระตุนจนเกิดการสรางแรงจูงใจ/แรง
บันดาลใจ การเปลี่ยนแปลง ดวยการใชภาคีเครือขาย ในการประชาสัมพันธ  
  ส ที่ 4 “สรางขอตกลงรวม” พบวา การสรางขอตกลงรวมจะทําใหเกิดแนวทางใน
การปฏิบัติที่มีความสอดคลองกัน ตัดปญหาเรื่องการเหลื่อมล้ํา ความรูสึกวาตนปฏิบัติไมเหมือน
คนอื่น ทํา MOU กับคณะสงฆ มจร. รพ.สต. อสม. วิทยาลัยพยาบาล ถวายความรูเกี่ยวกับการ
ปองกันเสริมสรางสุขภาวะสงฆและสังเคราะหรูปแบบการออกกกําลังกายในวงกวางทําเปน   
เชิงนโยบายสูการสรางเครือขายดวยกระบวนการ MOU ระหวางสวนงาน 
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 องคความรูใหม 

การจัดการองคความรูการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพดานโรคไมติดตอเรื้อรัง
ของพระสงฆโดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขายภาคเหนือสงผลใหเกิดการถายทอดองคความรู
และเกิดการเรียนรูโดยผานเทคนิควิธีการ ดังน้ี 
 
 
 
  
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปภาพท่ี 1 องคความรูใหมการจัดการองคความรูการปองกนัและการเสริมสราง

สุขภาพดานโรคไมติดตอเรื้อรงัของพระสงฆโดยการมสีวนรวมของภาคีเครือขายภาคเหนือ 
 
 

กระบวนการจัดการองคความรูการปองกันและการเสริมสรางเครือขายสุขภาพดานโรคไมติดตอเรื้อรัง 

ผูรับการถายทอด กิจกรรม 

ตื่นรูเร่ืองโรค  
ตื่นรูเร่ืองการเตือนตน 
ตื่นรูเร่ืองการปรับเปล่ียน  
ตื่นรูเร่ืองการปฏิบัติ 

1.เพ่ิมความรูเกี่ยวกับการจัดการองคความรูเร่ืองการปองกันและการ
เสริมสรางสุขภาพดานโรคไมติดตอเร้ือรังใหกับพระสงฆ ประกอบดวย 
1.1 ผูถายทอดความรู 
แพทยและเจาหนาที่สาธารณสุข แกนนําสุขภาพในชุมชน 
1.2 ศึกษาคูมือการปฏิบัติดานสุขภาพเปนชุดความรูการปองกันโรคและ
เสริมสรางสุขภาพของพระสงฆเกี่ยวกับโรคไมติดตอเร้ือรัง  
1.3 การศึกษาดวยตนเอง 

- คนควาจากอินเตอรเน็ต  
- ศึกษาจากแผนพับ 
- ติดตามส่ือตาง ๆ  
- นิตยสารสุขภาพ 

 
ปรับ 

เปล่ียน 
ปฏิบัติ 
ประจํา 

ปรับระบบบริการการจัดการองคความรูเร่ืองการปองกันและการเสริมสราง

สุขภาพดานโรคไมติดตอเร้ือรังของพระสงฆ รวมกับภาคีเครือขาย 

เสริมสมรรถนะแหงตน 
สรางบุคคลตนแบบ 
ส่ือทันสมัย 
สรางขอตกลงรวม 

เสริมสรางเครือขายในการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพ               

ดานโรคไมตดิตอเร้ือรังของพระสงฆ 

การจัดการองคความรูเร่ืองการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพ           

ดานโรคไมตดิตอเร้ือรังของพระสงฆ ที่มีประสิทธิภาพ 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 1. ผลการศึกษาตามวัตถุประสงคการวิจัย ขอที่ 1 ผานกระบวนการ 4 ข้ันตอน 
ข้ันตอนที่ 1 พบวา การจัดการองคความรู เพื่อไปสูการพัฒนาและประเมินผล เริ่มโดย
กระบวนการ KM (Knowledge Management) พระสงฆไดเกิดการเรียนรูจากการจัดการ
ความรูเกี่ยวกับการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพดานโรคไมติดตอเรื้อรัง โดยการเผยแพร
ขอมูลในรูปแบบการใหการอบรม การใหเอกสารความรู และการสื่อสารจากคําบอกเลาจาก 
พระอาจารยที่เปนครูผูสอน สําหรับกลุมพระคิลาอุปฏฐาก และการอบรมเฉพาะเรื่องเกี่ยวกับ
โรคไมติดตอเรื้อรัง การออกกําลังกายที่ไมขัดตอพระธรรมวินัย สําหรับพระสงฆทั่วไป         
การคัดกรองสุขภาพ วัดความดันโลหิต ช่ัง นํ้าหนัก การตรวจวัดระดับนํ้าตาลในเลือด         
จากทีมแพทย พยาบาล และแกนนําสุขภาพในพืน้ที่ การเขารวมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ
พระสงฆและสามเณรใสใจหางไกลโรคไมติดตอเรื้อรงั จากกองทุนหลักประกนัสุขภาพ ซึ่งจัดโดย
หนวยงานสาธารณสุขในพื้นที่ แตยังพบปญหาวาการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพดานโรค
ไมติดตอเรื้อรังของพระสงฆยังไมไดการตอบสนองในในรูปแบบของพฤติกรรมภาคปฏิบัติอยาง 
มีประสิทธิภาพ โดยพบปจจัยหลักที่สงผลตอการปฏิบัติ สอดคลองการสรางเสริมสุขภาพและ
ปองกันโรคเปนแนวทางหลักในการแกไขปญหาสาธารณสุขการสรางเสริมสุขภาพและปองกัน
โรคเปนแนวทางหลักในการแกไขปญหาสาธารณสุข เพื่อสรางเสริม สนับสนุนใหบุคคลมีความรู 
ความเขาใจและมีพฤติกรรมสุขภาพดี และหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงหรือการกระทําที่เปน
อันตรายตอสุขภาพ (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.), 2562) 

 1.1 ตัวของพระสงฆเอง โดยสวนใหญพระสงฆมองวาโรคไมติดตอเรื้อรัง คือ โรค
ความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคอวน ซึ่งเปรียบเปนภัยเงียบที่มาจากการฉัน
อาหาร บางรายยังขาดความรูความเขาใจเรื่องโรคไมติดตอเรื้อรัง มองวาเมื่อเปนโรคแลว      
จะรักษาไมหายตองรับประทานยาไปตลอดชีวิต ดูแลตนเองก็ตองรับประทานยาอยูดี ยังขาด
ความตระหนักถึงโรคเหลาน้ี ยังตรวจไมพบอาการ ขาดการคัดกรองสุขภาพจึงยังไมเห็น
ความสําคัญ มองวาการจัดการความรูเรื่องโรคไมติดตอเรื้อรังเพราะวาตนเออยูในกลุมเสี่ยง    
จึงตองการรูวิธีดูแลตนเอง ที่ผานคิดยังแขงแรงจึงไมไดสนใจ 

 1.2 บทบาททางศาสนกิจของสงฆ เน่ืองจากการครองสมณะของสงฆจึงตองมีกิจ
ทางศาสนาที่ออกไปนอกวัดเพื่อทําภารกิจ จึงไมสามารถออกกําลังกาย และเลือกฉันอาหาร 
เพื่อสุขภาพได เน่ืองจากข้ึนอยูกับเจาของงานหรือเจาบานในการจัดอาหารถวาย รวมทั้งอาหาร
ที่ไดรับจากการบิณฑบาตสวนใหญจะเปนขาวแกง หรืออาหารสําเร็จรูป  
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 1.3 ความเช่ือ และคานิยม ของชุมชน ดวยความเช่ือและคานิยมของประชาชนใน
การถวายอาหาร ธรรมเนียมปฏิบัติโดยพยายามเลือกอาหารที่คิดวาเทาเทียมกันทางสังคม เชน 
งานมงคล งานอวมงคล จัดอาหาร ตามประเพณีนิยม เนนขนมหวาน เปนเมนูพิเศษที่ผูลวงลับ
ไปแลวชอบโดยไมไดคํานึงถึงเรื่องสุขภาพของพระสงฆปจจุบันการจัดการอาหารในงานตาง ๆ
มักเปนรูปแบบการจัดซื้อจัดจาง ซึ่งสวนใหญเนนรสชาติจึงมีผงปรุงรสคอนขางมาก เนนรสชาติ
จัดจานเพื่อเปนที่ติดใจของผูรับบริการในงานตอไป  

จากชุดกิจกรรมจํานวน 2 ชุด มีผลดังน้ี ชุดกิจกรรมที่ 1 เพิ่มความรูเกี่ยวกับการจัดการ
องคความรูเรื่องการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพดานโรคไมติดตอเรื้อรังใหกับพระสงฆ 
โดยการจัดอบรมใหความรูเรื่องการปองกันและเสริมสรางสุขภาพเกี่ยวกับโรคเบาหวาน ความ
ดันโลหิตสูง หลอดเลือดและหัวใจ โรคอวนในพระสงฆ โดยแพทย รวมกับการมอบชุดความรู
การปองกันและการเสริมสรางสุขภาพดานโรคไมติดตอเรื้อรังใหกับพระสงฆ แนะนําวิธีการใช 
หลังจากกิจกรรมการใหความรูไดดําเนินการทํากิจกรรมการถอดบทเรียน โดยผูวิจัยเปน
วิทยากรกระบวนการในแตละกลุม จากน้ันใหพระสงฆแตละกลุมแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับการ
จัดการองคความรูเรื่องการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพดานโรคไมติดตอเรื้อรังสอดคลอง
กับการจัดการความรูโดยใชปลาทูโมเดล (Tuna Model) ของ ประพนธ ผาสุขยืด (2547) 

คือ การจัดการความรู เพื่อพัฒนาคุณภาพใหไดรับการรองรับมาตรฐาน พระสงฆแสดง
ความรูสึกเรื่องโรคไมติดตอเรื้อรังกับพระสงฆในปจจุบัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ประสบการณระบบบริการการจัดการการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพดานโรคไมติดตอ
เรื้อรังใหกับพระสงฆและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการองคความรูที่คิดวาเหมาะสมกับ
ตนเอง จากการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการองคความรูเรื่องการปองกันและการ
เสริมสรางสุขภาพดานโรคไมติดตอเรื้อรังใหกับพระสงฆ 4 หลัก สอดคลองกับหลักการปองกัน
โรคไมติดตอเรื้อรัง และสอดคลองกับผลการวิจัย ทั้ง 4 หลัก 

ต่ืนรูเรื่องโรค คือ พบวา มีการต่ืนรูวาโรคไมติดตอรื้อรังเปนโรคที่ที่ไมสามารถแพรเช้ือ
ไปสูอีกคนหน่ึง มองวาไมเปนอันตรายตอสังคมและคน แตเปนภัยเงียบเขามาหาตัวดวยการกิน
อาหาร ที่เขามาหาตัวเราเอง ปองกันไดยากเพราะไมมีกระบอกเสียงจากพระสงฆในการบอก
กลาวโยมในการถวายอาหาร จะทําใหญาติโยมสบายใจ ซึ่งตองการถวายอาหารที่ดีสุดตามความ
เช่ือในบรรพกาล เปนความเช่ือ เปนคานิยม อาหารหลักที่ทําถวายงานบุญ คือ สามเกลอหัวแข็ง 
ไดแก 1) แกงฮังเล 2) นํ้าพริกกะป 3) ตมจืด ลอดชอง ทองหยิบ ทองหยอด และที่ทําถวาย
เพื่อใหสบายใจวาจะไดสงไปยังบรรพบุรุษผูลวงลับ 

ต่ืนรูเรื่องการเตือน พบวา มีการช้ีใหเห็นถึงผลที่ตามมาของการรับประทานอาหาร   
แตละชนิด การสรางขอตกลงรวม การปรับพฤติกรรมของพระสงฆเอง และพระสงฆสวนใหญ  
มีองคความรูดานสาธารณสุขนอย มีศาสนกิจมาก มองขามเรื่องการปฏิบัติตนที่ถูกตอง ภาครัฐ
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เขายังไมทั่วถึง สวนใหญไดรับความรูจากญาติโยม การออกกําลัง อยูที่การเดินจงกรม        
การบิณฑบาต ตัวพระสงฆตองมีใจที่ตองการ ที่จะปฏิบัติตัวจริงจัง ถึงจะทําไดสําเร็จ 

ต่ืนรูเรื่องปรับเปลี่ยน พบวา การพูดถึงเรื่องโรคไมติดตอเรื้อรัง ไมวาจะเปนชนิด 
ระยะเวลาในการรับประทาน ความเช่ือของชาวบาน ความสุขของชาวบาน ความพึงพอใจของ
ชาวบานคือความทุกขของพระ ความเอื้ออาทรทําใหไมสามารถปรับตัวเอง เชน อยากกินของ
รอน ไดกินของเย็น เลือกไมได ปองกันไมได อาหารจะข้ึนกับญาติโยม พระสงฆแมมีการตรวจ
สุขภาพบาง แตเรื่องอาหารไมสามารถหลีกเลี่ยงได สิ่งที่ทําได คือ พระสงฆพยายามปรับตัว 
สังคมตองประชาสัมพันธ การปรับเปลี่ยนความเขาใจ การปลูกฝงความเขาใจ การใชสื่อ      
การสรางแนวทางการปฏิบัติที่ถูกตองตอไป  

ต่ืนรูวิธีปฏิบัติ พบวา มีการปลูกฝงสาํหรบัชาวบาน การเปลี่ยนทัศนคติ ปรับอาหารคาว
ประจําถ่ิน แมวาพระสงฆพยายามเริ่มตนจากการปรับตนเรื่องอาหารญาติโยมตองเขาใจกัน   
ทั้งสองฝาย การออกกําลังกายทําในหองพัก แทรกความรูความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องการปองกัน 
สรางเสริมสุขภาพเกี่ยวกับโรคไมติดตอเรื้อรังของพระสงฆในการเทศนาธรรมที่เกี่ยวของเรื่อง   
3อ. 2ส. เพื่อปลูกฝงใหเขาใจ สามารถถายทอดความรูเรื่องสุขภาพได การเปนตนแบบ แนะนํา
การแยกอาหารถวายพระในงานพิธีตาง ๆ ลดการกินอาหาร หวาน มัน เค็ม ลง  

กิจกรรมชุดที่ 2 พบวา มีการศึกษาคนควาจากอินเตอรเน็ต แผนพับ สามารถให
คําแนะนําความรูที่ไดรับ เสนอแนวทาง แนะนําตามสื่อ ติดตามสื่อตาง ๆ นิตยสารสุขภาพ 
ศึกษากับคูมือและสื่อตาง ๆ ขอคําแนะนําจากคุณหมอ วิธีการปองกันตัวเรา/เขา/ทาน         
ใหหางไกลโรค กินอาหารที่มีความเสี่ยงนอยที่สุดกินอาหารใหครบ 5 หมู มีพระคิลาอุปฏฐาก  
(พระ อสว.) ที่ไดรับการอบรม ประชุมบอย ๆ สรางประสบการณที่เกิดกับบุคคลในครอบครัว  
ลดการบริโภคเกลือและโซเดียมทุกชองทางระมัดระวังการบริโภคไขมันเลวและนํ้าตาล        
เขาอบรมโครงการดานโรคไมติดตอเรื้อรัง ฟงคําแนะนําจากเจาหนาที่สาธารณสุขสอดคลองกับ
การจัดการองคความรูการปองกันและเสริมสรางสุขภาพ (วิจารณ พานิช, 2560)  

การจัดการองคความรู (Knowledge management) คือ เครื่องมือการเรียนรูรวมกัน
ผานการปฏิบัติเพื่อใหเกิดการทํางานที่มีการใชความคิดริเริ่มสรางสรรคและความรูของคน    
ทุกระดับในการบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว ประเด็นขอที่ 2 การสรางใหเกิดความรูตอเน่ือง  
เกิดการจัดการองคความรูตามหลัก 4 ป  

“ป ที่ 1” “ปรับ” พบวา ควรมีการปลูกฝงและการเปลี่ยนทัศนคติของชาวบานถวาย
อาหาร จากของหวานเปนผลไม เนนปลา นํ้าพริกผัก พระสงฆเริ่มตนจากการปรับตน ญาติโยม
ตองเขาใจกันทั้งสองฝาย โรคไมติดตอเรื้อรังปองกันไดยาก ตองมีกระบอกเสียงจากพระสงฆ   
ในการบอกกลาวโยม เรงประชาสัมพันธ การปรับเปลี่ยนความเขาใจ การปลูกฝงที่ถูกตอง   
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ผานสื่อ การสรางแนวทางการปฏิบัติที่ถูกตอง พระสงฆมีขอจํากัดในการฉันอาหาร และการ
เคลื่อนไหว ทําใหการใชพลังงานเผาผลาญไมสมดุลกับอาหาร ขอจํากัดในการประกอบอาหาร
ของประชาชน เนนที่ ความเช่ือคานิยม ธรรมเนียม สิ่งที่ตองทํา คือ พูดใหชาวบานเกิดความ
ตระหนัก ภาคีเครือขายจึงมีความสําคัญตอการการทําสื่อประชาสัมพันธ สอดคลอง กับการ
สงเสริม เปนมิติหน่ึงทางสุขภาพที่มีความสําคัญมากที่จะชวยใหเราดํารงชีวิตอยูอยางปกติสุข  
ในการสงเสริมสุขภาพจะตองมีความรูความเขาใจหลักและวิธีปฏิบัติในการสงเสริมสุขภาพ   
เพื่อนําไปสูการปฏิบัติในการสงเสริมสุขภาพไดอยางถูกตอง และสอดคลอง ผลของการวิจัย   
“ป ที่ 2-4 ” 

“ป ที่ 2” “เปลี่ยน” พบวา พระสงฆจะตองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ตระหนักในการ
ปองกันและการเสริมสรางสุขภาพดานโรคไมติดตอเรื้อรัง เพื่อใหเกิดการปฏิบัติ การเริ่มตน    
ในการดูแลตนเองพระสงฆตองมีใจ ที่จะปฏิบัติจริงจัง ถึงจะสําเร็จ ปจจุบันพระสงฆสวนใหญ   
มีองคความรูดานสาธารณสุขนอย มองขามเรื่องการปฏิบัติตนที่ถูกตอง หนวยงานของรัฐเขายัง
ไมทั่วถึง และการครองสมณะขอจํากัด การออกกําลัง การเดินจงกรม การบิณฑบาต การฉัน
อาหารมีเมนูที่ไมสัมพันธกับสุขภาพ ญาติโยมมักคํานึงถึงผูลวงลับ อัตตาของพระสงฆในการ
ปฏิบัติติตน ปดกั้น การรับรู  

“ป ที่ 3” “ปฏิบัติ” พบวา พระสงฆจะตองปฏิบัติตนอยางถูกตองเหมาะสม การออก
กําลังกาย การตรวจสุขภาพ สวนประชาชนตองเกิดการปฏิบัติในเชิงสังคมที่เกี่ยวของกับสุขภาพ
ของพระสงฆ สําหรับการปองกันไมใหเกิดโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และโรคอวน ลดการ
กินอาหาร หวาน มัน เค็ม ลง ออกกําลังกาย กินอาหารจืด ออกกําลังกาย 1 อาทิตย ตอ 3 ครั้ง 
วิธีออกกําลังกาย เดินบิณฑบาต กวาดลานวัด เลนโยคะ หาดูสื่อการสอนไดจากหลายแหลง  
เฝาระวัง ดวยการตรวจสุขภาพประจําป 

“ป ที่ 4” “ประจํา” พบวา มีการปฏิบัติตนที่เหมาะสมในเรื่องการปองกันและการ
เสริมสรางสุขภาพดานโรคไมติดตอเรื้อรังของพระสงฆ มีการสรางขอตกลงรวมที่เกิดจากการ
แสดงความคิดความเขาใจฝายพระสงฆและประชาชน จึงเกิดการยอมรับในแนวทางปฏิบัติ    
ซึ่งกันและกันอยางตอเน่ือง พูดใหชาวบานเกิดความตระหนัก ทําใหเกิดบรรทัดฐาน การ
เปลี่ยนแปลง การเปลี่ยนทัศนคติของชาวบานในการถวายอาหารเนนอาหารบํารุงสุขภาพ 

 

ผลการประเมินรูปแบบการจัดการองคความรูการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพ 
ดานโรคไม ติดตอเรื้อรังของพระสงฆ แบบมีสวนรวมของภาคีเครือขายในภาคเหนือ 
เชิงปริมาณ พบวา พระสงฆในจังหวัดแพร และจังหวัดนาน หลังไดรับกิจกรรมการจัดการ   
องคความรูการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพดานโรคไมติดตอเรื้อรังของพระสงฆ            
มีการจัดการองคความรูเกี่ยวกับการจัดการองคความรูการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพ



70  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 7 No. 2 (July – December 2021) 

ดานโรคไมติดตอเรื้อรังของพระสงฆ ดีกวากอนการไดรับกิจกรรมการจัดการองคความรูอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 2. ผลของการศึกษา ตามวัตถุประสงคขอที่ 2 สะทอนจากกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ
เพื่อใหมีความรูความเขาใจและสรางความตระหนัก โดยการแลกเปลี่ยนและแสดงความคิดเห็น 
ตามหลัก 4 ส สอดคลองกับผลการวิจัยของ พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต และคณะ (2558,     
น. 117-118) ไดกลาววา หลักการของการดูแลสุขภาพองครวม และมีการกําหนดบทบาทหนาที่
ของภาคีเครือขายในการดําเนินงาน ผลการดําเนินงานมีการจัดระบบบริการสุขภาพในดาน  
ตาง ๆ ใหสอดรับเหมาะสมกับบริบทของพระสงฆ และสอดคลองกับผลการวิจัย ตามหลัก 4 ส 
ตามลําดับ 
 ส ที่ 1 “สมรรถนะแหงตน” พบวา ความสามารถของพระสงฆ ประชาชนในพื้นที่ 
หนวยงานรัฐและเอกชน ในการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพดานโรคไมติดตอเรื้อรังของ
พระสงฆ เขาใจในบทบาทหนาที่ทั้งของตนเอง หนวยงานตาง ๆ โดยการสรางแรงจูงใจ ผลักดัน
ใหเกิดความสําเร็จ มีการจัดการรวมกัน สรางรูปแบบการรับรูการปฏิบัติตนที่ถูกตอง สราง
ทางเลือกในการปฏิบัติการรับประทานอาหาร ที่ไมขัดตอบุญบาป จัดประชาคมในหมูบาน   
การทํา MOU รวมกัน ควรเริ่มทําเปนเชิงนโยบาย ตกผลึกวิธีปฏิบัติที่ประสบความสําเร็จ ช้ีทาง
สวางแกผูอื่นโดยการแนะนําชองทาง/สื่อ/หนวยงานที่จะชวยใหผูน้ันมีองคความรู เพื่อนําไป    
สูการปฏิบัติ  

ส ที่ 2 “การสรางบุคคลตนแบบ” พบวา มีการสรางแรงบันดาลใจ หรือการไดเห็นถึงผู
ที่มีความสําเร็จในภาคปฏิบัติตนไดอยางถูกตองเหมาะสมทําใหมีสุขภาพดี และความใกลเคียง
ทางดานวัยวุฒิ คุณวุฒิ การแลกเปลี่ยนความคิดหรือการแลกเปลี่ยนประสบการณจะสงผลให
เกิดการปฏิบัติที่ดีตอเน่ือง และเขาใจงาย ทั่วถึง สรางสโลแกนเพื่อใหเกิดความตระหนัก การ
เปดตัวพระคิลานุปฎฐาก และกลุมสนับสนุนสุขภาพในชุมชน คือ อส.ม. ใหเปนรูจัก การให
ความสําคัญของผูเผยแพรทางสงฆ การสรางขอตกลงรวม การทําแผนยุทธศาสตร 
 ส ที่ 3 “สื่อที่ทันสมัย” พบวา การใชสื่อจะชวยในการประชาสัมพันธใหไดหลากหลาย
รูปแบบ และสามารถแทรกในกิจกรรมอื่นได รวมหลายชวงวัย สงผลทําใหคนเกิดความสนใจ 
และเห็นเปนรูปธรรมไดดี การใชสื่อทําใหเกิดการกระตุนจนเกิดการสรางแรงจูงใจ/แรงบันดาล
ใจ การจัดทําเครื่องมือการคัดกรอง/การสงเสริม/การปองกัน การทําสื่อเพื่อใหเห็นแนวทาง
ปฏิบัติจากบุคคล จะทําใหคนสามารถเขาถึงไดงาย ตลอดเวลา เราใจดวย ทําใหดูนาติดตาม 
คลอยตามไดงายกวาชาวบานเกิดความตระหนัก เกิดบรรทัดฐาน การเปลี่ยนแปลง ดวยการใช
ภาคีเครือขาย ในการประชาสัมพันธ  
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 ส ที่ 4 “สรางขอตกลงรวม” พบวา การสรางขอตกลงรวมจะทําใหเกิดแนวทางในการ
ปฏิบัติที่มีความสอดคลองกัน ตัดปญหาเรื่องการเหลื่อมล้ํา ความรูสึกวาตนปฏิบัติไมเหมือน  
คนอื่น ทํา MOU กับคณะสงฆ มจร. รพ.สต. อสม. ทุกตําบล วิทยาลัยพยาบาล ถวายความรู
เกี่ยวกับการปองกันเสริมสรางสุขภาวะสงฆและสังเคราะหรูปแบบการออกกกําลังกายใน       
วงกวางทําเปนเชิงนโยบายสูกระบวนการสรางเครือขายในชุมชน 
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. ขอเสนอแนะจากงานวิจัย 

 1) การพัฒนาและการประเมินผลการจัดการองคความรูการปองกันและแนว
ปฏิบัติการเสริมสรางสุขภาพดานโรคไมติดตอเรื้อรังของพระสงฆ พระสงฆสวนใหญมีความ  
รอบรูเปนเบื้องตนเปนไปตามผลของการวิจัย  

 2) การเสริมสรางเครือขายในการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพดานโรคไม
ติดตอเรื้อรังของพระสงฆ มีการขับเคลื่อนครือขายของพระสงฆและชุมชนดานสุขภาวะ
ดําเนินการเปนฐานตามหลักการสงเสริมสุขภาพข้ันพื้นฐาน เพียงแตขาดการสนับสนุนจาก
ภาครัฐอยางจริงจังและตอเน่ือง 

2. ขอเสนอแนะเพ่ืองานวิจัยครั้งตอไป 
  ควรเพิ่มพื้นที่ในการทําวิจัยเพื่อที่จะไดเห็นภาพการขับเคลื่อนดานสุขภาวะของ
พระสงฆและชุมชนในพื้นที ่อื่น  อยางเชน บางจังหวัดยังไมทราบวามี พระคิลานุปฎฐาก       

ที่ทํางานดานสุขภาพรวมกับสาธารณสุขจังหวัด  รพ.สต./อสม. และองคกรปกครองสวน
ทองถ่ินและภาคเอกชน 
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 งานวิจัยน้ีไดรับการสนับสนุนงบประมาณการทําวิจัยจาก สถาบันวิจัยพุทธศาสตร
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บทคัดยอ 

 บทความน้ี มีวัตถุประสงค 3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาเเนวคิดและคําสอนวาดวยสัตว
ในพุทธศาสนาและกฎหมาย 2) เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎีเรื่องสิทธิสัตวและกฎหมายที่เกี่ยวของ 
และ 3) เพื่อวิเคราะหเปรียบเทียบสิทธิสัตวในมุมมองของพระพุทธศาสนาและกฎหมาย      
เปนการวิจัยเชิงเอกสาร ผลการวิจัย พบวา 1) สัตวในทางพระพุทธศาสนา หมายถึงผูที่ยังเวียน
วายตายเกิดในสังสารวัฏ โดยทั่วไปหมายถึงสัตวที่ไมใชมนุษยเปนเดรัจฉาน มีรางกายแนวขวาง 
บรรลุมรรคผลนิพพานไมได สวนในทางกฎหมาย หมายถึงสัตวที่มนุษยเลี้ยงเพื่อการตาง ๆ และ
สัตวที่อาศัยตามธรรมชาติ โดยภาพรวมถือเปนทรัพยสินและวัตถุแหงสิทธิของมนุษย 
2) คําวา”สิทธิสัตว”ไมปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาแตหลักคําสอนมีนัยแสดงถึงการมีสิทธิ
ของสัตว หลักคําสอนที่เกี่ยวของคือหลักเบญจศีลและเบญจธรรม ในทางกฎหมาย “สิทธิสัตว” 
คือเครื่องมือที่ถูกสรางข้ึนเพื่อใหความคุมครองและใหสวัสดิภาพแกสัตว ทฤษฎีที่เกี่ยวของคือ 
ทฤษฎีสิทธิสัตว ทฤษฎีสวัสดิภาพสัตว ทฤษฎีการเลิกทาสสัตว และทฤษฎีสิทธิสัตวบนฐานความ
เปนพลเมือง 3) พุทธศาสนายอมรับการมีสิทธิทางธรรมชาติ สิทธิทางศีลธรรม ของสัตว 
สวนสิทธิทางกฎหมายของสัตวน้ัน มนุษยเปนผูมอบสิทธิใหในภายหลัง โดยมีหลักเกณฑการ
ตัดสินที่เสมือนเปนตัวบทกฎหมายคือหลักศีล 5 และหลักกรรม โดยพิจารณาบนพื้นฐานของ
เจตนาและผลของการกระทํา สําหรับผูละเมิดยอมไดรับโทษตามกฎแหงกรรม สวนในทาง
กฎหมาย ยอมรับการมีสิทธิของสัตวทั้งสามขอ จึงปรากฏเปนบทบัญญัติและกฎหมายคุมครอง
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สัตวเพื่อปกปองการถูกทํารายและการกระทําทารุณกรรมรวมถึงมีการจัดสวัสดิภาพใหสัตว  
ผูใดฝาฝนก็จะถือวาเปนผูกระทําผิดตอสังคมและตองไดรับการลงโทษตามกฎหมาย ตัวบท
กฎหมายโดยทั่วไปพบวาบัญญัติข้ึนตามลักษณะของแตละพื้นที่น้ัน ๆ ทั้งน้ี ยังปรากฏปญหา    
ใหพบเหน็กันอยู โดยเฉพาะการทารุณกรรมและฆาสัตวใหถึงแกชีวิต เน่ืองมาจากปญหาการรับรู
หรือเขาใจ ผลประโยชน วิถีแหงการเอาชีวิตรอด จิตสํานึกทางศีลธรรม และทัศนะที่แตกตางกัน 
จึงเปนประเด็นที่ถูกถกเถียงเพื่อหาทางออกรวมกันและพัฒนาปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมตอไป 
 

คําสําคัญ : สิทธิสัตว, สวัสดิภาพสัตว, กฎหมายสัตว 
 
 

Abstract  

 The objectives of this orticle had three aspects as 1) to study the concept 
of animal in Buddhist and laws, 2) to study of animal rights and the law that 
related to animals and 3) to analyze the animal rights in Buddhist and laws 
perspective. IT was a documentary research. The research’s result found that     
1) in Buddhism, animal means being that reborn again and again in Samsara, in 
general term, it focuses on animal being, not human being, have transverse body 
and can’t achieving Nirvarana. In legal term, it means livestock for various 
purposes and animals living naturally, may be regarded as personal property .    
2) The word “animal’s right” is not found directly in Buddhist text, but it 
implies the existence of animal’s right. Related teachings on this regard are 
Five Precepts and Five Dhammas. In the legal system, “animal right” means 
instrumental requirement designed for protect and offer a safeguard to 
animals. Related theories are Theory of animal’s right, theory of animal’s 
welfare, theory of animal’s slavery abolishment (Abolitionist Theory), and 
theory of animal’s right on the basis of civil (Citizenship-based Theory). 3) 
Buddhism accepts the existence of animal’s natural right and moral right. But 
in term of legal system, animal’s right was bestowed by human being 
afterward. Its justification taken as norm or rule are five precepts and the law 
of Kamma, considering on the basis of volition and the result of action. The 
one who violate will consume the result according to the action. Legal system 
accepts the existence of animal’s right in all three categories. In this regard, 
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animal’s right can appears as a promulgation or law of protection animals to 
prevent them from cruel or brutal treatment as well as providing safeguard for 
them. The one who violate or ignore such order will be guilty and destined to 
be punished by law. The laws issued on this regard, are diverse according to 
locality and culture, therefore, the problems of brutality and killing animals 
are still be there due to the differentiation of acceptance and understanding, 
taking advantage or struggling for survival, moral conscience and opinion. 
These issues are waiting to be discussed and find the proper resolution 
together and develop them on the right path.  
 

Keywords : Animal Rights, Animal Welfare, Animal laws 
 
 

บทนํา 

 ในบรรดาสัตวบนโลกใบน้ีนับวามีหลากหลายชนิดดวยกันและมีจํานวนมากกวามนุษย
หลายเทานัก แตผูที่ครอบครองโลกใบน้ีดูเหมือนจะเปนมนุษยมากกวา ทั้งน้ี ทาทีที่มนุษยปฏิบัติ
ตอสัตวมีทั้งการคุกคามทําลายและเปนมิตรตอกัน สวนใหญแลวสัตวถูกนํามาใชเพื่อตอบสนอง
ตอความตองการและเพื่อประโยชนของมนุษย และในปจจุบันแมจะมีองคกรหรือหนวยงาน  
ตาง ๆ ออกมาเรียกรองสิทธิและสวัสดิภาพเพื่อใหความคุมครองแกสัตวที่ถูกทารุณกรรมและ 
ถูกกระทําใหถึงแกความตาย แตในแงมุมของกฎหมายแลวพบวาสัตวมีสถานะเปนเพียง
ทรัพยสินซึ่งตกอยูภายใตการบังคับของเจาของผูมีกรรมสิทธ์ิ หรือเปนเพียงวัตถุแหงสิทธิเทาน้ัน 
จากแนวคิดเหลาน้ีนับเปนปญหาที่ถูกหยิบยกมาวิพากษระหวางกลุมบุคคลผูตอตานการมอง
สัตวในฐานะเปนเพียงวัตถุช้ินหน่ึงกับกลุมบุคคลผูยึดถือลัทธิอรรถประโยชนนิยม การถกเถียง 
ในประเด็นดังกลาวน้ี ยังคงมีอยูอยางตอเน่ืองและเปนปญหาที่ยังไมมีคําตอบที่ชัดเจนสมบูรณ  
ที่จะยอมรับกันได แมวาตอมาแนวคิดเหลาน้ีไดนําไปสูประเด็นเรื่องกฎหมาย และการจัดการ
สวัสดิภาพสัตวในหลาย ๆ ประเทศก็ตาม ในประเทศไทยเองก็ไดมีกฎหมายเกี่ยวกับการปองกัน
การทารุณกรรมสัตว แตดูเหมือนวาจะไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร เพราะการทารุณกรรม
สัตวยังคงมีปรากฏใหเห็นในสังคม มาตรการการรับมือกับปญหาเหลาน้ีจึงเปนเรื่องที่ควรหา
ทางออกรวมกันเพราะสงผลตอมนุษย สัตว และระบบนิเวศวิทยา 
 ทั้งน้ี ในมุมมองของพระพุทธศาสนาเองก็มีหลักคําสอนอันจะชวยแกไขและลดปญหา
ระหวางมนุษยกับสัตวใหนอยลงโดยเฉพาะปญหาความเหลื่อมล้ําและการปฏิบัติตอสัตวใน    
เชิงลบตาง ๆ อีกทั้งยังเปนการสงเสริมคุณธรรมเพื่อพัฒนาจิตวิญญาณของมนุษยใหสูงข้ึนและ
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ขยายขอบเขตไปถึงเหลาสัตวดวย จึงเปนประเด็นที่นาสนใจหากจะนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบ
กับกฎหมาย เพื่อเรียกรองสิทธิที่มนุษยพึงมีใหแกสัตวอยางเหมาะสมโดยอยูบนพื้นฐานของ
ศีลธรรมจรรยา ทั้งน้ีหากพิจารณาอยางลึกซึ้งแลวการมีชีวิตของสัตวก็มีความหมายและมีคุณคา 
ซึ่งอาจกลาวไดวาสัตวก็มีสิทธิในตัวเอง อยางนอยก็เพื่อปกปองชีวิตของตัวเองใหอยูรอด
ปลอดภัยเพราะสัตวก็รักชีวิตของตนเฉกเชนเดียวกับมนุษย ในฐานะที่มนุษยมีความเปนใหญ
เหนือสัตวทั้งหลาย ควรหรือไมที่จะเคารพในสิทธิของสัตวและใหสวัสดิภาพแกสัตวเหลาน้ีอยาง
เหมาะสม อีกทั้งมีเมตตาตอสัตวใหมากข้ึนหรือปฏิบัติตอสัตวในเชิงบวกแทนที่จะทําลายชีวิตกัน 
งานวิจัยน้ีจึงไดศึกษาวิเคราะหแนวคิดทฤษฎีและหลักคําสอนวาดวยเรื่องสัตวและสิทธิสัตว 
กฎหมายที่เกี่ยวของ การคุมครองสัตวและสวัสดิภาพสัตวในมุมมองของพระพุทธศาสนาเถรวาท
และกฎหมาย เพื่อสรางความเขาใจและทําความรูจักสัตวใหมากข้ึน อันจะเปนขอมูลที่เปน
ประโยชนและแนวทางที่จะชวยเหลือสัตวใหมีคุณภาพชีวิตความเปนอยูที่ดีข้ึนตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาเเนวคิดและคําสอนวาดวยสัตวในพระพุทธศาสนาและกฎหมาย 
 2. เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎีเรื่องสิทธิสัตวและกฎหมายที่เกี่ยวของ 
 3. เพื่อวิเคราะหเปรียบเทียบสิทธิสัตวในมุมมองของพระพุทธศาสนาและกฎหมาย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย  

 ทั้งน้ีเพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลที่เกี่ยวของ ผูวิจัยไดกําหนดข้ันตอนของการศึกษาวิจัยดังน้ี 
 1. เก็บรวบรวมและศึกษาขอมูลหลักฐานจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) 
ไดเเก พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2500 และพระไตรปฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 
 2. เก็บรวบรวมและศึกษาขอมูลหลักฐานจากเอกสาร ช้ันทุติยภูมิ (Secondary 
Source) ไดแก คัมภีรอรรถกถาภาษาบาลีและภาษาไทย เชน เนตติปกรณ วิสุทธิมรรค          
วิมุติมรรค อภิธัมมัตถสังคหะ ปรมัตถทีปนี เปนตน พจนานุกรมคัมภีรบาลีและฉบับภาษาไทย 
และตํารางานวิชาการดานพระพุทธศาสนา อาทิ หนังสือ ดุษฎีนิพนธ วิทยานิพนธ งานวิจัย 
บทความ เอกสารทาง วิชาการ และสื่ออิเล็กทรอนิกส ที่เกี่ยวของ 
  3. วิเคราะหขอมูลจากเอกสารหลักฐานที่เปนช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) และ   
ช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลเรียบเรียง สอดคลองกับวัตถุประสงค
และตอบปญหาที่ตองทราบ 
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 4. สังเคราะหขอมูลและงานเขียนนิพนธตามหลักฐานที่ปรากฏในคัมภีรและเอกสาร 
 5. เรียบเรียงเน้ือหาในแตละบทใหมีความสอดคลองกัน 
 6. สรุปผลการศึกษาโดยเขียนรายงานในรูปแบบพรรณนา (Description) นําเสนอ
ผลการวิจัย และจัดพิมพเขารูปเลม 
 

ผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยที่ไดจากการศึกษาตามวัตถุประสงคทั้ง 3 ขอดังกลาว มีรายละเอียดดังน้ี 

 1. เเนวคิดและคําสอนวาดวยสัตวในพระพุทธศาสนาและกฎหมาย 

 คําวา "สัตว" มีรากศัพทมาจากภาษาสันสกฤตวา स व (สตฺตฺว) ทั้งน้ี “สตฺต” 

แปลวา สัตว คน มีความหมาย 2 อยาง คือ สภาวะ ความมี ความเปน ไมไดระบุวาเปนสิ่งใด 
และหมายถึงสัตวเดรัจฉาน เปนสิ่งมีชีวิตซึ่งแตกตางไปจากพรรณไม สวนมากมีความรูสึกและ
เคลื่อนไหวยายที่ไปไดเอง ความหมายที่ใชกันเปนสามัญหมายถึงสัตวที่ไมใชมนุษย มีลักษณะ
สําคัญคือมีรางกายขวางหรือขนานไปกับพื้นโลก ในทางพุทธศาสนาถือวาขวางจากมรรคผลคือ
โลกุตรธรรมไมสามารถบรรลุธรรมและนิพพานได มีชีวิตอยูในภพภูมิเดียวกับมนุษย สามารถ
เห็นไดดวยตาเน้ือ ไมมีที่อยูของตนโดยเฉพาะ มีชีวิตความเปนอยูยากลําบาก มีภัยรอบดาน 
ตองประสบทุกขทางกายภาพ อยางนอย 3 ประการเปนประจํา คือ 1) หิว กระหาย 2) หนาว 
รอน และ 3) หวาดระแวงภัยจากการถูกลาเปนอาหาร สัตวที่ออนแอกวาก็จะถูกจับกิน สัตว
เดรัจฉานจัดเปนหน่ึงในอบายภูมิ 4 ซึ่งเปนแดนเกิดของกรรมฝายช่ัว เปนภูมิอันเปนที่อยูของ
สัตวที่มีเจตนาฝายอกุศลกรรมฝายโมหจิตคือจิตที่ประกอบดวยโมหะความลุมหลงเปนตัวนําเกิด
ในกําเนิดสัตวเดรัจฉาน นอกจากน้ี ติรัจฉานภูมิมีความหมายไดอีกอยางหน่ึงวาเปนโลกของสัตว
ที่มีความยินดีในเหตุ 3 ประการ หรือมีสัญชาตญาณหรือสญัญา 3 อยางคือ กามสัญญา คือ รูจัก
เสวยกามคุณ โคจรสัญญา คือ รูจักกินนอน มรณสัญญา คือ รูจักกลัวตาย สัญญาทั้ง 3 น้ีมีแก
สัตวดิรัจฉานทั้งหลาย สัตวเดรัจฉานโดยทั่วไปไมมีธรรมสัญญาอยางมนุษยจึงไมรูจักผิดชอบช่ัวดี 
แตเดรัจฉานที่เปนพระโพธิสัตวจะมีธรรมสัญญา อาทิพญาชางฉัททันต พระโพธิสัตวทั้งหลาย
เมื่อไดรับพุทธพยากรณแลว จะไมเกิดเปนดิรัจฉานที่มีขนาดเล็กกวานกกระจาบ และมีขนาด  
ไมใหญกวาชาง สวนสาเหตุการตายที่สัตวเดรัจฉานน้ันตองประสบ มี 2 ประการ คือ 1) สิ้น
อายุขัย แกตาย และ 2) ตายกอนวัย ดวยวิบากกรรมปาณาติบาตของตัวเอง การที่สัตว
เดรัจฉานเลี้ยงชีวิตดวยการฆากัน เมื่อตายไปยอมไปเกิดในอบายภูมิ 4 สัตวเดรัจฉานจํานวน
นอยที่ไดไปเกิดบนสวรรค ในทางกฎหมาย พระราชบัญญัติปองกันการทารุณกรรมและการ
จัดสวัสดิภาพสัตว พ.ศ. 2557 มาตรา 3 ของประเทศไทย กําหนดให “สัตว” หมายความวา สัตว
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ที่โดยปกติเลี้ยงไวเพื่อเปนสัตวบาน สัตวเลี้ยงเพื่อใชงาน สัตวเลี้ยงเพื่อใชเปนพาหนะ สัตวเลี้ยง
เพื่อใชเปนเพือ่น สัตวเลี้ยงเพื่อใชเปนอาหาร สัตวเลี้ยงเพื่อใชในการแสดง หรือสัตวเลีย้งเพื่อใชใน
การอื่นใด ทั้งน้ีไมวาจะมีเจาของหรือไมก็ตาม และใหหมายความรวมถึงสัตวที่อาศัยอยู          
ในธรรมชาติตามที่รัฐมนตรีประกาศกําหนด สวนใหญถือเปนทรัพยสินและวัตถุแหงสิทธิของ
มนุษย และเปนสิ่งมีชีวิตที่พึงไดรับความคุมครองตามหลักจริยธรรม สวนความหมายโดยทั่วไป
น้ัน คําวา “สัตว”ตรงกับภาษาอังกฤษวา "animal" ซึ่งมีรากศัพทมาจากภาษาละติน
วา animalis แปลวา มีลมหายใจ มีวิญญาณ หรือสิ่งมีชีวิต (Cresswell, Julia, 2010, p. 21.)  

 2. เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีเรื่องสิทธิสัตวและกฎหมายท่ีเก่ียวของ 
 เมื่อกลาวถึงคําวา”สิทธิ”พระพุทธศาสนาน้ันไมมีปรากฏคําวา“สิทธิ”แตหลักคําสอน  
มีนัยยะของการยอมรับการมีสิทธิของสัตว และถือเปน“หนาที่”ที่จะตองปฏิบัติบนพื้นฐานของ
การศีลธรรมจรรยาตอตนเองและผูอื่น เรื่องสิทธิจึงไมใชสิ่งจําเปนในพระพุทธศาสนา 
หลักเกณฑในการตัดสินเพื่อนํามาพิจารณาสิทธิของสัตวและพิจารณาดานจริยธรรมวาดีหรือช่ัว 
ถูกหรือผิด หรือเหมาะสมหรือไมน้ัน มีเกณฑพิจารณาอยู 3 ประการ คือ 1) เกณฑพิจารณาตาม
หลักศีลหา 2) เกณฑพิจารณาตามหลักของกรรม โดยพิจารณาบนพื้นฐานของเจตนาหรือ
แรงจูงใจเปนหลักและดูที่ผลของการกระทําเปนรอง และ 3) เกณฑพิจารณาเรื่องคุณคา สวนคํา
นิยาม “สิทธิ” ในทางกฎหมายน้ัน หมายถึง อํานาจอันชอบธรรมที่จะกระทําการใด ๆ ไดอยาง
อิสระ โดยไดรับการรับรองจากกฎหมาย เมื่อเอยถึงสิทธิก็มักจะปรากฏคําวา “เสรีภาพ” ซึ่งมี
ความหมายคลาย ๆ กัน เมื่อกลาวถึงคําวา “สิทธิ” อาจจะใชกับบุคคลโดยเฉพาะอยางย่ิงบุคคล
ธรรมดา ซึ่งอาจมีสิทธิและหนาที่ตาง ๆ ตามที่กฎหมายรับรองได แตเมื่อกลาวถึง “สัตว” 
กฎหมายในหลาย ๆ ประเทศยังคงถือวาสัตวเปนทรัพยสินอยางหน่ึง ไมอาจเปนผูทรงสิทธิได
ตามกฎหมาย สําหรับแนวความคิดวาดวยสิทธิสัตว ความหวงใยตอสัตวน้ันมีปรากฏมานานแลว
เพียงแตยังไมปรากฏเปนรูปเปนรางที่ชัดเจนอยางในปจจุบัน สวนที่กอกําเนิดเปนรูปรางข้ึน  
เปนองคกร บุคคล หรือกลุมบุคคลทีชั่ดเจนในทางตะวันตก เริ่มตนเมื่อมีการกอต้ัง “ราชสมาคม
เพื่อการพิทักษสัตว” (Royal Society for the Protection of Animals) ในประเทศอังกฤษ
ชวงศตวรรษที่ 19 การคุมครองสิทธิสัตวและสวัสดิภาพสัตวรวมถึงการปองกันการทารุณกรรม
สัตว ปรากฏในกฎหมายของหลาย ๆ ประเทศ โดยบางประเทศมีการรับรองการคุมครองสัตว 
ในระดับบทบัญญัติแหงรัฐธรรมนูญ แตสวนใหญจะอยูในบทบัญญัติของกฎหมายที่เทียบเทากับ
พระราชบัญญัติ สวนในประเทศไทยน้ัน ไดริเริ่มความคิดที่จะใหการปองกันการทารณุกรรมและ
จัดสวัสดิภาพใหแกสัตวมาต้ังแตป พ.ศ. 2552 และแลวเสร็จเปนกฎหมายระดับพระราชบัญญัติ 
คือพระราชบัญญัติปองกันการทารุณกรรมและจัดสวัสดิภาพสัตวในป พ.ศ. 2557 สําหรับ
มุมมองแนวคิดสิทธิสัตว (Animal Rights) น้ันเห็นวาสัตวมีคุณคาเชนเดียวกับมนุษยจึงสมควร
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ไดรับสิทธิและมนุษยมีหนาที่โดยตรงตอสัตวตามความเหมาะสม จุดเริ่มตนของแนวคิดน้ีมาจาก
แนวคิดเผาพันธุนิยมที่ยึดถือมนุษยเปนศูนยกลางคือมองชีวิตรูปแบบอื่นที่ไมใชมนุษยอยูบนฐาน
ที่เปนประโยชนตน ซึ่งแนวความคิดลักษณะเชนน้ีเปนแนวความคิดหลักทางอภิปรัชญาและ 
จริยศาสตรกระแสหลักที่พัฒนามานับแตสมัยกรีกโบราณ เชน โสเครตีส (Socretes) เพลโต 
(Plato) อริสโตเติล (Aristotle) และพวกเอปคิวเรียน (Epicurean) ศาสนายิวและศาสนาคริสต 
ตลอดจนแนวความคิดทางปรัชญาและวิทยาศาสตรสมัยใหมที่ไดรับอิทธิพลจากฟรานซีส 
เบคอน (Francis Bacon) และ เรอเน เดสการตส (René Descartes) เปนตน ซึ่งลวนแสดง
เปนนัยยะบอกใหเห็นถึงความสําคัญของมนุษยทั้งสิ้น นักสิทธิสัตวที่มีช่ือเสียงและไดรับการ
ยอมรับมีหลายทาน เชน เฮนรี่ ซอลต (Henry Salt), ปเตอร ซิงเกอร (Peter Singer) เปนตน 
สวนแนวคิดสวัสดิภาพสัตว (Animal Welfare) น้ันเห็นวามนุษยควรมีมนุษยธรรม มีความ
รับผิดชอบทางศีลธรรม และไมกระทําการอันใดที่เปนการทารุณกรรมสัตวโดยไมจาํเปนและควร
ใหสวัสดิภาพแกสัตว สําหรับทฤษฎีสิทธิสัตวบนฐานความเปนพลเมือง (Citizenship-based 
Theory) ของโดนัลสันกับคิมลิคกา ( Donaldson & Will Kymlicka) น้ันใหความสําคัญกับ
ความเทาเทียมกันระหวางมนุษยกับสัตว การปกปองผลประโยชนของสัตว และเรื่องของ
ศีลธรรมมากกวาทฤษฎีเลิกทาสสัตว (Abolitionist Theory) ของฟรานซิโอน (Gary 
Francione) ที่ไมมีเหตุผลที่ดีทางศีลธรรม ที่จะสนับสนุนการปฏิบัติตอมนุษยกับสัตวเลี้ยงอยาง
เหมาะสม 

 3. เพ่ือวิเคราะหเปรียบเทียบสิทธิสัตวในมุมมองของพระพุทธศาสนาและกฎหมาย 
  1) วิเคราะหเปรียบเทียบสิทธิทางธรรมชาติของสัตวในพระพุทธศาสนาและ
กฎหมาย ในมุมมองของพระพุทธศาสนาระหวางมนุษยกับสตัวน้ันนับเปนองครวมแหงธรรมชาติ
และชีวภพเดียวกัน มีความตองการที่จะดํารงชีวิตใหอยูรอดเปนพื้นฐาน มีความรูสึกสุข ทุกข 
และความรักชีวิต เชนเดียวกัน นอกจากน้ี องคประกอบของชีวิตมนุษยและสัตวน้ันก็คลายกัน
คือประกอบดวยธาตุ 6 กลาวคือ ดิน นํ้า ลม ไฟ อากาศ และวิญญาณ ธาตุ 5 ประการแรกเปน
รูปธรรม ประการสุดทายเปนนามธรรม น่ันคือ ชีวิตประกอบดวยรางกายและจิตใจ ซึ่งอาจ
กระจายเปนธาตุ 6 กลาวคือ รางกายประกอบดวยธาตุ 4 คือ ดิน นํ้า ไฟ ลม สวนจิตใจ
ประกอบดวยวิญญาณธาตุ เปนตัวรับรู ตัวคิด ตัวกําหนดจดจํา สภาวะที่รูแจงอารมณ ไดแก 
วิญญาณธาตุ 6 คือ จักษุวิญญาณธาตุ โสต ฆาน ชิวหา กาย และมโนวิญญาณธาตุ ทั้งน้ี 
สวนประกอบของชีวิตน้ันมี 2 แนว คือ 1) ขันธ 5 มีรูปเวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ    
2) องคประกอบของชีวิตเปนปรมัตถธรรม 3 คือ รูป จิต และเจตสิก และความสัมพันธระหวาง
กายกับจิต อธิบายไดวา ในตัวมนุษยและสัตวทั้งหลายน้ัน มีสวนประกอบอยู 3 อยาง ไดแก 
กาย จิต และเจตสิก ซึ่งในทางธรรมเรียกวา รูปกับนาม ดังน้ัน สัตวจึงมีสิทธิโดยธรรมชาติ  
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อยางอิสระในชีวิตของตัวเอง ไมวาจะเปนสิทธิที่จะใชรางกายของตน การดําเนินชีวิต         
การแสดงออก การนึกคิด และมีความรูสึกตาง ๆ เปนตน สวนมุมมองทางกฎหมายน้ัน สิทธิ 
ทางธรรมชาติเปนสิทธิที่ติดตัวมาแตกําเนิดของสรรพสัตว (รวมมนุษยดวย) เฮนรี่ ซอลต (Henry 
Salt) ไดกลาวถึงเรื่องน้ีวา สัตวมีสิทธิและสิทธิน้ีเกิดข้ึนจากความเปนอิสระในการดํารงชีวิต  
โดยธรรมชาติของสัตว มีสิทธิที่จะไมถูกฆาหรือทําลายชีวิต อันเปนสิทธิที่สัมพันธกับศีลขอ
ปาณาติบาต มนุษยในฐานะเปนศูนยกลางของธรรมชาติที่สามารถเรียกรองหรือเกื้อกูลกับ   
สัตวได และสัตวทุกชีวิตตางก็มีความสําคัญและมีคุณคาเทาเทียมกัน มีความรูสึกรักในชีวิต  
ของตน ไมมีใครเปนใหญเหนือใคร จึงควรปฏิบัติตอกันอยางเทาเทียม แมวารูปรางหนาตา 
ลักษณะ เช้ือชาติ สีผิว สติปญญา และคุณธรรม จะทําใหสัตวและมนุษยแตกตางกัน แตสิ่งที่ทํา
ใหมนุษยเหนือกวาคือการมีสติปญญาและคุณธรรม ขอเรียกรองที่มนุษยจะพึงทําไดตามกรอบ
ของสิทธิทางธรรมชาติและสิทธิทางกฎหมายก็คือ อิสรภาพ ความเทาเทียมกัน และการไดรับ
การคุมกัน ที่จะสามารถเผื่อแผไปยังสัตวได อยางไรเสียสัตวก็อยูบนเจตนารมณของมนุษย      
ที่จะกําหนดใหสิทธิแกสตัวน้ัน กฎหมายที่เกิดข้ึนจึงใหสิทธิแกสัตวตามความเหมาะสมของแตละ
ทองที่น้ัน ๆ สรุปวาทั้งมนุษยและสัตวตางก็มีสิทธิทางธรรมชาติเชนเดียวกัน และไมวาใครก็ไมมี
สิทธิไปละเมิดเพราะถือวาอยางนอยก็เปนความผิดในเชิงศีลธรรมจริยธรรม  
  2) วิเคราะหเปรียบเทียบสิทธิทางศีลธรรมของสัตวในพระพุทธศาสนาและ
กฎหมาย สิทธิทางศีลธรรมเปนสิทธิที่ขยายมาจากสิทธิทางธรรมชาติ พุทธศาสนายอมรับการ  
มีสิทธิของสัตวทั้งสองอยางเพราะสัตวน้ันมีคุณคาในตัวเองคือคุณคาที่จะทําใหสิ่งใดสิ่งหน่ึง     
มีสถานะทางจริยธรรมได น่ันคือคุณคาภายใน (Intrinsic Value) การกระทําของสัตวน้ันนํามา
ตีความไดวาเปนการกระทําตามหลักศีลธรรมซึ่งมีผลสองดานคือ ดานดี (กุศลกรรม) และดาน 
ไมดี (อกุศลกรรม) พฤติกรรมของสัตวในชาดกและวรรณกรรมอื่น ๆ ที่เกิดข้ึนน้ันสะทอนใหเห็น
ถึงวาสัตวน้ัน มีความสามารถในการพัฒนาตนเองและฝกได ดังน้ัน จึงกระทําดานดีงามไดไมตาง
จากมนุษย สามารถสื่อสารผานหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาไดหลายประการเมื่อนํามา
เปรียบเทียบกับพฤติกรรมของมนุษย ขอพิจารณาน้ีเปนการพิจารณาในแงของกฎแหงกรรม 
แสดงใหเห็นวาพระพุทธศาสนากลาวถึงสิทธิของสัตวที่พึงไดรับโดยพิจารณาจากสถานภาพ  
ทางศีลธรรมและสถานภาพทางธรรมชาติ โดยสัตวมีความสามารถทางดานศีลธรรมและมีจิตใจ
ที่จะรูจักศีลธรรมไดระดับหน่ึง (ยกเวนการบรรลุธรรม) และหลักการศีลขอปาณาติบาตใน 
เบญจศีลน้ัน ทําใหสัตวมีสถานภาพทางศีลธรรมอยางชัดเจนเพราะมีพฤติกรรมเชิงศีลธรรม 
พฤติกรรมดังกลาวก็คือ 1) ความรูสึกที่จะรัก ตัวเอง รักสุขเกลียดทุกข ไมอยากถูกเบียดเบียน 
และกลัวตาย 2) มีความสามารถที่จะฝกหัดตนเอง ไดในระดับหน่ึง (ปญญา) ตัวอยางที่ชัดเจน
คือการเสวยพระชาติเปนสัตวและการฝกฝนสัตวใหเรียนรู  
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 ทั้งน้ี สัตวมีพฤติกรรมบางอยางที่มคุีณคาเชิงศีลธรรม ซึ่งเปนขอวิพากษหน่ึงที่สนับสนุน
เรื่องการมีสิทธิของสัตว คือ 1) คุณคาจากความสามารถในการกระทําความดี 2) คุณคาจาก
ความดีที่ไดสั่งสมไวในอดีตชาติ และ 3) คุณคาจากความสามารถในการมีความรูสึกสุข ทุกข 
และรักชีวิต คําสอนของพระพุทธศาสนาจึงใหสิทธิแกสัตวอยางชัดเจนคือศีลขอปาณาติบาต   
ในหลักเบญจศีล ศีลขอน้ีจึงครอบคลุมขยายมายังสัตวทั้งหลาย ซึ่งหลักเกณฑสําคัญน้ีมีลักษณะ
สอดคลองกับแนวคิดวาดวยสิทธิสัตวที่บรรดานักสิทธิสัตวทั้งหลายอางถึงเพื่อปกปองสัตว 
กลาวคือ (1) มนุษยเปนสัตวประเภทหน่ึงที่มีวิวัฒนาการมาจากสัตวในแงน้ีมนุษยจึงอยูในฐานะ
เปนญาติกับสัตวอื่น ๆ  ไมใชเปนนาย (2) มนุษยและสัตวมีจิตใจที่เหมือนกัน คือ มีจิตใจที่รักชีวิต 
รักความสุขเกลียดความทุกข (3) แมมนุษยจะเหนือกวาสัตวอื่นในดานภาษาและเหตุผลก็ตาม 
แตสิ่งน้ีก็ไมไดหมายความวามนุษยมีสิทธิที่จะทําลายชีวิตหรือทารุณกรรมสัตวอื่นตามใจชอบได 
(4) การที่มนุษยเหนือกวาสัตวอื่นในดานใดดานหน่ึงน้ีจึงควรทําใหมนุษยพัฒนาจริยธรรมของ
ตนเองใหสูงข้ึน และขยายขอบเขตสิทธิครอบคลุมไปถึงสัตวอื่น ๆ ดวย โดยสรุปหลักเกณฑ   
เชิงพุทธที่สอดคลองกัน คือ ก) ขอบเขตของสัตวมีชีวิต (ปาณะ) ที่ไดรับการคุมครองในสิกขาบท
น้ีคือมนุษยและสัตว เดรัจฉานทุกชนิด สอดคลองและสนับสนุนแนวคิดสิทธิสัตว ขอที่  
(1) ข) เจตนารมณของสิกขาบทน้ีถือเอาธรรมชาติของสัตวมีชีวิตทุกชนิด ซึ่งรักชีวิต รักสุข
เกลียดทุกข ไมตองการใหใครมาทําลายชีวิตตน สอดคลองและสนับสนุนแนวคิดสิทธิสัตวขอที่ 
(2) ค) โทษในแงศีลถือวาการฆาสัตวทุกชนิดไมวามนุษยหรือสัตวเดรัจฉาน ไมวาเล็กหรือใหญ
ยอมมีโทษสถานเดียวคือศีลขาด สอดคลองและสนับสนุนแนวคิดสิทธิสัตวขอที่ (1) ง) แนวคิดวา
ดวยการฆา มีความหมายครอบคลุมการกระทําทุกชนิดที่ทําใหคนและสัตวตองตาย ตลอดจน
การทํารายรางกายมนุษย และการทําทรกรรมตอสัตวใหตองบาดเจ็บหรือพิการ ตองทนทุกข
ทรมาน ถือวาเปนขอหามตามสิกขาบทน้ี ซึ่งสอดคลองและสนับสนุนสิทธิสัตวขอที่ (3) จ)  
เบญจศีลเปนธรรมสาํหรบัมนุษย คือ เปนธรรมที่ทําใหเปนมนุษยเปนสัตวประเสรฐิ เปนผูมีจิตใจ
สูงสงดวยคุณธรรม ไมเบียดเบียนตนเอง บุคคลอื่น ตลอดจนสัตวอื่น สอดคลองและสนับสนุน
แนวคิดสิทธิสัตวขอที่ (3) และ (4) สวนเบญจธรรมที่สนับสนุนสิทธิสัตวคือ (1) เมตตา ความ
ปรารถนาดีตอมนุษยและสัตว และ (2) กรุณา ความสงสาร ปรารถนาใหมนุษยและสัตวหลุดพน
จากความทุกข หลักการน้ีสอดคลองและสนับสนุนแนวคิดวาดวยสิทธิสัตวทุก ๆ ขอ (อํานาจ 
ยอดทอง, 2558) 
 สําหรับแนวความคิดเรื่องสถานภาพทางศีลธรรมและสิทธิของสัตวน้ัน กลุมนิเวศวิทยา
แนวลึก ผนวกรวมชีวิตสัตวและพืชทั้งหลายเขาไวในประชาคมเชิงศีลธรรมดวย จึงถือไดวา      
มีสถานภาพทางศีลธรรมที่ชัดเจน และเคารพสิทธิของสิ่งมีชีวิตทั้งปวงหลักการน้ันคอนขาง    
จะเหมือนกันกับกลุมสิทธิของสัตวและกฎหมาย แตก็ยังมีรายละเอียดที่แตกตางไป กลาวคือ
กลุมนิเวศวิทยาแนวลึกน้ันมองทุกอยางแบบองครวมซึ่งตางจากกลุมสิทธิของสัตวและกฎหมาย
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ที่มองระบบยอยมากกวาองครวม ทั้งน้ี กลุมของสิทธิของสัตว ที่นําโดย ปเตอร ซิงเกอร (Peter 
Singer) นักคิดชาวออสเตรีย ไดโตแยงกลุมที่ยึดเอามนุษยเปนศูนยกลาง (antroprocentrism) 
ที่มองวาสัตวมีสถานภาพที่ตํ่ากวามนุษยเพราะไมมีภาษาในการใชสื่อสารและไมมีสติปญญา
เพียงพอที่จะคิดหรือใชเหตุผลได จึงตองมีหนาที่รับใชมนุษย และไมมีสิทธิอะไรที่จะเรียกรองได 
กลุมสิทธิสัตวมองวาสัตวก็มีสถานภาพเทาเทียมกับมนุษย สมควรที่จะขยายขอบเขตแหงสิทธิ 
ไปยังสัตวดวย ทั้งน้ี พฤติกรรมของสัตว การรับรูเขาใจและความตระหนักรูในความรูสึกของ
ตนเองมากนอยเพียงใดน้ันเปนสิ่งที่ไมสามารถพิสูจนใหเห็นไดอยางชัดเจน จึงสงผลตอการ
ยอมรับหลักการปฏิบัติอยางเทาเทียมและเสมอภาคระหวางมนุษยกับสัตวตลอดมา กฎหมาย  
ที่ออกมาบังคับใชจึงเปนผลการพิจารณาสิทธิทางธรรมชาติและสิทธิทางศีลธรรมของสัตว และ
เนนตัวกฎหมายดานการปกปองคุมครองสวัสดิภาพของสัตวแทนการเรียกรองใหคุมครองสิทธิ
ของสัตว ซึ่งจะพบเห็นกฎหมายดังกลาวในกลุมประเทศพัฒนาแลวมากกวากลุมประเทศอื่น ๆ  
  3) วิเคราะหเปรียบเทียบสิทธิทางกฎหมายของสัตวในพระพุทธศาสนาและ
กฎหมาย ในทางพุทธศาสนาไมไดกลาวถึงการมีสิทธิทางกฎหมายของสัตว แตกลาวถึงสิ่งหน่ึง  
ที่เรียกกันวาหนาที่ที่จะตองปฏิบัติตอกัน ทั้งน้ี พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับสัตวทั้งหลาย
อยางเทาเทียมกันและใหมีจิตเมตตาตอสัตวทั้งยังมองวาสิ่งมีชีวิตทั้งหลายอยูในวงจรแหง
จริยธรรม พุทธศาสนาจึงยอมรับการมีสิทธิทางธรรมชาติและสทิธิทางศีลธรรมของสตัวทําใหเกดิ
นัยยะของการมีสิทธิทางกฎหมายของสัตวข้ึน ซึ่งถือเอาหลักศีล 5 ขอปาณาติบาต และหลัก
กรรม มาเปนตัวตัดสิน หากละเมิดหรือกระทําผิดตอหลักศีลธรรมก็จะตองไดรับโทษตามกฎ 
แหงกรรม และตอยอดเปนกฎหมายสําหรับสัตวในเวลาตอมา ซึ่งแนวทางการสนับสนุนตอ
กฎหมายการคุมครองและใหสวัสดิภาพสัตวก็คือหลักเบญจศีลและเบญจธรรม ในทางกฎหมาย 
สิทธิทางกฎหมายของสัตวมาจากการที่มนุษยเปนผูมอบสิทธิใหโดยคํานึงถึงหลักมนุษยธรรม
และศีลธรรมจรรยาตามความเหมาะสม 
 ทั้งน้ี เมื่อกลาวถึงคําวา “สิทธิ” อาจจะใชกับบุคคลโดยเฉพาะอยางย่ิงบุคคลธรรมดา 
ซึ่งอาจมีสิทธิและหนาที่ตาง ๆ ตามที่กฎหมายรับรองได แตเมื่อกลาวถึง “สัตว” กฎหมายใน 
หลาย ๆ ประเทศยังคงถือวาสัตวเปนทรัพยสินอยางหน่ึงไมอาจเปนผูทรงสิทธิไดตามกฎหมาย 
(Gary L. Francione, 2004, p. 16.) เมื่อมีแนวความคิดที่วาสัตวถูกมองวาเปนวัตถุแหงสิทธิ 
และตกเปนกรรมสิทธิของบุคคลผูเปนเจาของ เจาของจึงสามารถกระทําการอยางใด ๆ ไดตอ
ทรัพยสินที่ตนเองมีกรรมสิทธ์ิเปนสิทธิเด็ดขาดที่กฎหมายรับรองให เชนน้ีในความเปนจริง       
การปฏิบัติตอสัตวที่ตนเปนเจาของจึงไมตางจากวัตถุที่ไมมีชีวิต ดังน้ัน สัตวไมสามารถเปนผูทรง
สิทธิไดดวยตนเอง เมื่อกฎหมายไมไดรองรับสถานะของสัตวใหเทียบเทากับบุคคลธรรมดา องคกร 
และหนวยงานในตางประเทศที่ดําเนินการเกี่ยวกับการคุมครองสัตว จึงมีความพยายามในการ
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สงเสริมปกปอง ดูแล และคุมครองสัตวในดานตาง ๆ รวมถึงกลุมนักตอตานเพื่อการคุมครองสัตว 
ใชวิ ธีการเรียกรองผานกิจกรรมและสื่อตาง ๆ ตอมาก็ ถูกสานตอโดยกฎหมาย องคกร 
และสมาคมที่เกี่ยวของกับสัตว โดยไดถือโอกาสน้ีกดดันใหแตละประเทศออกกฎหมายสิทธิของ
สัตวเพื่อที่จะคุมครองและพิทักษสัตวไมใหถูกทารุณกรรม สัตวจึงมีสถานภาพและสิทธิ       
ตามกฎหมาย ซึ่งระดับสิทธิของสัตวน้ีข้ึนอยูกับการกําหนดขอบเขตของแตละประเทศ แตก็
ยอมรับปฏิญญาสากลขององคกรพิทักษสัตวโลกเปนหลัก ในประเทศและภูมิภาคตาง ๆ ทั่วโลก
จึงมีการดําเนินการและตางออกมาตรการในการคุมครองสัตวซึ่งมีหลักการและมีลักษณะสําคัญ
ใกลเคียงกัน หลักสวัสดิภาพสัตวที่ไดรับการยอมรับและถูกนํามาใชคือ “หลักอิสรภาพ 5 
ประการของสัตว (5 Freedoms)” มีเน้ือหาดังน้ี (1) อิสรภาพจากความหิวกระหาย กลาวคือ 
ตองไดรับอาหารและนํ้าอยางเหมาะสม (2) อิสรภาพจากความไมสะดวกสบายจากสภาวะ
แวดลอม กลาวคือ ตองถูกจัดใหอยูในสถานที่ที่มีสภาพแวดลอมที่เหมาะสม สะดวกสบาย     
(3) อิสรภาพจากความเจ็บปวด บาดเจ็บ และโรคภัย กลาวคือ ตองมีมาตรการในการปองกัน
และการตรวจรักษาอยางรวดเร็ว (4) อิสรภาพจากการแสดงออกตามธรรมชาติของสัตว
กลาวคือ มีพื้นที่ใหอยางเพียงพอ และเครื่องมือ อํานวยความสะดวกที่เหมาะสมกับชนิดของ
สัตว (5) อิสรภาพจากความกลัวและความทุกขทรมาน กลาวคือ การปฏิบัติตอสัตวตองไมใชวิธี
ที่จะมีผลตอสภาพจิตใจของสัตว (Farm Animal Welfare Council, 1965) โดยหลักการ
ดังกลาวไดกลายมาเปนสวนสําคัญที่ปรากฏอยูในมาตรการการดูแลความเปนอยูข้ันพื้นฐานของ
สัตวและคุมครองไมใหสัตวไดรับความทุกขทรมานในดานตาง ๆ ที่นาสนใจย่ิงไปกวาน้ันในแงมุม
ของการคาระหวางประเทศ หลายประเทศไดหันมาคํานึงถึงมาตรการในการเลี้ยง ดูแล และ
รักษาปศุสัตวในฟารม รวมไปถึงการบําบัดและควบคุมโรคอยางเรงดวน ไมนับรวมถึงผลพลอย
ไดที่มีคุณประโยชนอื่น ๆ โดยเฉพาะคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนของระบบนิเวศ มนุษย สัตว และ
สิ่งแวดลอม ที่ตามมา 
 เมื่อวิเคราะหกฎหมายที่นํามาใชในหลาย ๆ ประเทศ พบวาปญหาที่พบสวนใหญคือตัว
บทกฎหมายและวิธีการปฏิบัติ ทั้งน้ี กฎหมายของในตางประเทศมีความครอบคลุม ชัดเจน 
และมีประสิทธิภาพมากกวาของประเทศไทย สําหรับกฎหมายของประเทศไทยน้ันยังมีความ
คลุมเครือในสวนของตัวบทกฎหมาย การตีความเน้ือหาเมื่อมีการนํามาใชมีความขัดแยงหรือ  
ลักลั่นกัน ยังไมมีรายละเอียดเกี่ยวกับการจัดสวัสดิภาพสัตวไวมากนัก การกระทําความผิด 
บทลงโทษ ความพรอม การปฏิบัติภารกิจ การบังคับการใหเปนไปตามกฎหมายของพนักงาน
เจาหนาที่ และยังขาดมาตรการสําหรับผูที่ละเลยไมดูแลสัตวของตน รวมถึงการใชประโยชน 
จากสัตวที่ไมไดคํานึงถึงการมีคุณธรรมควบคูไปดวย นอกจากน้ี ในการนํามาใชคุมครองและ
จัดสวัสดิภาพใหกับสัตว พบวา การแกไขปญหาที่ผานมาเปนการกระทําเชิงอนุรักษจําพวกสัตว
มากกวาการหามาตรการปองกันผานกฎหมายและศีลธรรม การดําเนินการก็ยังขาดการ
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สนับสนุนจากภาคสวนอื่น ๆ อยูมาก ทําใหยังมีกรณีการทารุณกรรมสัตวเกิดข้ึนอยูเสมอหรือ
แมกระทั่งการหลีกเลี่ยงที่จะไมกระทําตามหลักการ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

 ความหมายของคําวา “สัตว” โดยทั่วไปตามทัศนะของพระพุทธศาสนาคือสิ่งมีชีวิต    
ที่ประกอบดวยขันธ 5 เปนผูที่ยังติดของในขันธและยังเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏทั้งหมด
รวมทั้งมนุษยและสัตวเดรัจฉานที่อาศัยอยูในโลกก็รวมอยูในคําวาสัตว โดยทั่วไปแลวคําวา 
"สัตว" จะหมายถึงสัตวอื่นที่ไมใชมนุษย สวนความหมายในทางกฎหมายน้ันจะเนนไปในเชิง  
การใชประโยชนจากสัตว สวนใหญน้ันจะมองวาสัตวยังคงเปนทรัพยสินอยางหน่ึง ไมอาจเปน  
ผูทรงสิทธิไดตามกฎหมาย เปนกรรมสิทธ์ิของผูเปนเจาของที่จะสามารถกระการใด ๆ ตอสัตว
ของตนก็ได หรือเปนสิ่งมีชีวิตในระดับตํ่ากวา เปนสิ่งหลงเหลือมาจากวิวัฒนาการทางแนวคิด 
ยุคหน่ึงที่ไดแบงแยกสังคมมนุษยออกจากธรรมชาติ ตอมาแนวคิดเรื่องความสัมพันธกับมนุษย
กับธรรมชาติเปลี่ยน จึงเกิดมุมมองที่มนุษยมาใหความสําคัญกับสัตวมากข้ึนและใหสิทธิแกสัตว 
เมื่อกลาวถึงคําวา“สิทธิ” ในพุทธศาสนาไมปรากฏคําเหลาน้ี แตหลักคําสอนมีนัยยะแสดงถึงการ
มีอยูของสิทธิสัตวซึ่งอาจเรียกวาหนาที่ที่ควรปฏิบัติตอสัตวก็ได ทั้งน้ีเมื่อพิจารณาผานกฎเกณฑ
ทางจริยธรรม หลักคําสอนตาง ๆ ไมวาจะเปนพีชนิยาม หลักศีล 5 หลักกฎแหงกรรม 
หรือแมแตหลักเกณฑเรื่องของเจตนาและผลแหงการกระทํา กลาวไดวาพุทธศาสนายอมรับ  
การมีสิทธิทางธรรมชาติซึ่งเปนสิ่งที่มีติดตัวมาต้ังแตกําเนิดของสัตว และสิทธิทางศีลธรรม      
ซึ่งขยายมาจากสิทธิทางธรรมชาติและการยอมรับการมีสถานะทางจริยธรรมของสัตว ซึ่งตอมา
สิทธิทั้งสองน้ีไดขยายมาเปนสทิธิทางกฎหมายของสัตว โดยผานการตัดสินของมนุษยบนพื้นฐาน
ของผลประโยชนและศีลธรรมจรรยา ซึ่งมีแนวคิดสําคัญบนพื้นฐานของการเปนเพื่อนรวมโลก 
และสังสารวัฏเดียวกัน จึงควรเอาใจเขามาใสใจเรา เผื่อแผความเมตตากรุณาไปสูสรรพสัตว
ทั้งหลาย ทั้งน้ี พุทธศาสนากลาวถึงวิถีแหงสรรพสิ่งที่มีความไมแนนอนเปลี่ยนแปลงไดเสมอ 
สัตวก็เชนเดียวกันลวนมีชาติภพที่แตกตางกันเชนเดียวกับมนุษยที่ตางอยูภายใตกฎแหงกรรม
เดียวกัน ดังน้ันสัตวจึงมีสิทธิที่จะไดรับการปฏิบัติอันชอบธรรม พระพุทธศาสนาจึงถือเอาหลัก
เบญจศีลขอปาณาติบาตมาเปนหลกัการในการจัดการเรือ่งสิทธิสตัวไวอยางชัดเจน ผูที่ละเมิดศีล
ขอน้ีก็ถือวากระทําผิดตามหลักศีลธรรมและธรรมชาติน้ัน และนําหลักเบญธรรมมาใชในการ
แกปญหาระหวางมนุษยกับสัตว ทั้งน้ีทั้งน้ันหลักคําสอนของพุทธศาสนาทั้งหมดลวนแลวแต
สงเสริมสนับสนุนกันในการพัฒนาและยกระดับจิตใจของผูปฏิบัติใหสูงข้ึนก็จะชวยแกปญหา
เรื่องสัตวน้ีได ซึ่งแนวคิดเหลาน้ีลวนแลวแตสัมพันธและสงเสริมแนวคิดของนักสิทธิสัตวทั้งหลาย
ที่เรียกรองใหสัตวมีสิทธิเฉกเชนเดียวกับมนุษยที่สามารถมีได ในหลายประเทศการเปลี่ยนแปลง
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มุมมองตอสัตวน้ีไดรับการยอมรับทางกฎหมาย จึงไดมีกฎหมายที่ใหสิทธิแกสัตวโดยเนนการ
คุมครองและใหสวัสดิภาพแกสัตว สัตวจึงมีสิทธิทางกฎหมายที่หากมีการละเมิดสิทธิของสัตว
หรือกระทําทารุณกรรมสัตวตองไดรับบทลงโทษตามกฎหมายกําหนดน้ัน ซึ่งระดับของสิทธิ
ข้ึนอยูกับการกําหนดของแตละประเทศ ซึ่งถือวาใหคุณประโยชนตอหลายฝายทั้งมนุษย      
สัตวและสิ่งแวดลอม ที่ไดมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนกวาเดิม แมวาจะมีปจจุบันจะยังพบปญหาอยู 
โดยเฉพาะการทารุณกรรมสัตว การฆาทําลายใหถึงแกชีวิต ประเด็นสวนใหญเน่ืองมากจากการ
มีอยูของกิเลสในมนุษยและสัตวรวมถึงวิถีแหงการเอาชีวิตรอด จึงมีประเด็นใหถกเถียง       
เพื่อหาทางออกรวมกันตอไป 

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
 

 1. ขอเสนอแนะท่ัวไป 
 

 ควรจะมีการออกกฎหมายที่เกี่ยวของกับการคุมครองสัตวและสวัสดิภาพสัตวอยาง
รัดกุม มีเน้ือหาที่ชัดเจน มีคุณลักษณะสอดคลองกับคุณลักษณะของสัตว มีมนุษยธรรม และ
สามารถนําไปใชไดอยางเกิดประสิทธิผลมากที่สุด โดยคํานึงถึงผลลัพธและผลกระทบที่จะ
ตามมาตอระบบนิเวศมนุษย สัตว และสิ่งแวดลอม ทั้งน้ี ควรมีการประชาสัมพันธและรณรงค
เกี่ยวกับสัตวใหประชาชนรับรูมีความเขาใจและปลูกจิตสํานึกที่ดีเกี่ยวกับการคุมครองและ     
ใหสวัสดิภาพแกสัตวใหมากข้ึน ลดความคิดเชิงลบและกระทําทารุณกรรมสัตว โดยรณรงคผาน
สื่อหลาย ๆ ชองทาง รวมทั้งแทรกเขาไปในหลักสูตรการเรียนการสอน มีการเสวนาอยาง
ตอเน่ืองและสนับสนุนการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่องน้ีใหมากข้ึน เพื่อหาทางออกรวมกันในการ
ชวยเหลือมนุษยและสัตวใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนโดยไมสงผลเสียตอระบบนิเวศวิทยา และ   
เพื่อชวยลดปญหาที่เกิดข้ึนระหวางมนุษยกับสัตวใหนอยลง โดยเฉพาะปญหาการฆาและทารุณ
กรรมสัตวที่ยังมีปรากฏอยูหรือปญหาที่สัตวมาทําความเดือดรอนใหเกิดแกมนุษย เปนตน      
ซึ่งอาจนําหลักการพัฒนาแบบย่ังยืนมาปรับใชโดยเรียกรองใหคํานึงถึงสิ่งมีชีวิตอื่นบนโลกใบน้ี  
ที่ไมใชเฉพาะกับมนุษยเทาน้ัน ทั้งน้ีหนวยงานหรือองคกรที่เกี่ยวของ ควรมีอํานาจในการใหการ
จัดการและชวยเหลือสัตวมากข้ึน รวมถึงมีการประสานงานกันกับภาครัฐและสังคมอยาง        
มีประสิทธิภาพ และควรตองมีการสรางและดูแลศูนยพักพิงสัตว โรงพยาบาลสัตว ใหมีจํานวน
เพิ่มมากข้ึนอยางเพียงพอ โดยเฉพาะบุคลากรทางการแพทย เจาหนาที่ที่เกี่ยวของ เพื่อรองรับ
การรักษาความเจ็บปวย และชวยเหลือสัตวในดานตาง ๆ  รวมถึงสนับสนุนงบประมาณในการทํา
วิจัยเพื่อพัฒนาและสรางสรรคผลประโยชนใหเกิดรวมกันระหวางมนุษยกับสัตว 
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  2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 

  2.1 การศึกษาวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ที่มีความเปนปจจุบันและเจาะลึก
ในเรื่องของสัตวที่เปนปญหาโดยเฉพาะการถูกทารุณกรรมหรอืถูกฆาในแงมุมตาง ๆ เพื่อสะทอน
ใหเห็นถึงปญหาที่เกิดข้ึนและเปนแนวทางในการแกไขที่ถูกตองเหมาะสมตอไป 
  2.2 การศึกษาวิจัยเรื่องภัยพิบัติและวิกฤตการณตาง ๆ เชิงลึก สงผลกระทบดาน
ลบและเปนปญหาตอชีวิตความเปนอยูของชีวิตมนุษยและสัตวใหไดรับความลําบากเดือดรอน  
  2.3 การศึกษาวิจัยเปรียบเทียบประเด็นสิทธิสัตวในทัศนะของพุทธศาสนาเถรวาท
กับศาสนาอื่น หรือแมแตการนํามาอภิปรายวิเคราะหรวมกับหลักทางวิทยาศาสตร เพื่อที่จะทํา
ใหรูและเขาใจถึงแนวคิดในมุมมองตาง ๆ กัน อันจะเปนประโยชนตอบุคคลหรือองคกร 
ที่เกี่ยวของตอไป 
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บทคัดยอ 

 บทความน้ี มีวัตถุประสงค 1) เพื่อสรางและหาประสิทธิผลของหลักสูตรสงเสริมการคิด
แกปญหาโดยใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  5 
2) เพื่อศึกษาผลการใชหลักสูตรสงเสริมการคิดแกปญหาโดยใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบ
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 กลุมเปาหมายไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  
ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2563 โรงเรียนองคการบริหารสวนจังหวัดแพรบานไผยอย จํานวน 
16 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก หลักสูตรสงเสริมการคิดแกปญหาโดยใชกระบวนการคิด
เชิงออกแบบสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 เอกสารประกอบหลักสูตรสงเสริมการคิด
แกปญหาโดยใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  5 
แบบทดสอบการคิดแกปญหา วิเคราะหขอมูลโดยการหาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ 
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 ผลการวิจัย พบวา 1) หลักสูตรที่สรางข้ึนมีความเหมาะสมในภาพรวมอยูในระดับมาก  
(X = 4.20, S.D. = 0.77) และประสิทธิผลหลักสูตรเทากับ 0.5725 หรือคิดเปนรอยละ 57.25  
2) ผลการใชหลักสูตรสงเสริมการคิดแกปญหาโดยใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบสําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 พบวา นักเรียนที่ผานการเรียนรูตามหลักสูตรฯ มีคะแนน
พัฒนาการของการคิดแกปญหาหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูสูงกวากอนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูตามหลักสูตรฯ โดยรอยละพัฒนาการสัมพัทธของนักเรียนในระดับพัฒนาการสูง     
มีจํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 87.50 ของนักเรียนทั้งหมด นักเรียนที่มีระดับพัฒนาการ     
สูงมาก มีจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 12.50 ของนักเรียนทั้งหมด และพัฒนาการสัมพัทธ      
โดยเฉลี่ยอยูที่รอยละ 61.55 
 

คําสําคัญ : การคิดแกปญหา, การคิดเชิงออกแบบ, การพัฒนาหลักสูตร 
 

Abstract 

 The purposes of this article were 1) to establish and find the 
effectiveness of the enhance problem-solving thinking curriculum using design 
thinking process for grade 5 students, 2) to study the effect of using the 
enhance problem-solving thinking curriculum using design thinking process for 
grade 5 students. The sample consisted of 16 students from grade 5 of Phrae 
Provincial Administrative Organization Ban Phaiyoi School, Semester 2, academic 
year 2020, with a clustered random sampling method. The research instruments 
were the enhance problem-solving thinking curriculum using design thinking 
process for grade 5 students, the curriculum supporting documents to enhance 
problem-solving thinking using design thinking process for grade 5 students and 
problem-solving thinking test. The data statistic used percentage, average, 
standard deviation and relative development percentage.  
 The results of the research found that 1) The established curriculum in 
overall was at the high overall suitability (X = 4.20, S.D. = 0.77) and the 
effectiveness of the curriculum was 0.5725 or 57.25%. 2) The result of using the 
enhance problem-solving thinking curriculum using design thinking process for 
grade 5 students found that the students who took the curriculum’s learning 
activities had higher relative development score of problem-solving thinking 
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compared with before taking the curriculum’s learning activities. The relative 
development percentage of 14 students were high level, which was 87.50% of 
total students while 2 students were very high level which was 12.50% of total 
students. The average of relative development percentage was 61.55%  
 

Keywords : Curriculum Development, Design Thinking, Problem-solving Thinking 
 
 

บทนํา 

 โลกแหงศตวรรษที่ 21 เปนโลกยุคใหมที่กาวหนาไปอยางรวดเร็ว การรับมือกับ 
การเปลี่ยนแปลงจึงเปนเรื่องที่เลี่ยงไมได เพื่อใหมนุษยสามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงหรือ
ปญหาที่จะเกิดข้ึน ตองมีการวางรากฐานที่ดีและย่ังยืนใหกับสังคม โดยเฉพาะดานการศึกษา  
ซึ่ง เปนรากฐานของการพัฒนาบุคคล เพื่อนําไปสูการพัฒนาสังคมตามลําดับ ในชวง
คริสตศตวรรษที่ 20 จากอิทธิพลทางความคิดของจอหน ดิวอี้ ไดเกิดการปฏิรูปหลักสูตรครั้ง
สําคัญครั้งหน่ึงในสหรัฐอเมริกา ทําใหเกิดหลักสูตรการศึกษาที่เนนการพัฒนาสังคม มีผูเรียน
เปนศูนยกลางใหเรียนรูจากการคิด การลงมือทําและแกปญหาดวยตนเอง ซึ่งมีผลตอระบบ
การศึกษาของโลกในปจจุบันที่จัดหลักสูตรการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ นอกจากน้ีแนวคิด
หลังสมัยใหม (Postmodernism) หลักสูตรมีความหมายครอบคลุมทั้งปรัชญา แนวคิด 
หลักการ จุดมุงหมาย เน้ือหาวิชา กระบวนการเรียนการสอน และการประเมินผล โดยยึด
แนวคิดที่มีหลากหลายมุมมองมากกวาทฤษฎีรวบยอด การออกแบบหลักสูตรและการจัด
การศึกษาใหเหมาะสมกับบริบทในพื้นที่ตาง ๆ จึงสามารถตอบสนองความตองการและ
แกปญหาที่เกิดข้ึนในชุมชนได ซึ่งในทางปฏิบัติแลว การดําเนินงานของครูเปนวิธีหน่ึงในการ
พัฒนาหลักสูตรใหเหมาะสมกับผูเรียนและบริบทของสังคม (ออมสิน จตุพร, 2558, น. 165-
167; ลดาวัลย มะลิไทย, 2560, น. 4; ทิศนา แขมมณี, 2561, น. 27) 
 เพื่อสนับสนุนการพัฒนาการศึกษาของไทย กระทรวงศึกษาธิการใชหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เพื่อชวยใหผูเรียนเกิดการพัฒนาในองครวมทั้งดาน
รางกาย สติปญญา และคุณธรรม โดยกําหนดหน่ึงในความสามารถที่ผูเรียนพึงมีเปนสมรรถนะ
สํา คัญคือความสามารถในการ คิด  (กระทรวง ศึกษาธิการ ,  2551,  น.  6-7)  แมว า
กระทรวงศึกษาธิการและสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไดรวมปรับปรุง
ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
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เพื่อใหสถานศึกษา ครูผูสอน ใชเปนแนวทางในการจัดการศึกษาข้ันพื้นฐานใหสอดคลองกับ
สภาพความเปลี่ยนแปลงและความเจริญกาวหนาทางวิทยาการ โดยหน่ึงในเปาหมายระบุถึงการ
พัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ รวมถึงความสามารถในการแกปญหา (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2560, น. 3) แตถึงอยางไรก็ยังคงพบผูเรียนที่มีปญหา
เกี่ยวกับการคิดอยางเปนเหตุและผลอยู 
 จากสรุปผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ (O-NET) ปการศึกษา 2561 ของ
โรงเรียนองคการบริหารสวนจังหวัดแพรบานไผยอย พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยรวม 
ของวิชาวิทยาศาสตรลดลงรอยละ 8.25 เมื่อเปรียบเทียบผลการทดสอบจากปการศึกษา 2561 
แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เกี่ยวของกับการใชหลักการเหตุและผลไมเปนที่นา
พอใจ จากการวิเคราะหสภาพปญหา พบวา โรงเรียนจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยคละ
ความสามารถของผูเรียน และแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่มีครูเปนผูถายทอดเน้ือหา
ความรูมากกวาใหผู เรียนลงมือปฏิบัติและเรียนรูดวยตนเอง ทําใหผู เรียนมีความสนใจ 
และความสามารถในการรับรูแตกตางกันดวย ผูเรียนสวนหน่ึงไมสนใจการเรียน ขาดความ
ตระหนัก ไมเห็นความสําคัญของเน้ือหาวิชา ทําใหผูเรียนขาดความสามารถในกระบวนการคิด 
การแกปญหาดานเหตุและผลในกิจกรรมการเรียนรู (โรงเรียนองคการบริหารสวนจังหวัดแพร
บานไผยอย, 2563, น. 22-25) 
 การมีความสามารถในการคิดเปนประโยชนอยางมากตอการดําเนินชีวิตของมนุษย  
การไดรับการพัฒนาการคิดต้ังแตเด็กจะชวยสงผลใหสติปญญาเฉียบแหลม ตัดสินใจไดถูกตอง 
เปนคนรอบคอบ สามารถแกไขปญหาตาง ๆ ในชีวิตไดดี เปนบุคคลที่มีคุณภาพ สามารถ
ดํารงชีวิตในสังคมไดอยางเปนสุข การนําเทคนิคและกิจกรรมตาง ๆ มาใชในการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูเพื่อพัฒนาการคิดจึงมีความสําคัญตอการเรียนรูของเด็กและเยาวชน (ประพันธศิริ 
สุเสารัจ, 2551, น. 4) การคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking) เปนหน่ึงในวิธีการคิดแกปญหา
ที่ สามารถนําไปสร างสรรคน วัตกรรมได  โดยเนนคนเปนศูนยกลางการแกปญหา 
ซึ่งกระบวนการมีความสอดคลองกับหลักการของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ที่มุงพัฒนาผูเรียนโดยการจัดหลักสูตรการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
วิธีการเรียนรูกระบวนการคิดเชิงออกแบบที่ดีที่สุดคือการเขาใจปญหาใหถูกตอง การคิดแบบ  
ไมมีกรอบ และเรียนรูผานการทดลองลงมือทํา (สํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู, ม.ป.ป.
,กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 4; เมษ ศรีพัฒนาสกุล, 2558)  
 จากแนวคิดและสภาพปจจุบันของปญหาดังที่กลาวในขางตน ผูวิจัยจึงมีความประสงค
ที่จะพัฒนาหลักสูตรเพื่อสงเสริมการคิดสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  5 เพื่อสงเสริม    
ใหผูเรียนสามารถคิดแกปญหา เปนพื้นฐานในการตัดสินใจ สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
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พัฒนาตนเอง พัฒนาชุมชนและพัฒนาชาติตามลําดับ รวมถึงเพื่อนําขอมูลและผลลัพธจากการ
วิจัยในครั้งน้ีไปวางแผนเพื่อพัฒนาหลักสูตรการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน
ตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อสรางและหาประสิทธิผลของหลักสูตรสงเสริมการคิดแกปญหาโดยใช
กระบวนการคิดเชิงออกแบบสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
 2. เพื่อศึกษาผลการใชหลักสูตรสงเสริมการคิดแกปญหาโดยใชกระบวนการคิด 
เชิงออกแบบสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีใชแบบแผนในการทดลองแบบกลุมเดียวทดสอบกอนหลัง (One Group 
Pretest Posttest Design) (มาเรียม นิลพันธ, 2558, น. 144) 

 2. ขอบเขตดานกลุมเปาหมาย 
 กลุมเปาหมาย ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 
โรงเรียนองคการบริหารสวนจังหวัดแพรบานไผยอย จํานวน 16 คน ซึ่งไดมาจากการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) 

 3. ขอบเขตดานเน้ือหา 
 หลักสูตรสงเสริมการคิดแกปญหาโดยใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบสําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 พัฒนาจากตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระที่ 4 เทคโนโลยี และสอดคลองกับมาตรฐาน 
การเรียนรู ว 4.2 เขาใจและใชแนวคิดเชิงคํานวณในการแกปญหาที่พบในชีวิตจริงอยางเปน
ข้ันตอนและเปนระบบ ใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการเรียนรู  การทํางาน 
และการแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ รูเทาทัน และมีจริยธรรม โดยมีตัวช้ีวัด ว 4.2 ป.5/1 
ใชเหตุผลเชิงตรรกะในการแกปญหา การอธิบายการทํางาน การคาดการณผลลัพธจากปญหา
อยางงาย และ ว 4.2 ป.5/4 รวบรวม ประเมิน นําเสนอขอมูลและสารสนเทศ ตามวัตถุประสงค
โดยใชซอฟตแวรหรือบริการบนอินเทอรเน็ตที่หลากหลาย เพื่อแกปญหาในชีวิตประจําวัน 
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(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2560, น. 118-120) ซึ่งเกี่ยวของกับ
ความสามารถในการคิดของผู เรียน โดยใชแนวคิดทฤษฎีการพัฒนาหลักสูตรของทาบา         
ซึ่งประกอบดวย 7 ข้ันตอน 

 4. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 การสรางและหาคุณภาพหลักสูตร และเอกสารประกอบหลักสูตรสงเสริมการคิด
แกปญหาโดยใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  5 ผูวิจัย
ดําเนินการ ดังน้ี 
  4.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับหลักสูตรและการพัฒนาหลักสูตร เพื่อสังเคราะห
องคประกอบของหลักสูตรและเลือกกระบวนการพัฒนาหลักสูตร 
  4.2 ศึกษาบริบทที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน สภาพการจัดการเรียนการ
สอน ปญหาในการจัดการเรียนการสอน ความตองการและความสนใจของผูเรียน เพื่อนํา
ประเด็นตาง ๆ มาจัดเรียงลําดับความสําคัญในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน และกําหนด
ประเด็นในการพัฒนาหลักสูตร (กระบวนการพัฒนาหลักสูตรของทาบา ขอที่ 1 การวินิจฉัย
ความตองการที่จําเปน) 
  4.3 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับแนวคิดเกี่ยวกับการคิดเชิงออกแบบ การคิด
แกปญหา เพื่อวิเคราะหและสังเคราะหหลักการของหลักสูตร (กระบวนการพัฒนาหลักสูตรของ
ทาบา ขอที่ 2 การกําหนดจุดมุงหมาย) 
  4.4 วิเคราะหสาระ มาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด และสาระการเรียนรูแกนกลาง 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ที่เกี่ยวของกับ
การคิดแกปญหา เพื่อนํามากําหนดเปนเน้ือหาของหลักสูตรฯ (กระบวนการพัฒนาหลักสูตรของ
ทาบา ขอที่ 3 การเลือกเน้ือหา และ ขอที่ 4 การเลือกการจัดองคประกอบของเน้ือหา)         
ซึ่งเน้ือหาของหลักสูตรฯ มีจํานวน 3 หนวย ใชเวลา 15 ช่ัวโมง ดังน้ี 
   หนวยที่ 1 Pay เมื่อพรอม ออมกอนใช (วิเคราะหรายรับรายจายดวย
ซอฟตแวรตารางทํางาน) ใชเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 5 ช่ัวโมง 
   หนวยที่  2 ชวยรานคา-ปาแมครัว (จัดการระบบคิว, โภชนาการ และ 
ความสะอาด) ใชเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 5 ช่ัวโมง 
   หนวยที่ 3 โรงเรียนดีเพราะมีพวกเรา (จัดการปญหาขยะ ความสะอาดของ
สถานศึกษา สงเสริมสุขอนามัยสวนตัว) ใชเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 5 ช่ัวโมง 
  4.5 วิเคราะหกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตรสงเสริมการคิดแกปญหา 
ดวยกระบวนการเชิงออกแบบ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 จากแนวคิดกระบวนการ
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คิดเชิงออกแบบของ Stanford d.School ผลการวิเคราะหไดลําดับข้ันตอนการจัดการเรียน 
การสอนเปน 5 ข้ันตอน (กระบวนการพัฒนาหลักสตูรของทาบา ขอที่ 5 การเลือกประสบการณ
การเรียน และขอที่ 6 การจัดองคประกอบของประสบการณการเรียนรู) มีรายละเอียด ดังน้ี 
   ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา (Empathize) หมายถึง ผู เรียนสังเกต 
และสอบถามผูที่เกี่ยวของกับสถานการณเพื่อระบุปญหาใหชัดเจน 
   ข้ันที่ 2 วิเคราะหขอมูล (Define) หมายถึง ผูเรียนระดมความคิดรวมกัน   
เพื่อระบุสาเหตุของปญหา 
   ข้ันที่ 3 รวบรวมความคิด (Ideate) หมายถึง ผู เรียนสืบคน รวบรวม 
และคัดเลือกแนวทางแกปญหา โดยใชซอฟตแวรหรือบริการบนอินเทอรเน็ต 
   ข้ันที่ 4 สรางตนแบบ (Prototype) หมายถึง ผูเรียนสรางแบบจําลองหรือ
วิธีการแกปญหาอยางเปนข้ันตอน 
   ข้ันที่ 5 ทดสอบเพื่อเก็บขอมูล (Test) หมายถึง ผูเรียนใชแบบจําลองหรือ
วิธีการแกปญหา สรุปผลการใช และเสนอแนะแนวทางปรับปรุงตนแบบ 
  4.6 วิเคราะหวิธีการวัดและประเมินผลการคิดแกปญหา เพื่อกําหนดตัวบงช้ีในการ
วัดและประเมินผลการเรียนการสอนตามหลักสูตรฯ ผูวิจัยเลือกวิธีการวัดและประเมินผล    
เปนแบบทดสอบคิดแกปญหา มีลักษณะเปนแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จํานวน 30 ขอ คะแนนเต็ม 30 คะแนน (กระบวนการพัฒนาหลักสูตรของทาบา ขอที่ 7 
การกําหนดสิ่งที่ประเมิน เลือกวิธีการและเครื่องมือที่ใชในการประเมิน) 
  4.7 รางหลักสูตรฯ ตามองคประกอบของหลักสูตรที่วิเคราะหไว ไดแก ความ
เปนมาและความสําคัญของหลกัสตูร หลักการของหลกัสตูร จุดมุงหมายของหลักสตูร โครงสราง
เน้ือหาของหลักสูตร แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู สื่อ ทรัพยากรการเรียนรู และการวัด
และประเมินผล 
  4.8 นําหลักสูตรฯ และเอกสารประกอบหลักสูตรฯ เสนอตอผูเช่ียวชาญ จํานวน  
5 ทาน ตรวจสอบความสอดคลองของหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร ซึ่งคุณสมบัติของ
ผูเช่ียวชาญ มีดังน้ี 
   1) ผูเช่ียวชาญดานหลักสูตรและการสอน จํานวน 2 ทาน เปนอาจารยที่สอน
ในมหาวิทยาลัย สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มีประสบการณการสอนไมนอยกวา 3 ป 
   2) ผูเช่ียวชาญดานการวัดและประเมินผล จํานวน 1 ทาน เปนอาจารยที่สอน
ในมหาวิทยาลัย สาขาวิชาการวัดและประเมินผล มีประสบการณการสอนไมนอยกวา 3 ป 
   3) ผูเช่ียวชาญดานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี จํานวน 2 
ทาน เปนครูวิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษหรือครูเช่ียวชาญ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี 
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  4.9 ผูเช่ียวชาญทั้ง 5 ทานตรวจสอบความเหมาะสม โดยใชแบบประเมินมาตรา
สวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ โดยกําหนดเกณฑการประเมินดังตอไปน้ี 
   5 หมายถึง รายการที่ประเมินมีความเหมาะสมมากที่สุด 
   4 หมายถึง รายการที่ประเมินมีความเหมาะสมมาก 
   3 หมายถึง รายการที่ประเมินมีความเหมาะสมปานกลาง 
   2 หมายถึง รายการที่ประเมินมีความเหมาะสมนอย 
   1 หมายถึง รายการที่ประเมินมีความเหมาะสมนอยที่สุด 
  เกณฑการตัดสินผลการพิจารณาของผูเช่ียวชาญวาองคประกอบของหลักสูตรฯ 
และเอกสารประกอบหลักสูตรฯ มีความเหมาะสมหรือไม ใชเกณฑคาเฉลี่ยไมตํ่ากวา 3.51 
คะแนน 
  4.10 นําหลักสูตรฯ และเอกสารประกอบหลักสูตรฯ ที่ผานการตรวจสอบจาก
ผูเช่ียวชาญมาปรับแกตามคําแนะนํา และย่ืนขอพิจารณาจริยธรรมวิจัยในมนุษยจากหนวย
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
  4.11 นําหลักสูตรฯ และเอกสารประกอบหลักสูตรฯ ที่ผานการพิจารณาจริยธรรม
วิจัยในมนุษยไปทดลองใชกับนักเรียนที่มีบริบทเดียวกัน แตไมใชกลุมเปาหมาย จํานวน 20 คน 
เพื่อทําการทดลองนํารอง รวมถึงหาคาดัชนีประสิทธิผลของหลักสูตรฯ โดยใชเกณฑคาดัชนี
ประสิทธิผลไมตํ่ากวา 0.50 หรือรอยละ 50 ซึ่งผลการทดลองใชพบวา มีคาดัชนีประสิทธิผล 
0.5725 หรือรอยละ 57.25 จึงถือวามีหลักสูตรฯ ประสิทธิผลตามเกณฑ 
  4.12 นําหลักสูตรฯ และเอกสารประกอบหลักสูตรฯ ไปใชจริงกับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนองคการบริหารสวนจังหวัดแพรบานไผยอย ภาคเรียนที่  2          
ปการศึกษา 2563 จํานวน 16 คน 
 
 5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 เครื่ องมื อที่ ใ ช ในการ เก็ บรวบรวมขอมูล คือแบบทดสอบการคิดแกปญหา 
เปนแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ คะแนนเต็ม 30 คะแนน 
ใชเวลา 1 ช่ัวโมง ซึ่งผูวิจัยไดสรางและหาคุณภาพเครื่องมือแลว การดําเนินการเก็บรวบรวม
ขอมูลมีข้ันตอน ดังน้ี 
  1. ผู วิจัย ช้ีแจงการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลักสูตรฯ ใหกับผู เรียน
กลุมเปาหมาย 



95 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ 7 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2564) 

  2. ใหผูเรียนกลุมเปาหมายทําแบบทดสอบกอนเรียน ดวยแบบทดสอบการคิด
แกปญหา  
  3. ผูวิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักสูตร ฯ ในรายวิชาวิทยาศาสตร  
  4. หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักสูตรฯ สิ้นสุดลง ใหผู เรียน
กลุมเปาหมายทําแบบทดสอบหลังเรียน ดวยแบบทดสอบการคิดแกปญหา 
  5. รวบรวมผลการทดสอบวัดการคิดแกปญหา เพื่อนําไปใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 6. การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามข้ันตอน ดังน้ี 
 1. นํากระดาษคําตอบของนักเรียนที่เปนกลุมเปาหมายมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑ  
ที่กําหนดไว 
 2. รวบรวมคะแนน แลวคํานวณคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสอบ 
 3. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลการทดสอบการคิดแกปญหาของผูเรียนกลุมเปาหมาย
ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนตามหลักสูตรฯ โดยใชคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ 
 

ผลการวิจัย 

 การพัฒนาหลักสูตรสงเสรมิการคิดแกปญหาโดยใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบสาํหรบั
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล และสรุปผลการวิจัยจากการ
วิเคราะหขอมูลตามลําดับของวัตถุประสงคของการวิจัย ดังน้ี 
 1. การสรางและหาประสิทธิผลของหลักสูตรสงเสริมการคิดแกปญหาโดยใช
กระบวนการคิดเชิงออกแบบสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 สรุปผล ดังน้ี 
  1.1 ผลการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรสงเสริมการคิดแกปญหาโดยใช
กระบวนการคิดเชิงออกแบบสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 จากผูเช่ียวชาญ จํานวน    
5 คน พบวา มีคาเฉลี่ยความเหมาะสมอยูในระดับมาก (X = 4.20, S.D. = 0.77) 
  1.2 ผลการประเมินความเหมาะสมของเอกสารประกอบหลักสูตรสงเสริมการคิด
แกปญหาโดยใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  5           
จากผูเช่ียวชาญจํานวน 5 คน พบวา มีคาเฉลี่ยความเหมาะสมอยูในระดับมาก (X = 4.38, S.D. 
= 0.65) 
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  1.3 ผลการหาประสิทธิผลของหลักสูตรสงเสริมการคิดแกปญหาโดยใช
กระบวนการคิดเชิงออกแบบสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 พบวา มีคาดัชนีประสิทธิผล 
0.5725 หรือคิดเปนรอยละ 57.25  
 2. การศึกษาผลการใชหลักสูตรสงเสริมการคิดแกปญหาโดยใชกระบวนการคิด       
เชิงออกแบบสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 

 ผลการใชหลักสูตรสงเสริมการคิดแกปญหาโดยใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบสําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 จากนักเรียนกลุมเปาหมายจํานวน 16 คน พบวา กอนเรียน    
มีคาเฉลี่ยเทากับ 11.56 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.25 และหลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 22.81   
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.43 ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังเรยีน 
พบวา คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกวากอนเรียน และมีรอยละของพัฒนาการ      
โดยเฉลี่ยอยูที่ 61.55 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง สามารถอภิปรายผลตามลําดับของ
วัตถุประสงคของการวิจัย ดังน้ี 
 1. การพัฒนาหลักสูตรสงเสริมการคิดแกปญหาโดยใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบ
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ที่ผูวิจัยสรางข้ึน พบวาหลักสูตรที่พัฒนามีความเหมาะสม
อยูในระดับมาก เอกสารประกอบหลักสูตรมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก การหาคาดัชนี
ประสิทธิผลของหลักสูตรสงเสริมการคิดแกปญหาโดยใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบสําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ผูวิจัยไดนําหลักสูตรฯ ซึ่งประกอบดวยแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูไปทดลองใช โดยทดสอบดวยแบบทดสอบการคิดแกปญหา กอนและหลังการใชหลักสูตร 
พบวา มีคาดัชนีประสิทธิผลตามเกณฑที่กําหนดไว  
 2. การทดลองใชหลักสูตรสงเสริมการคิดแกปญหาโดยใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบ
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 เปนการสงเสริมการคิดแกปญหาโดยใชประสบการณ
ชีวิตของผูเรียน เพื่อใหเกิดขอคนพบเมื่อไดทําความเขาใจกับปญหา ไดคิด และลงมือปฏิบัติ 
ดวยตนเอง รวมถึงใชการสื่อสารระหวางสมาชิกในกลุมเพื่อแกปญหาในสถานการณที่ถูก
กําหนดให ผลการทดลองใชหลักสูตร พบวา มีคะแนนจากแบบทดสอบการคิดแกปญหาหลัง
เรียนของกลุมเปาหมายสูงกวาคะแนนกอนเรียน รอยละพัฒนาการสัมพัทธเฉลี่ยของนักเรียน 
อยูที่รอยละ 61.55 แสดงใหเห็นวานักเรียนมีพัฒนาการสูงในการคิดแกปญหา สอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ (ภุชงค โรจนแสงรัตน ,2563 น. 258-273; พันธยุทธ นอยพินิจ, 2562, น. 70-
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84; พจมาน จงไกรจักร, 2563, น. 152-166) ที่อธิบายวาคะแนนเฉลี่ยความสามารถหลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลอง แสดงใหเห็นวาการพัฒนาหลักสูตรโดยใชแนวคิดเชิงออกแบบ
สามารถสงเสริมความสามารถในการคิดของกลุมทดลองหลังการทดลองไดสูงข้ึนกวากอน    
การทดลอง และหลักสูตรของผูวิจัยสามารถพัฒนาการคิดแกปญหาของผูเรียนไดเปนอยางดี 
โดยมีขอสังเกต คือ การพัฒนาการคิดแกปญหาของผูเรียนน้ัน หากใชกระบวนการกลุมที่กลุม
ทดลองไดลงมือปฏิบัติเอง สามารถสงเสรมิการคิดแกปญหาของผูเรียนได สอดคลองกับงานวิจัย
ของ (นราลักษณ ผองปญญา, 2561, น. 264-274; อลิศรา พิลาวรรณ, 2561, น. 260-271)   
ที่ใชแนวคิดของกระบวนการกลุมเพื่อสงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหา และสามารถ
สงเสริมการคิดแกปญหาของผูเรียนไดดีข้ึน สอดคลองกับแนวคิดของกระบวนการคิดเชิง
ออกแบบจากไอดีโอ ทูลคิท (IDEO Toolkit, 2012, p. 11) ที่ไดกลาวไววาแนวคิดเชิงออกแบบ
คือการรวมมือจากหลายคน ความคิดหลากหลายยอมดีกวาในการแกปญหา  
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะในการนําหลักสูตรไปใช 
  1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักสูตร ควรใหผูเรียนเปนผูเรียนรู ตัดสินใจ 
และลงมือปฏิบัติในการคิดแกปญหาในสถานการณที่กําหนดดวยตนเองดวยกระบวนการคิด  
เชิงออกแบบ ผูสอนควรทําหนาที่เปนเพียงที่ปรึกษา ใหกําลังใจหรือคําแนะนําแบบไมเจาะจง
หรือต้ังใจโนมนาวแนวคิดของผูเรียน เพื่อใหผูเรียนคนพบวาวิธีคิดแกปญหาวิธีน้ัน ๆ สามารถ
แกปญหาในสถานการณที่พบเจอไดอยางถูกตองหรือไมดวยตนเอง 
  1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักสูตรเปนกิจกรรมกลุม เนนการสื่อสาร
ระหวางสมาชิกในกลุมเพื่อใหเกิดแนวทางในการแกปญหาอันหลากหลาย ผูสอนควรควบคุม  
ใหการสื่อสารอยูในประเด็นของสถานการณที่กําหนด 
  1.3 ควรจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สามารถวัดและประเมินผลที่หลากหลายเพื่อให
สามารถวัดประเมินผลความกาวหนาของการพัฒนาของผูเรียนไดอยางชัดเจนย่ิงข้ึน 
  1.4 ควรวางแผนการใชเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสม เน่ืองจาก
การแกปญหาดวยกระบวนการคิดเชิงออกแบบไมไดเปนข้ันตอนที่เรียงลําดับเปนเสนตรงจากตน
จนจบเพียงครั้งเดียว แตพิจารณาจากผลของการแกปญหาทุกข้ันตอน และทํางานวนซ้ําข้ันตอน
ตาง ๆ หลายครั้งเพื่อพัฒนาแนวทางแกปญหา 
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 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 ควรมีการวิจัยดานการพัฒนาหลักสูตรโดยใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
เพื่ อส งเสริมความสามารถในดานอื่น  ๆ เชน ความรวมมือในการทํางานเปนกลุ ม 
(Collaboration) ความสามารถในการสื่อสาร (Communication) 
  2.2 ควรใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบในรูปแบบอื่นในการวิจัย เชน รูปแบบ 
Double Diamond Design ของ UK Design Council หรือรูปแบบการคิดเชิงออกแบบของ 
สสวท. เพื่อเปรียบเทียบกับการใชแนวคิดเดิมของ Stanford d.School 
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บทคัดยอ 

 บทความน้ี มีวัตถุประสงค 1) เพื่อสรางหลักสูตรสงเสริมการเขียนอักษรคันจิ โดยใช
รูปแบบการเรียนการสอนเนนความจํารวมกับเทคนิคมอรฟฟงสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  
ปที่ 5 2) เพื่อศึกษาผลการใชหลักสูตรสงเสริมการเขียนอักษรคันจิโดยใชรูปแบบการเรียน   
การสอนเนนความจําร วมกับเทคนิคมอรฟฟ ง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  5 
กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยคือ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสรรพวิทยาคม 
จังหวัดตาก จํานวน 10 คน ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา ญ 30210 ภาษาญี่ปุน อาน-เขียน 4 
ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 โดยใชวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) หลักสูตรสงเสริมการเขียนอักษรคันจิโดยใชรูปแบบการเรียน
การสอนเนนความจํารวมกับเทคนิคมอรฟฟง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 2) เอกสาร
ประกอบหลักสูตรฯ 3) แบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนอักษรคันจิ วิเคราะหขอมูล
และสถิติที่ใชไดแก รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
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 ผลการวิจัยพบวา  
 1) หลักสูตรสงเสริมการเขียนอักษรคันจิโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนเนนความจํา
รวมกับเทคนิคมอรฟฟง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 มี 10 องคประกอบ ไดแก 
1) ความเปนมาและความสําคัญของหลักสูตร 2) หลักการของหลักสูตร 3) จุดมุงหมายของ
หลักสูตร 4) สมรรถนะสําคัญของผูเรยีน 5) คุณลักษณะอันพึงประสงค 6) โครงสรางเน้ือหาของ
หลักสูตร 7) แนวทางและกระบวนการการจัดการเรียนการสอน 8) สื่อการเรียนรู 9) การวัด
และประเมินผลของหลักสูตร 10) เงื่อนไขของการนําหลักสูตรไปใช ผลการตรวจสอบคุณภาพ
หลักสูตรโดยผูเช่ียวชาญ พบวา มีความเหมาะสมในภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 
(X = 4.33 , S.D.= 0.58) 
 2) นักเรียนที่เรียนดวยหลักสูตรสงเสริมการเขียนอักษรคันจิโดยใชรูปแบบการเรียน 
การสอนเนนความจํารวมกับเทคนิคมอรฟฟง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 70 คิดเปนรอยละ 83.66 เมื่อพิจารณาเปน
รายบุคคล พบวา นักเรียนทําคะแนนไดสูงกวาเกณฑทุกคน  
 

คําสําคัญ : การพัฒนาหลักสูตร, การเขียนอักษรคันจิ, รูปแบบการเรียนการสอนเนนความจํา,  
  เทคนิคมอรฟฟง 
 
 

Abstract 

 The objectives of this article aimed 1) to construct the curriculum 
development to enhance writing of Kanji characters using memory model and 
morphing techniques for grade 11 students and 2) to study the results of using 
curriculum development to enhance writing of Kanji characters using memory 
model and morphing techniques for grade 11 students. The samples size were 
10 students who studied in grade 11 of Sappawittayakom School in Tak 
Province. They studied Japanese Reading and Writing 4 in the second semester 
of academic year 2020. The method used was the purposive sampling. The 
instruments used in this study were1) curriculum development to enhance 
writing of Kanji characters using memory model; 2) morphing techniques for 
grade 11 students, supplementary documents relating to the curriculum which 
were created by the researcher; and 3) the proficiency test of writing Kanji 
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characters containing 30 item. The statistics used in the analysis were the 
percentage, the average and standard deviation.  
 The results of research were as follows : 
 1) The curriculum development to enhance writing of Kanji characters 
using memory model and morphing techniques for grade 11 students had 10 
factors : 1) background and significance of curriculum 2) curriculum principles   
3) curriculum goals 4) competencies of learners 5) desired characteristics         
6) curriculum structures 7)course syllabus and teaching methods 8) instructional 
media 9) curriculum assessment and evaluation and 10) conditions of using 
curriculum. The result of curriculum quality inspected by the experts revealed 
high level of the curriculum's suitability. (  = 4.33, S.D. = 0.58) 
 2) The students who studied the curriculum development to enhance 
writing of Kanji characters using memory model and morphing techniques for 
grade 11 students had the post-test scores higher than the rubric score of 70 
percent, accounted for 83.66 percent. When considered individually, all 
students got scores higher than the rubric score. 
 

Keywords : Curriculum Development, Writing Kanji Characters, Memory Model,  
   Morphing Techniques 
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บทนํา 

 ภาษาญี่ปุนเปนภาษาตางประเทศภาษาหน่ึงที่เขามามีบทบาทสําคัญในประเทศไทย
ชวงเวลาประมาณ 80 ปที่ผานมา (Matsui Yoshikazu, 1999, p. 50) และการสอนภาษาญี่ปุน
เปนภาษาที่สองในฐานะภาษาตางประเทศนับเปนเรื่องที่ยากที่จะทําใหผูเรียนประสบผล
ความสําเร็จในดานการเรียนภาษาญี่ปุนในชวงระยะเวลาอันสั้น ปญหาหน่ึงอาจจะมาจากความ
แตกตางทางดานวัฒนธรรมทางภาษา ทั้งในเรื่องของตัวอักษร การออกเสียง และไวยากรณ 
(สมพร โกมารทัต, 2548, น. 5) ในการเรียนการสอนภาษาญี่ปุนสิ่งที่ขาดไมไดคือการเรียน
อักษรคันจิ ซึ่งอักษรคันจิเปนพื้นฐานที่จะนําไปสูความเขาใจในความหมาย ไวยากรณ และ   
การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ อักษรคันจิในแตละตัวจะแสดงศัพทที่มีพยางคเดียว หรือหลาย
พยางค มีเสียงอานเฉพาะที่มีกฎเกณฑ เขียนยาก และจดจําไดยาก คําศัพทแตละคํามีทั้ง
คําพองรูปและคําพองเสียงอยูเปนจํานวนมาก ดังน้ัน จึงกลาวไดวาอักษรคันจิเปนพื้นฐาน       
ที่นําไปสูความเขาใจในภาษาญี่ปุนอยางลึกซึ้ง หากไมเขาใจความหมายของอักษรคันจิอาจจะทํา
ใหผูเรียนมีการสื่อสารผิดพลาดได (กิติกาญจน รัตนพิทักษ, 2557, น.7) 
 แนวทางในการสงเสริมทักษะการเขียนอักษรคันจิใหกับผูเรียนเพื่อที่จะนําความรูและ
ประสบการณตาง ๆ ที่ไดรับไปใชในการประยุกตใชในกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาญี่ปุน
เพื่อใหเกิดความสามารถในการเขียนอักษรคันจิไดคือการมหีลกัสูตรสงเสริมการเขียนอักษรคันจิ 
ซึ่งทฤษฎีการพัฒนาหลักสูตรของทาบาจะใหเห็นความสําคัญกับกระบวนการพัฒนาหลักสูตร 
ทุกข้ันตอน ต้ังแตการสํารวจความตองการ การกําหนดจุดมุงหมาย การเลือกเน้ือหา การจัด
เน้ือหา การเลือกประสบการณเรียนรู การจัดประสบการณเรียนรู และการประเมินผล (Taba 
Hilda, 1962, p. 10)  
 สภาพการเรียนการสอนภาษาญี่ปุนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ในภาคเรียนที่ 1 
ปการศึกษา 2563 ของโรงเรียนสรรพวิทยาคม จังหวัดตาก ที่ผานมา พบวา ผูเรียนสวนใหญ   
มีปญหาในการจดจําอักษรคันจิ ทําใหผูเรียนเกิดความเบื่อหนายไมนาสนใจตอการเรียนอักษร
คันจิ จนทําใหผลการเรียนและความสนใจที่อยากจะเรียนภาษาญี่ปุนลดนอยลง เพราะอักษร 
คันจิน้ัน มีลักษณะรูปรางที่แตกตางไปจากอักษรในภาษาไทยอยางสิ้นเชิง ในขณะเดียวกัน
ครูผูสอนยังเนนใหผูเรยีนจดจําอักษรคันจิดวยวิธีการ ขีดเขียน และคัดซ้ําไปซ้ํามาซึ่งไมไดชวยให
ผูเรียนเกิดความจําระยะยาว ถึงแมผูเรียนจะเคยเรียนอักษรคันจิมาหรือสามารถจดจําไดแต
อาจจะลืมไปภายในระยะเวลาอันสั้นทําใหสงผลกระทบตอการเรียนภาษาญี่ปุนในระดับที่สูงข้ึน 
 จากความเปนมาของปญหาและความสําคัญตามลําดับที่กลาวมา ผูวิจัยไดมีความสนใจ
ที่จะนําหลักการจดักิจกรรมการเรยีนรูตามรูปแบบการเรียนการสอนเนนความจําซึ่งเปนรูปแบบ
การเรียนการสอนที่เนนการพัฒนาดานพุทธิพิสัย (Joice & Weil,1966, pp. 209-231 ; อางถึง
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ใน ทิศนา แขมมณี, 2557, น. 46-47) ซึ่งจะชวยใหผูเรียนจดจําเน้ือหาสาระที่เรียนรูไดดี และ 
ไดนาน ซึ่งอาศัยหลัก 6 ประการ ประกอบดวย 1) การตระหนักรู 2) การเช่ือมโยง กับสิ่งที่รู
แลวหรือจําได 3) ระบบการเช่ือมโยง 4) การเช่ือมโยงที่นาขบขัน 5) ระบบการใชคําทดแทน   
6) การใชคําสําคัญ โดยมีกระบวนการสอน 4 ข้ันตอน ไดแก ข้ันที ่1 การสังเกตหรือศึกษาสาระ
อยางต้ังใจ ข้ันที ่2 การสรางความเช่ือมโยง ข้ันที่ 3 การใชจินตนาการ และข้ันที่ 4 การฝกใช
เทคนิคตาง ๆ ซึ่งในข้ันน้ี ผูวิจัยไดนําเทคนิคมอรฟฟงหรือเทคนิคการเปลี่ยนแปลงรูปราง
รูปลักษณหรือเปนเทคนิคการหลอมภาพจากภาพหน่ึงสูภาพอีกหน่ึง ที่จะชวยใหผูเรียนเกิด  
การเรียนรูทางดานการมองเห็นและจินตนาการที่มีประสิทธิภาพจะชวยใหผูเรียนสามารถเห็น
ภาพในลักษณะที่มีการเปลี่ยนแปลงผสมผสานมาเปนแนวทางการแกไขปญหาการเขียนอักษร
คันจ ิเน่ืองจากอักษรคันจิมีตนกําเนิดมาจากรูปภาพการเช่ือมโยงอักษรจากรูปภาพจะสามารถ
ทําใหผูเรียนเกิดการจินตนาการและการจดจําไดดีย่ิงข้ึน (Kobayashi, 2010, pp. 99-111) 
ผูวิจัยเช่ือวากิจกรรมดังกลาวจะเปนเทคนิควิธีการและเครื่องมือที่เหมาะสมเพื่อที่จะพัฒนา
ความสามารถดานการเขียนอักษรคันจิของผูเรียนและกอใหเกิดความรูความเขาใจและจดจํา
เน้ือหาสาระที่เรียนรูไดดีและไดนานไดเรียนรูกลวิธีการจําจะสามารถแกปญหาการในการเขียน
อักษรคันจิได (สุโท เจริญสุข, 2515, น. 72-75)  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อสรางหลักสูตรสงเสริมการเขียนอักษรคันจิโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนเนน
ความจํารวมกับเทคนิคมอรฟฟงสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 
 2. เพื่อศึกษาผลการใชหลักสูตรสงเสริมการเขียนอักษรคันจิโดยใชรูปแบบการเรียน 
การสอนเนนความจํารวมกับเทคนิคมอรฟฟงสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 กับเกณฑ     
รอยละ 70  
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 รูปแบบของงานวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงทดลองเบื้องตน (Pre-Experimental Design) ใชแบบ
แผนการทดลองแบบศึกษากลุมเดียววัดหลังการทดลอง (The One Group Posttest Only 
Design or One – Shot Case Study) (ปรีชา เนาวเย็นผล, 2544, น. 154)  
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 กลุมเปาหมาย 
 กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ลงทะเบียน
เรียนในรายวิชา ญ 30210 ภาษาญี่ปุนอาน-เขียน 4 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 โรงเรียน
สรรพวิทยาคม จังหวัดตาก จํานวน 10 คน ซึ่งไดมาจากเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling)  

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. หลักสูตรสงเสริมการเขียนอักษรคันจิโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนเนนความจํา
รวมกับเทคนิคมอรฟฟงสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ผูวิจัยสรางข้ึน  
 2. เอกสารประกอบหลักสูตรสงเสริมการเขียนอักษรคันจิโดยใชรูปแบบการเรียนการ
สอนเนนความจํารวมกับเทคนิคมอรฟฟงสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ผูวิจัยสรางข้ึน  
  3. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล แบบทดสอบวัดความสามารถการเขียน
อักษรคันจิ 

 การสรางและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 ผูวิจัยดําเนินการสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ดังน้ี 
   1. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการพัฒนาหลักสูตรซึ่งผูวิจัยเลือกใชกระบวนการ 
พัฒนาหลักสูตรของ ทาบา (Taba Hilda, 1962, p. 10) ประกอบดวย 7 องคประกอบ ไดแก 
1) ความเปนมาและความสําคัญของหลักสูตร 2) หลักการของหลักสูตร 3) จุดมุงหมายของ
หลักสูตร 4) โครงสรางเน้ือหาของหลกัสตูร 5) กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 6) สื่อ/แหลง
เรียนรู และ 7) การวัดและการประเมินผล  
  2. ศึกษาบริบทตาง ๆ เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน สภาพการจัดการเรียน
การสอน ปญหาในการจัดการเรียนการสอน ความตองการและความสนใจของผูเรียน เพื่อนํา
ประเด็นตาง ๆ มาจัดเรียงลําดับความสําคัญในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน และกําหนด
ประเด็นในการพัฒนาหลักสูตร  
  3. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับแนวคิดเกี่ยวกับแนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการเรียน
การสอนเนนความจําของและเทคนิคมอรฟฟง เพื่อวิเคราะหและสังเคราะหหลักการของ
หลักสูตร 
  4. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของเพื่อกําหนดวัตถุประสงคของหลักสูตรโดยศึกษา    
จากเอกสาร ดังน้ี 1) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 2) หลักสูตร
กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 3) หนังสือเรียนภาษาญี่ปุนเกี่ยวกับอักษรคันจิเพื่อนํามา
กําหนดเปนเน้ือหาซึ่งเน้ือหาของหลักสูตรสงเสริมการเขียนอักษรคันจิโดยใชรูปแบบการเรียน
การสอนเนนความจํารวมกับเทคนิคมอรฟฟ ง  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  5 
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ประกอบดวย 4 หนวยการเรียนรู ดังน้ี หนวยการเรียนรูที ่1 หมวดอักษรคันจิที่เกี่ยวกับอาหาร 
จํานวน 4 ช่ัวโมง หนวยการเรียนรูที่ 2 หมวดอักษรคันจิที่เกี่ยวกับรางกาย จํานวน 4 ช่ัวโมง 
หนวยการเรียนรูที่ 3 หมวดอักษรคันจิที่เกี่ยวกับธรรมชาติจํานวน 4 ช่ัวโมง และหนวยการ
เรียนรูที่ 4 หมวดอักษรคันจิที่เกี่ยวกับคนสัตว สิ่งของ จํานวน 4 ช่ัวโมง ใชเวลารวมทั้งสิ้น     
16 ช่ัวโมง  
  5. สังเคราะหวิธีการวัดและประเมินผลความสามารถในการเขียนอักษรคันจิ    
เพื่อกําหนดตัวบงช้ีในการวัดและประเมินผลการเรียนการสอนผูวิจัยเลือกวิธีการวัดและ
ประเมินผลเปนแบบทดสอบวัดความสามารถการเขียนอักษรคันจิ มีลักษณะเปนแบบทดสอบ
ชนิดอัตนัย  
  6. รางหลักสูตรตามองคประกอบของหลักสูตรที่วิเคราะหและสังเคราะหไว โดยมี
10 องคประกอบ ดังน้ี 1) ความเปนมาและความสําคัญของหลักสูตร 2) หลักการของหลักสูตร 
3) จุดมุงหมายของหลักสูตร 4) สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 5) คุณลักษณะอันพึงประสงค 
6) โครงสรางเน้ือหาของหลักสูตร 7) แนวทางและกระบวนการการจัดการเรียนการสอน 
8) สื่อการเรียนรู 9) การวัดและประเมินผลของหลักสูตร 10) เงื่อนไขของการนําหลักสูตรไปใช  
  7. รางเอกสารประกอบหลักสูตรโดยมีองคประกอบ ดังน้ี 1) คําช้ีแจงการใช
หลักสูตร 2) คําแนะนําสําหรับครูผูสอน 3) คําแนะนําสําหรับผูเรียน 4) แผนการดําเนินงาน 
ตามหลักสูตร 5) โครงสรางหนวยการเรียนรู 6) หนวยการเรียนรูตามหลักสูตร 7) แผนการ
จัดการเรียนรู  
  8. นําหลักสูตรสงเสริมการเขียนอักษรคันจิโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนเนน
ความจํารวมกับเทคนิคมอรฟฟง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 เสนอตอผูเช่ียวชาญ
ตรวจสอบความสอดคลองของหลักสูตรโดยใชแบบประเมินมาตราสวนประมาณคา (Rating 
Scale) 5 ระดับ และใชเกณฑคาเฉลี่ยต้ังแต 3.50 ข้ึนไป และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานไมเกิน 
1.00 และผลการประเมินคุณภาพของหลักสูตรมีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.33, 
S.D. = 0.58) 
  9. นําเอกสารประกอบหลักสูตรสงเสริมการเขียนอักษรคันจิโดยใชรูปแบบ      
การเรียนการสอนเนนความจํารวมกับเทคนิคมอรฟฟง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 
เสนอตอผูเช่ียวชาญ ตรวจสอบความสอดคลองของเอกสารประกอบหลักสูตรโดยใชแบบ
ประเมินมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ และใชเกณฑคาเฉลี่ยต้ังแต 3.50   
ข้ึนไป และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานไมเกิน 1.00 และผลประเมินคุณภาพของเอกสารประกอบ
หลักสูตรมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก (X = 4.40, S.D.= 0.68) 
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  10. สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนอักษรคันจิซึ่งเปนแบบทดสอบ
อัตนัย จํานวน 50 ขอ จากน้ันนําแบบทดสอบเสนอตอผูเช่ียวชาญพิจารณาความสอดคลอง  
โดยใชสูตรดัชนีความสอดคลองของระดับความคิดเห็น (IOC) ต้ังแต 0.60 ข้ึนไป และปรับปรุง
แกไขขอคําถามและตัวเลือกตามคําแนะนําของผู เ ช่ียวชาญและคัดเลือกแบบทดสอบ           
วัดความสามารถในการเขียนอักษรคันจิใหเหลือ 30 ขอ และผลประเมินความสอดคลองของ
แบบทดสอบมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.80-1.00  
  11. ปรับปรุงแกไขและจัดพิมพหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรสงเสริม 
การเขียนอักษรคันจิ โดยใชรูปแบบการเรียนการสอนเนนความจํารวมกับเทคนิคมอรฟฟง 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 และแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนอักษรคันจิ
เปนรูปเลมสมบูรณ พรอมที่จะนําไปใชจริงกับกลุมเปาหมายตอไป 
 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยตามข้ันตอนดังตอไปน้ี 
  1. ผูวิจัยช้ีแจงทําความเขาใจกับนักเรียนกลุมเปาหมายเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม
และดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตรสงเสริมการเขียนอักษรคันจิโดยใช
รูปแบบการเรียนการสอนเนนความจํารวมกับเทคนิคมอรฟฟง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปที่ 5 จํานวน 16 ช่ัวโมง  
  2. เมื่อดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตรสงเสริมการเขียน
อักษรคันจิโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนเนนความจาํรวมกับเทคนิคมอรฟฟง สําหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ครบทั้ง 16 ช่ัวโมง ผูวิจัยใหนักเรียนกลุมเปาหมายทําแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการเขียนอักษรคันจิ จํานวน 30 ขอ  
 

 การวิเคราะหขอมูล 

 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติพื้นฐานโดยหาคาคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามหลักสูตรสงเสริมการเขียนอักษรคันจิโดยใช
รูปแบบการเรียนการสอนเนนความจํารวมกับเทคนิคมอรฟฟง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปที่ 5 หลังเรียนกับเกณฑรอยละ 70  
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ผลการวิจัย 

 ผูวิจัยเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงค ดังน้ี 

 ตอนท่ี 1 ผลการสรางหลักสูตรสงเสริมการเขียนอักษรคันจิโดยใชรูปแบบการเรียน
การสอนเนนความจํารวมกับเทคนิคมอรฟฟง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
 1. ผลการสรางหลักสูตรสงเสริมการเขียนอักษรคันจิโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน
เนนความจํารวมกับเทคนิคมอรฟฟงสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 
 หลักสูตรที่สรางข้ึน คือ หลักสูตรสงเสริมการเขียนอักษรคันจิโดยใชรูปแบบการเรียน
การสอนเนนความจํารวมกับเทคนิคมอรฟฟงสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 มี 10 
องคประกอบ ไดแก 1) ความเปนมาและความสําคัญของหลักสูตร 2) หลักการของหลักสูตร 
3) จุดมุงหมายของหลักสูตร 4) สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 5) คุณลักษณะอันพึงประสงค 
6) โครงสรางเน้ือหาของหลักสูตร 7) แนวทางและกระบวนการการจัดการเรียนการสอน 
8) สื่อการเรียนรู 9) การวัดและประเมินผลของหลักสูตร และ 10) เงื่อนไขของการนําหลักสูตร
ไปใช  
 2. ผลการพิจารณาความเหมาะสมของหลักสูตรสงเสริมการเขียนอักษรคันจิ โดยใช
รูปแบบการเรียนการสอนเนนความจํารวมกับเทคนิคมอรฟฟง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปที่ 5  
 ผลการพิจารณาความเหมาะสมของหลกัสตูรสงเสรมิการเขียนอักษรคันจิโดยใชรูปแบบ
การเรียนการสอนเนนความจํารวมกับเทคนิคมอรฟฟง สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา    
ปที่ 5 พบวา ในภาพรวมของหลักสูตรมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก (X = 4.43, S.D. = 
0.69) เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานที่มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุดจํานวน 1 ดาน  
คือ ดานหลักการของหลักสูตร (X = 4.50, S.D. = 0.49 ) สวนดานที่มีความเหมาะสมในระดับ
มาก ไดแก ดานโครงสรางเน้ือหาของหลักสูตร ( X = 4.45, S.D. = 0.49) ดานคุณลักษณะ   
อันพึงประสงค ดานสื่อการเรียนรู และดานเงื่อนไขในการนําหลักสูตรไปใช (X  = 4.40, S.D. = 
0.49) ดานความเปนมาและความสําคัญของหลักสูตร (X = 4.33, S.D. = 0.72) ดานสมรรถนะ
สําคัญของผูเรียน (X = 4.30, S.D. = 0.62 ) ดานแนวทางจัดการเรียนการสอน (X = 4.27, 
S.D. = 0.66 ) ดานจุดมุงหมายของหลักสูตร(X = 4.20, S.D. = 0.75 ) และดานการวัดและ
ประเมินผลของหลักสูตร (X = 4.13, S.D. = 0.80)  
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 ตอนท่ี 2 ผลการทดลองใชหลักสูตรสงเสริมการเขียนอักษรคันจิโดยใชรูปแบบ   
การเรียนการสอนเนนความจํารวมกับเทคนิคมอรฟฟง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  
 ความสามารถในการเขียนอักษรคันจิของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ดวยหลักสูตร
สงเสริมการเขียนอักษรคันจิ โดยใชรูปแบบการเรียนการสอนเนนความจํารวมกับเทคนิค   
มอรฟฟง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 กับเกณฑรอยละ 70 ปรากฏผลดังตารางที่ 1 
 

ตารางท่ี 1 ความสามารถในการเขียนอักษรคันจิของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ดวย
หลักสูตรสงเสริมการเขียนอักษรคันจิ โดยใชรูปแบบการเรียนการสอนเนนความจํารวมกับ
เทคนิคมอรฟฟง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 กับเกณฑรอยละ 70  
(n=10) 

จํานวน 
(คน) 

คะแนน
เต็ม 

X  
 

S.D. คะแนน 
หลังเรียน
เฉลี่ย (รอย

ละ) 

เกณฑท่ีใชเปรียบเทียบ
กับคะแนนเฉลี่ยหลัง

เรียน 
(รอยละ) 

ผลการ
เปรียบเทียบ 

10 30 25.10 1.91 83.66 70.00 สูงกวาเกณฑ 
  

 จากตารางที่ 1 พบวา คะแนนสอบวัดความสามารถในการเขียนอักษรคันจิหลังเรียน
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 สูงกวาเกณฑรอยละ 70 พบวา สูงกวาเกณฑ โดยมีคะแนน
เฉลี่ยหลังเรยีนคิดเปนรอยละ 83.66 เมื่อพิจารณาเปนรายบคุคลพบวา นักเรียนทําคะแนนไดสูง
กวาเกณฑทุกคน  
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีประเด็นสําคัญที่จะนํามาอภิปราย ดังน้ี 

 ตอนท่ี 1 ผลการสรางหลักสูตรสงเสริมการเขียนอักษรคันจิโดยใชรูปแบบการเรียน
การสอนเนนความจํารวมกับเทคนิคมอรฟฟง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  
 หลักสูตรสงเสริมการเขียนอักษรคันจิโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนเนนความจํา
รวมกับเทคนิคมอรฟฟง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ผูวิจัยสรางข้ึน ประกอบดวย  
10 องคประกอบ ไดแก1) ความเปนมาและความสําคัญของหลักสูตร 2) หลักการของหลักสูตร 
3) จุดมุงหมายของหลักสูตร 4) สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 5) คุณลักษณะอันพึงประสงค 
6) โครงสรางเน้ือหาของหลักสูตร 7) แนวทางและกระบวนการการจัดการเรียนการสอน 
8) สื่อการเรียนรู 9) การวัดและประเมินผลของหลักสูตร 10) เงื่อนไขของการนําหลักสูตรไปใช 
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เมื่อตรวจสอบคุณภาพของหลกัสตูรโดยผูเช่ียวชาญ พบวา หลักสูตรสงเสริมการเขียนอักษรคันจิ
โดยใชรูปแบบการเรียนการสอนเนนความจํารวมกับเทคนิค มอรฟฟง สําหรับนักเรียน         
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 มีความเหมาะสมสอดคลองในระดับมาก ทั้งน้ี อาจเน่ืองมาจากหลักสูตร  
ที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน ผานกระบวนการพัฒนาอยางเปนระบบ โดยเนนการศึกษาขอมูลพื้นฐาน  
ตามกระบวนการพัฒนาหลักสูตรตามแนวคิดของทาบา (Taba, 1962, p. 10) ประกอบดวย    
7 ข้ันตอนคือ 1) การวินิจฉัยความตองการ 2) การกําหนดวัตถุประสงค 3) การเลือกเน้ือหา 
4) การจัดองคประกอบของเน้ือหา 5) การเลือกประสบการณการเรียน 6) การจัดองคประกอบ
ของประสบการณการเรยีนรู และ 7) การวินิจฉัยสิ่งที่ประเมิน ผูวิจัยใหความสําคัญกับการเลือก
เน้ือหาและการจัดองคประกอบของเน้ือหา หากเน้ือหามีประโยชน มีองคประกอบนาสนใจ 
จะเปนประโยชนตอผูเรียน ซึ่งสอดคลองกับธํารง บัวศรี (2542, น. 231-232) ที่ไดใหแนวคิด
เกี่ยวกับการเลือกเน้ือหาไววา สิงที่จะนํามากําหนดเปนเน้ือหาควรมีประโยชนตอผูเรียน      
โดยที่ผูเรียนสามารถนําไปใชไดทันทีและจะเปนประโยชนตอผูเรียนในระยะยาว 
 

ตอนท่ี 2 ผลการทดลองใชหลักสูตรสงเสริมการเขียนอักษรคันจิโดยใชรูปแบบ   
การเรียนการสอนเนนความจํารวมกับเทคนิคมอรฟฟง สําหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  

จากผลการทดลองใชหลักสูตรสงเสริมการเขียนอักษรคันจิโดยใชรูปแบบการเรียน  
การสอนเนนความจํารวมกับเทคนิคมอรฟฟง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 พบวา 
นักเรียนมีผลคะแนนสอบวัดความสามารถในการเขียนอักษรคันจิหลังเรียน สูงกวาเกณฑ       
ที่กําหนด เมื่อเทียบกับเกณฑรอยละ 70 โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนคิดเปนรอยละ 83.66     
ที่ปรากฏเชนน้ีเน่ืองมาจากการสอนเขียนอักษรคันจิโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนเนน
ความจํารวมกับเทคนิคมอรฟฟง มีการจัดการเรียนรูดวยวิธีการจดจํา การจินตนาการ        
ดวยกระบวนการคิดอยางสรางสรรค และไดลงมือปฏิบัติจริง ทําใหผูเรียนมีความสนใจในการ
เรียนรู โดยมีครูเปนผูอํานวยความสะดวก กระตุนใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูที่ดีข้ึน ใชสื่อ
ที่นาสนใจ ดูแลและเอาใจใสในกระบวนการเรียนรูของผูเรียนอยางใกลชิด มีการยกตัวอยาง   
ในการสาธิตและสื่อความหมายเพื่อใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจและจดจําเน้ือหาสาระ      
ที่เรียนรูไดดี และไดนานไดเรียนรูกลวิธีการจํา โดยมีกระบวนการเรียนการสอน 4 ข้ันตอน    
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ประกายพรึก จักพันธุ (2552, น. 65) ไดทําการวิจัยการออกแบบ
ภาพเคลื่อนไหวเพื่อการจําอักษรคันจิพบวาอักษรคันจิมากกวารอยละ 80 มีประสิทธิภาพดี   
ทั้งในดานการรับรูและการจดจํา โดยรอยละ 84.17 ของตัวอักษรทั้งหมดเขาใจตัวอักษรไดงาย 
และรอยละ 80.83 ของอักษรคันจิทั้งหมดจดจํางายและเห็นวานาสนใจในระดับมากที่สุด 
นอกจากน้ี ผูวิจัยไดนําเทคนิคมอรฟฟงซึ่งเปนเทคนิคการผสมผสานภาพใหดูสมจริงเปลี่ยนจาก
รูปหน่ึงเปนอีกรูปหน่ึงอยางแนบเนียน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรูทางดานการมองเห็น
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ของมนุษย สะทอนใหเห็นภาพจินตนาการ ทําใหผูเรียนเกิดความสนใจและเรียนรูไดอยาง       
มีความสุขและสนุกสนานเพลิดเพลิน ตลอดทั้งชวยใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจและจดจําซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของนภาลักษณ ต้ังอรุณศิลป (2559, น. 59) ไดทําการวิจัยการสราง    
ชุดกิจกรรมการเรียนภาษาจีนข้ันพื้นฐานเพื่อพัฒนาการจําอักษรจีนโดยใชเทคนิคมอรฟฟง
รวมกับการเรียนแบบรวมมือสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมนัียสําคัญทางสถิติในระดับ 
.053 และสอดคลองกับผลการวิจัยของวรานนท กําแพงแกว (2553, น. 57) ที่ทําการศึกษา
เรื่องผลการใชเทคนิคมอรฟฟงที่มีผลตอการจําอักษรคันจิของผูเรียน พบวา การนําเสนออักษร 
คันจ ิโดยใชเทคนิคมอรฟฟงมีผลในการชวยจําความหมายอักษรคันจิของผูเรียนทุกคนมีคะแนน
เฉลี่ยจากการทดสอบ การจําอักษรคันจิสูงกวารอยละ 80 

 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1. สามารถนําไปไปพัฒนารูปแบบและจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตัวอักษรใน
ภาษาญี่ปุ นในระดับ ช้ันอื่นๆ  ได  โดยอาจจะปรับ เปลี่ ยนเ น้ือหาจากง ายไปตามวัย 
ของกลุมเปาหมาย 

2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนอักษรคันจกิับการจดักิจกรรม
การเรียนรูในรูปแบบอื่น ๆ  เพื่อจะชวยใหพัฒนาความสามารถในการเขียนอักษรคันจิของผูเรียน
ใหดีย่ิงข้ึน 

3. กอนการนําหลักสูตรไปใชครูผูสอนควรศึกษาหลกัสตูรฯ เอกสารประกอบหลักสูตรฯ 
ใหเขาใจอยางถองแทและการจัดกิจกรรมควรมีการปฐมนิเทศใหนักเรียนมีความเขาใจใน
ข้ันตอนการจัดกิจกรรม เพื่อนําไปใชใหเกิดประโยชนและมีประสิทธิภาพสูงสุด 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

1. ผูสอนควรจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนเนนความจํา
รวมกับเทคนิค มอรฟฟง โดยสามารถนําไปจัดกิจกรรมการเรียนรูบูรณาการรวมกับการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนในกลุมสาระการเรียนรูอื่นๆ โดยใหมีความสอดคลองทางดานเน้ือหา 
ความเหมาะสมกับผูเรียน ตลอดทั้งใหมีความหลากหลายทางดานกระบวนการคิด การจํา และ
ฝกจินตนาการอยางเปนระบบ และทํากิจกรรมมากย่ิงข้ึน 
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2. ผูสอนควรจัดกิจกรรมการเรียนรู อยางสม่ําเสมอ และควรมีการกําหนดระยะเวลา 
ใหเพียงพอมีความตอเน่ืองในเน้ือหา เพื่อใหผูเรียนไดฝกทักษะการเขียน และจดจําอักษรคันจิ 
ไดดีย่ิงข้ึน 
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สมรรถนะการสอนภาษาจีน ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา สําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู 
วิชาเอกการสอนภาษาจีน เปนข้ันตอน ต้ังแต ข้ันที่ 1 การเตรียมการทดลองใชรูปแบบการเรียน
การสอน ไปจนถึงข้ึนที่ 2 ดําเนินการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอน ประชากรที่ใชในการ
วิจัยครั้งน้ี ไดแก ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักศึกษาวิชาชีพครู วิชาเอกการสอน
ภาษาจีน ที่เรียนในหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาจีน คณะครุศาสตร ในสังกัด
มหาวิทยาลัยราชภัฏกลุมภาคเหนือ จํานวน 4 แหง จําแนกเปนกลุมทดลอง จากการจับฉลาก
นักศึกษาเอกภาษาจีน ช้ันปที่ 4 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย ที่ไดรับการสอน
ตามรูปแบบที่ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน 30 คน และ กลุมควบคุม จากการจับฉลากนักศึกษาเอก
ภาษาจีน ช้ันปที่ 4 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย ที่ไดรับการสอนแบบปกติ 
จํานวน 30 คน 

ผลการวิจัย พบวา การประเมินผลรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางสมรรถนะ
การสอนภาษาจีน ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา สําหรับนักศึกษาวิชาชีพครูวิชาเอกการสอน
ภาษาจีน พบวา  
 1. กลุมทดลองที่เปนนักศึกษาวิชาชีพครูที่ เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน
เสริมสรางสมรรถภาพการสอนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา มีคาเฉลี่ยคะแนนความรูความ
เขาใจการออกแบบการสอนและการจัดการเรียนการสอนโดยรวม สูงกวากลุมควบคุมที่ไดรับ
การจัดการเรียนการสอนตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานที่ไดต้ังไว  
 2. กลุมทดลองที่เปนนักศึกษาวิชาชีพครู ที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน
เสริมสรางสมรรถภาพการสอนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา มีคาเฉลี่ยคะแนนทักษะ    
การออกแบบการสอนและการจัดการเรียนการสอนโดยรวม ในวิชาเอกคณิตศาสตร 
วิทยาศาสตร สังคมศึกษา ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ และในทุกวิชาเอก สูงกวากลุมควบคุม 
ที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และซึ่งเปนไป
ตามสมมติฐานที่ไดต้ังไว  
 3. กลุมทดลองที่เปนนักศึกษาวิชาชีพครู ที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน
เสริมสรางสมรรถภาพการสอนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา โดยมีคาเฉลี่ยคะแนนเจตคติ
ตอวิชาชีพครู โดยรวม สูงกวากลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ไดต้ังไว 

 

คําสําคัญ : รูปแบบการเรียนการสอน, เสริมสรางสมรรถนะ, การฝกหัดทางปญญา,  
  นักศึกษาวิชาชีพครูการสอนภาษาจนี 
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Abstract 

 This article aimed to evaluate teaching model for enhancing Chinese 
language teaching performance of students studying in Chinese Language 
Teaching program though cognitive apprenticeship. It was consisted of 
knowledge and understanding of teaching design and teaching management, 
needed skills in terms of teaching design and teaching management, and 
attitude towards teaching profession. The trying out of the instructional model 
based on cognitive apprenticeship was divided into 2 steps: model preparation 
and model trying out. The population was students studying in Chinese 
Language Teaching program, faculty of Education of Rajabhat University in the 
Northern region. The experimental group, selected by drawing, consisted of 30 
fourth-year students of Chinese Language Teaching program. The control group, 
selected by drawing and received no treatment, consisted of 30 fourth-year 
students of Chinese Language Teaching program.  

 The results of model evaluation revealed as follows.  
 1. The score in terms of teaching design and teaching management of 
the experimental group was higher than that of the control group at .05 
significant level.  
 2. The score in terms of skills relating to teaching design and teaching 
management of students in Mathematics, Sciences, Social Studies, Thai, and 
English programs, who were in the experimental group, was higher than that of 
the control group at .05 significant level. 
 3. The attitude towards teaching profession of the experimental group 
was higher than that of the control group at .05 significant level.  

 

Keywords : Evaluation, Instructional Model, Enhancement of Teaching 
   Performance, Cognitive Apprenticeship, Students of Teaching  
   Chinese Language Program 
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บทนํา 

ดวยปจจัยเรื่องขนาดของประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนและจํานวนประชากร ทําให
ภาษาจีนเปนภาษาที่มีคนใชมากที่สุดในโลก และถือเปนหน่ึงในหาภาษาหลักขององคการ
สหประชาชาติ ประกอบกับนโยบายปฏิรูปเศรษฐกิจและเปดประเทศในยุคผูนําใหม เชน การเขา
เปนสมาชิกองคการการคาโลก (WTO) และการลงนามจัดต้ังเขตการคาเสรีกับไทย แสดงให
เห็นวาจีนเปนประเทศที่มีโอกาสทางธุรกิจสูง เปนตลาดการคาที่ใหญอันดับตน  ๆ และ   
มีแนวโนมการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอยางตอเนื่อง จีนเปนตลาดใหญที่นักธุรกิจจาก
นานาประเทศตองการเขามารวมคา รวมลงทุน เน่ืองจากจํานวนผูบริโภคที่สูงเปนอันดับ 1  
ของโลก สงผลใหภาษาจีนกลาง กลายเปนภาษาที่มีผูใชมากอยางแพรหลาย ดังน้ัน สิ่งสําคัญ
ในการที่จะเขาไปมีบทบาททั้งทางดานการคาการลงทุนกับประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน   
ที่ควรตองรู น่ันก็คือ“ภาษาจีน” (กัว เซาเหมย, 2560, น. 8) การเรียนรูภาษาจีน ซึ่งเปนภาษา 
ที่สองที่คนไทยใหความสนใจ รวมไปถึงการพัฒนาระบบการเรียนการสอนภาษาจีน จึงตองมี
แนวทางในการพัฒนาครูผูสอนภาษาจีนใหมีคุณภาพเทียบเทาเจาของภาษา ไมวาจะเปนทักษะ
ดานการจัดการเรียนรู เปนการพัฒนาความสามารถดานการสอน โดยการจัดการ องคความรูที่จะ
สอนอยางมีคุณภาพ ทั้งในแงการพัฒนาความรอบรูในเนื้อหาสาระของวิชาที่จะสอนอยาง
ลึกซึ้ง การจัดการเรยีนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสาํคัญ โดยเนนการอบรมสั่งสอนที่พัฒนาทักษะ
ชีวิต สุขภาพกาย สุขภาพจิต เพื่อใหอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข การจัดทํา
แผนการจัดการเรียนรูอยางมีระบบ การจัดกิจกรรมเพื่อใหผู เร ียนคิดเปน ทําเปน และ
แกปญหาได มีการใชนวัตกรรม เทคโนโลยี สารสนเทศ เพื่อการจัดการความรู และมีการวัด  
และประเมินคุณภาพผูเรียนจากผลการเรียนรูตามสภาพจริง (สถาบันภาษาจีน สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2560, น. 13) การจัดกิจกรรมที่เนนผูเรียนเปนสําคัญน้ัน
จะเปนกิจกรรมทีผู่เรียนไดรับประโยชนสูงสุดจากการเรียน โดยเฉพาะถาครูรุนใหมไดนํามา
ปฏิบัติ ผูเรียนจะไดรับการสงเสริมใหผูเรียนมีความรับผิดชอบ และมีสวนรวมตอการ
เร ียนรู ของตนเอง รวมไปถึงการไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพ สามารถนําความรู มา
ประยุกตและใชประโยชนในชีวิตได และนักเรียนไดมีความสุขและสนุกกับการเรียนรู  
ตลอดจนมีคุณลักษณะนิสัยดีงามที่สังคมพึงปรารถนา 

ผูสอนจะตองเปนผูชวยเหลือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  โดยการสนทนาแลกเปลี่ยน  
ความคิดเห็น ใหคําแนะนํา เพื่อกระตุนใหผูเรียนสรางองคความรูไดดวยตนเอง และเมื่อผูเรียน
เปนผูสรางความรูความเขาใจในสิ่งที่ตองการเรียนรูดวยตนเองจากบริบทที่เปนจริง  จึงเปน
ความรูที่มีความหมาย สําหรับผูเรียนสามารถนําไปใชในสถานการณที่ตองการไดดีย่ิงข้ึน   
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ดังน้ัน สถาบันผลิตและพัฒนาครูตาง ๆ จึงตระหนักถึงความสําคัญ และไดมีการกําหนด
มาตรฐานการผลิตครูของคณะครุศาสตร สถาบันราชภัฏ ทั้ง  41 แหง  ทั ่วประเทศ 
ไดแก มาตรฐานการบริหารจัดการ และมาตรฐานวิชาการ เพื่อเปนหลักประกันวา นักศึกษา
ที่สําเร็จการศึกษาตามหลักสูตรการศึกษา มีคุณภาพและสอดคลองกับความตองการของ
ทองถ่ิน ตามปรัชญาของสถาบันและพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ และเมื่อไปประกอบ
วิชาชีพครูก็สามารถปฏิบัติตนเปนครูที่ดีตามมาตรฐานวิชาชีพครู ซึ่งสํานักงานสภาสถาบัน 
ราชภัฏไดศึกษาคุณภาพนักศึกษาวิชาชีพครู ในปจจุบันวา จะตองมีการปฏิรูปกระบวนการ
เรียนการสอน โดยเฉพาะความสามารถในการถายโยง ทักษะ และความสามารถในวิชาชีพครู 
อันจะสงผล ถึงการปฏิรูปการศึกษาของชาติใหมีคุณคาตอไป (ทิศนา แขมมณี, 2560,   
น. 4) ไดกลาววา การจัดกระบวนการเรียนรูที่เหมาะสมตองคํานึงถึงสภาพของผูเรียน เน้ือหา
สาระ และสภาพแวดลอม หรือบริบท และยังตองอาศัยรูปแบบการสอน วิธีสอน และเทคนิค
การสอน ที่หลากหลายอีกดวย แนวคิดที่มีความเหมาะสมการจัดการเรียนการสอนที่มีความ
สอดคลองกับนักการศึกษาที่ไดเสนอแนะไวดังกลาวขางตน คือ แนวคิดการฝกหัดทางปญญา 
(Cognitive Apprenticeship) 

แนวคิดการฝกหัดทางปญญา การฝกหัดทางปญญา เปนร ูปแบบการ เร ียน    
การสอนที่ทําใหเห็นวิธีการคิดอยางเปนรูปธรรม เนนวิธีการเรียนรูจากประสบการณที่มา 
จากปญญาและการรูคิด มีจุดมุงหมายเพื่อชวยใหผูเรียนสามารถพัฒนาทักษะ เกิดการ
เรียนรูและสามารถใชทักษะไดในสถานการณสถานการณใหม ๆ ผูสอน ใชกระบวนการ
สอนเพื่อฝกหัด แนะนําใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ เชน ตัวแบบ (modeling) 
การช้ีแนะ (coaching) การเสริมศักยภาพ (scaffolding) และการถอยหางเมื่อ ผูเรียน
ทําไดดวยตนเอง ( fading) การฝกหัดทางปญญาจะทําใหเกิดการบูรณาการระหวาง
วิชาการกับวิชาชีพอยางมีประสิทธิภาพ ชวยใหผู เร ียนสรางความเขาใจดานวิชาการ 
ดวยตนเอง และเกิดกระบวนการคิดภายในตนเอง มีทักษะทางปญญา และทักษะการ  
รูคิด (cognitive and metacognitive skills) ชวยใหผูเรียนขยายการเรียนรูออกไปใน 
สถานการณใหม ๆ และเรียนรูทักษะการคิดของผูเชี่ยวชาญได (Collins, Brown and 
Holum, 1987) ทฤษฎีการฝกหัดทางปญญาพัฒนามาจากทฤษฎีการเรียนรูเชิงสังคม
วัฒนธรรม (Sociocultural Theory of Learning) พื้นที่รอยตอพัฒนาการของ ไวกอต 
สกี้ (Vygotsky's Zone of Proximal Development : ZPD) การเรียนรูแบบเนน
ประสบการณ (Situated Cognition) และการฝกหัดแบบดั ้ง เดิม  ( Traditional 
Apprenticeship) ล ักษณะสําคัญของการฝกหัดทางปญญาคือผู เ ร ียน ไดร ับก าร      
เพิ่มศักยภาพจนเกิดความรูใหมที่ยอมรับ มอบหมายใหทํางานที่ยาก โดยมีปฏิสัมพันธ
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ทางสังคมระหวางผู เร ียนกับผู เ ชี่ยวชาญ กระบวนการที ่ใชมีความยืดหยุนมีความคิด
สรางสรรค ไดเรียนรูในสิ่งแวดลอม ตามสภาพจริงบทบาทผูสอนจะเปลี่ยนจากผูสอน 
(teacher) มาเปนผู ช วยเหลือและพัฒนาศักยภาพ (coaches and scaffolds) 
(Collins, Brown& Newman, 1987) 

ดวยความเปนมาและความสําคัญดังกลาวขางตน ผู ว ิจัยจึงสนใจศึกษาผลการ
ประเมินรูปแบบการเรียนการสอนที่จะชวยสรางเสริมสมรรถนะการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครู 
สาขาวิชาเอกการสอนภาษาจีน ดานความรูความเขาใจการออกแบบการสอนและการจัดการเรียน    
การสอน ทักษะการออกแบบการสอนและการจัดการเรียนการสอน และเจตคติที่ดีตอวิชาชีพคร ู

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 เพื่อประเมินรูปแบบการเรียนการสอนการสอนภาษาจีนตามแนวคิดการฝกหัดทาง
ปญญาของนักศึกษาวิชาชีพครู วิชาเอกการสอนภาษาจีน ประกอบดวย 1) ความรูความเขาใจ
การออกแบบการสอนและการจัดการเรียนการสอน 2) ทักษะการออกแบบการสอนและการ
จัดการเรียนการสอน และ 3) เจตคติตอวิชาชีพคร ู
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การประเมินผลรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา           
เพื่อเสริมสรางสมรรถนะการสอนภาษาจีนของนักศึกษาวิชาชีพครู วิชาเอกการสอนภาษาจีน   
มีวิธีการดําเนินการวิจัยตามลําดับ ดังน้ี 
 - ข้ันที่ 1 การศึกษาเอกสารตําราและวิเคราะห ทฤษฎี หลักการ แนวคิด ขอความรู    
ที่เกี่ยวของกับแนวคิดการฝกหัดทางปญญาและการเสริมสรางสมรรถนะการสอนภาษาจีนของ
นักศึกษาวิชาชีพครู วิชาเอกการสอนภาษาจีน 
 - ข้ันที่  2 การออกแบบประเมินทักษะการเรียนรูและการจัดการเรียนรู โดย
แบบสอบถามที่ครอบคลุมสมรรถนะการสอนภาษาจีนของนักศึกษาวิชาชีพครู  
 - ข้ันที่ 3 การทําแผนการเรียนรูเพื่อใชในการทดลองสอน 
 - ข้ันที่ 4 จัดทําเอกสารและสื่อประกอบการเรียนการสอน เชน คูมือ แผนการจัดการ
เรียนรู 
 - ข้ันที่ 5 การดําเนินการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางสมรรถนะ
การสอนภาษาจีนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา ไดแก การกําหนดแผนการทดลอง        
การทดสอบกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการทดลอง การดําเนินการทดลอง การวัด และ
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ประเมินผลการเรียนรู การเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล และหาประสิทธิภาพของ
รูปแบบ  
 - ข้ันที่ 6 การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 - ข้ันที่ 7 การเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูล 
 - ข้ันที่ 8 การหาประสิทธิภาพของรูปแบบ 
 

ผลการวิจัย 

 จากการดําเนินการวิจัยตามข้ันตอนที่นําเสนอ ผลการประเมินผลรูปแบบการเรียน  
การสอนเพื่อเสริมสรางสมรรถนะการสอนภาษาจีน ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา สําหรับ
นักศึกษาวิชาชีพคร ูวิชาเอกการสอนภาษาจีน ประกอบดวย 

  1. ผลของการประเมินผลรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางสมรรถนะการสอน
ภาษาจีน ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา สําหรับนักศึกษาวิชาชีพคร ูวิชาเอกการสอนภาษาจีน 
ซึ่งผลการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนเปนผลการนําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางข้ึน    
ตามรูปแบบการเรียนการสอน ไปทดลองสอนนักศึกษาครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
ในรายวิชาการพัฒนาความเปนครูวิชาชีพ เพื่อประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียน   
การสอนที่พัฒนาข้ึน ปรากฏผลโดยสรุปไดดังน้ี 

  1.1 กลุมทดลองที่เปนนักศึกษาวิชาชีพครูที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน
เสริมสรางสมรรถภาพการสอนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา มีคาเฉลี่ยคะแนนความรูความ
เขาใจการออกแบบการสอนและการจัดการเรียนการสอนโดยรวม สูงกวากลุมควบคุมที่ไดรับ
การจัดการเรียนการสอนตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานที่ไดต้ังไว  

  1.2 กลุมทดลองที่เปนนักศึกษาวิชาชีพครู ที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน
เสริมสรางสมรรถภาพการสอนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา มีคาเฉลี่ยคะแนนทักษะ    
การออกแบบการสอนและการจัดการเรียนการสอนโดยรวม ในวิชาเอกคณิตศาสตร 
วิทยาศาสตร สังคมศึกษา ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ และในทุกวิชาเอก สูงกวากลุมควบคุม 
ที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และซึ่งเปนไป
ตามสมมติฐานที่ไดต้ังไว  
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 1.3 กลุมทดลองที่เปนนักศึกษาวิชาชีพครู ที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน
เสริมสรางสมรรถภาพการสอนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา โดยมีคาเฉลี่ยคะแนนเจตคติ
ตอวิชาชีพครู โดยรวมสูงกวากลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกติอยาง        
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ไดต้ังไว 

 2. ผลการวิจัยเพิ่มเติมที่เปนวิจัยเชิงคุณภาพ ที่นอกเหนือจากเครื่องมือในการวิจัย   
เชิงปริมาณที่กลาวมาแลวขางตน สามารถสรุปไดดังน้ี 
  2.1 การบันทึกการสังเกตการณจัดการเรียนการสอนของตัวแบบรูปแบบการสอน/ 
วิธีสอน/เทคนิคการสอนที่ครูใช พบวาตัวแบบไดมีขอคิดเห็นที่แตกตางกันไป เชน ในเรื่องของ
กระบวนการ/ข้ันตอน/ลักษณะกิจกรรมการเรียนการสอนครูไดมีการจัดกิจกรรมการเรียน   
การสอนเปนไปตามลําดับข้ันตอนตามที่ไดวางแผน ครูมีการบริหารเวลาในการสอนที่ดี บทบาท
ของครูผูสอน คือ เปนผูช้ีแนะ เปนผูนํากิจกรรม และกระตุนใหนักเรียนเกิดความคิดและ     
กลาแสดงออกอํานวยความสะดวกในการเรียนการสอน บทบาทของผูเรียน การมีสวนรวม    
ในการเรียนรูน้ันนักเรียนมีสวนรวมในการเรียน กลาคิด กลาแสดงออก กระตือรือรน รูจักการ
คนความากข้ึน ต้ังใจเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตาง ๆ ในภาระช้ินงานที่ไดรับมอบหมาย
อยางเต็มที่ โดยบรรยากาศในหองเรยีนน้ัน มีความสนุกสนานครูและนักเรียนรวมกันทํากิจกรรม 
จึงทําใหกิจกรรมดําเนินไปดวยความเรียบรอย ปญหา อุปสรรคที่เกิดข้ึนในระหวางการสอนน้ัน 
มีความแตกตางกันไปเชนเด็กบางคนไมสนใจในการเรียน เน่ืองจากเรียนไมทันเพื่อน วิธีการ
แกไขปญหา/อุปสรรคที่เกิดข้ึนในระหวางการสอนและผลของการแกปญหา คือ ในขณะทํา
กิจกรรมน้ัน ครูใหนักเรียนสรางขอตกลง หากใครไมทําตามจะถูกลงโทษตามกติกาที่ทุกคน    
ในหองเรียนรวมกันคิด สําหรับขอเสนอแนะ ก็คือขณะที่สอนครูควรกวาดสายตาดูเด็กใหทั่วถึง
เพราะจะไดสังเกต ดูพฤติกรรมของเด็กแตละคน ถานักเรียนไมมีสมาธิหรือไมสนใจ ครูควร
กระตุนนักเรียนกลุมน้ันทันที 
   2.2 แบบบันทึกการเรียนรูของนักศึกษาที่ไดศึกษาจากตัวแบบทานไดเรียนรู
อะไรบางจากการเรียนครั้งน้ี พบวา จากความนึกคิดของนักศึกษามีความรูสึกนึกคิดที่แตกตาง
กันออกไป เชน เมื่อมีปญหาหรือขอสงสัยแลวครูควรจะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยางไร   
ที่จะเหมาะสมกับนักเรียนทุกคนในช้ันเรียน มีความรูสึกต่ืนเตนที่จะไดเรียนรูกับตัวแบบที่เกง ๆ 
รูสึกประทับใจในตัวครู และอยากที่จะเก็บเกี่ยวเอาความรูและประสบการณจากตัวแบบใหได
มากที่สุด มีความรูสึกตอวิชาชีพครูวาอาชีพครูจะตองมีความเสียสละทั้งกําลังกายและกําลังใจ 
ตองมีความรักและเมตตาตอศิษย ตองศึกษาหาความรูเพิ่มเติมอยูตลอดเวลา ขยันหมั่นเพียร 
และพัฒนาตนเองอยางไมมีวันหยุด  
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อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาการประเมินผลรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางสมรรถนะการ
สอนภาษาจีนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญาของนักศึกษาวิชาชีพครู วิชาเอกการสอน
ภาษาจีน มีรายละเอียดการอภิปราย ดังน้ี 
  ในการดําเนินการศึกษาการประเมินผลรูปแบบการเรียนการสอนน้ัน ผูวิจัยไดนํา
รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนไปทดลองใชกับนักศึกษาวิชาชีพครูตามหลักสูตร           
ที่วิเคราะห เสริมสรางสมรรถภาพการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครูวิชาเอกการสอนภาษาจีน 
โดยมีประเด็นการอภิปราย ดังน้ี 
 1. สมรรถภาพการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครูดานความรูความเขาใจการออกแบบ
การสอนและการจัดการเรียนการสอนจากผลการวิเคราะหขอมูล พบวา นักศึกษากลุมทดลอง 
ที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา มีคาเฉลี่ยรอยละของ
คะแนน ความรูความเขาใจการออกแบบการสอนและการจัดการเรียนการสอนสูงกวากลุม
ควบคุม ที่เรียนโดยใชการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากผลการ
ทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนที่ปรากฏดังกลาว สามารถอภิปรายในประเด็น ตอไปน้ี 
 การเรียนดวยรูปแบบการเรยีนการสอนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา เปนการเรียน
การสอนที่มุงใหผูเรียนไดสรางความรูดวยตนเอง โดยมีการรวมมือกันเรียนรูในกลุม ทําให       
ผูเรียนมีความกระตือรือรนในการศึกษาหาความรู โดยเฉพาะในข้ันตอนที่ไดศึกษากับตัวแบบ 
ซึ่งเปนปรัชญาที่รับรูไดทางประสาทสัมผัส ความรูจึงเปนผลิตผลของกิจกรรม บริบทและ
วัฒนธรรมซึ่งใชความรูน้ัน สอดคลองกับ Hein (2000) ที่กลาวถึงหลักการเรียนรูในทฤษฎี   
การสรางความรูวา การเรียนรูเปนกระบวนการที่มีชีวิตชีวา (Active Process) ซึ่งผูเรียนตองใช
ปจจัยนําเขาทางประสาทสัมผัสเพื่อสรางความหมายจากสิ่งน้ัน ในการทดลองใชรูปแบบ     
การเรียนการสอน ผูเรียนจะตองทําความเขาใจกับประเด็นในการศึกษาในสถานการณน้ัน ๆ 
เพื่อนํามาวิเคราะห หลังจากไปศึกษากับตัวแบบและสถานการณจริงแลว ผูเรียนตองชวยกันทํา
ความเขาใจในประเด็นที่ศึกษาเรียนรูโดยดึงความรูเดิม เพื่อใชในการเรียนรู เมื่อผูเรียนตอง
ศึกษาขอมูลเพื่อนํามาใชในการฝกหัดทางปญญาตามข้ันตอนการเรียนการสอน ทําใหเกิดความ
กระตือรือรนในการศึกษาหาความรู ความรูที่ไดจึงเปนความรูที่มีความหมาย ซึ่งสอดคลองกับ 
Hein ที่กลาวถึงการเรียนรูโดยผูเรียนเปนผูสรางความรู เปนการชวยใหผูเรียนเขาใจโลกหรือ
ความรูที่มีอยูหรือมีการคนพบแลว ไมใชใหผูเรียนสรางความรูเปนของใหม สอดคลองกับการ
วิจัยของ (Walker, 2015) ที่ไดทําการวิจัย เรื่องแนวโนมการแกปญหา แรงกระตุนและทักษะ 
ที่ผานการฝกฝนความรูความเขาใจที่ใชแนวคิดการฝกหัดทางปญญา การใชกลยุทธการเรียนรู
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แบบมีสวนรวมกัน (Collaboration) และมีบรรยากาศการเรียนที่ ใหความไววางใจกัน 
ที่ผลการวิจัย พบวา สงผลใหผูเรียนสรางความรูในมุมมองที่หลากหลาย จากเหตุผลน้ี จึงเปนสิ่ง
สําคัญที่ควรจะพิจารณาถึงคุณสมบัติของตัวแบบ ใหเปนไปตามความตองการของผู วิจัย 
เพราะวาตัวแบบในแตละคนน้ันมีความแตกตางกันไป เพราะวาตัวแบบแตละคน มีพื้นฐานและ
ประสบการณที่แตกตางกันไป และเมื่อนําตัวแบบมาเปนตนแบบในการใชรูปแบบการเรียน  
การสอนเสริมสรางสมรรถภาพการสอน ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญาแลวน้ัน อาจสงผลตอ
การใชรูปแบบไมมากก็นอย เชน ความอดทนของตัวแบบ หรือแมแตความสามารถในการเปน
ตัวแบบ หรือตนแบบของผูเรียน เพราะผูที่เปนตัวแบบทุกคนจะมีทัศนคติที่ดีตอวิชาชีพครู 
โดยเฉพาะมีจิตวิญญาณของความเปนครูที่ดี มีความมั่นใจในตนเองและการทํางาน มีความ
รับผิดชอบ เสียสละ กลาแสดงออก และเปนผูที่มีความคิดริเริ่มสรางสรรค เพราะทัศนคติตอ
วิชาชีพเปนตัวแปรหน่ึงที่สงผลตอประสิทธิภาพการดําเนินงานวิชาการในโรงเรียน ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของ (นันทวัน สวัสด์ิภูมิ, 2540) ที่พบวา คุณลักษณะของครูนักวิจัยที่เปนกรณีศึกษา 
ไดแก ความขยัน อดทนมีความพยายาม ความเสียสละ ใฝรูรักการอานการเขียน รับผิดชอบและ
ต้ังใจในการทํางาน รักและเอาใจใสเด็ก มองปญหาเปนโอกาส เคารพความคิดผูอื่น เปนนักคิด
วิเคราะห เห็นคุณคาในการสอนชีวิตมากกวาสอนหนังสือ และมีความเปนกัลยาณมิตร  
จากงานวิจัยของ นันทวัน สวัสด์ิภูมิ ขางตน แสดงใหเห็นวา การที่จะเปนตัวแบบครูตนแบบน้ัน 
จะเปนผูที่มีความพยายาม อดทน เสียสละ พรอมทั้งเปนผูที่มีความรับผิดชอบและต้ังใจในการ
ทํางานในวิชาชีพครู ซึ่งดวยเหตุผลทั้งหลายน้ี ยอมสงผลตอการใชรูปแบบการเรียนการสอน
เสริมสรางสมรรถภาพการสอน ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา เพราะไดเนนการเรียน     
การสอนตรงที่ผูเรียน แตผูเรียนน้ันสามารถศึกษาไดจากตัวแบบที่สําคัญ น่ันหมายถึง ผูที่เปน 
ตัวแบบน้ีน้ัน ตองเปนผูที่มีคุณสมบัติตรงตามที่ผูวิจัยไดกําหนดและตองการ โดยเฉพาะ       
เมื่อประสบการณและความรูของผูเรยีนแตละคนตางกัน และเมื่อผูเรยีนแตละคนที่มาจากคนละ
วิชาเอกที่แตกตาง และประสบการณในการฝกสอน หรือทํางานตางกัน ก็ยอมที่จะมีผลในการใช
รูปแบบการเรียนการสอนเสริมสรางสมรรถภาพการสอน ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา     
ที่แตกตางกันออกไป โดยเฉพาะยุคปจจุบันที่มีการใชนวัตกรรมและเทคโนโลยีเปนสื่อในการ
เรียนรู ผูเรียนอาจมีความรูและประสบการณในการใชที่แตกตางกัน หรืออีกนัยหน่ึงก็คือ
สถานการณจริงในปจจบุัน ยอมมีความรูสึกเช่ือมั่นในการออกแบบ หรือมทีักษะในการออกแบบ
รูปแบบการเรียนการสอนไดดี และสามารถนํามาประยุกตใชกับการจัดการเรียนการสอน      
ในสภาพจริงไดอยางมีประสิทธิภาพมากกวา ผูที่มีประสบการณและความรูในเรื่องนวัตกรรม
และเทคโนโลยีตาง ๆ นอย ซึ่งสอดคลองกับงาน (วัชรี เหลมตระกูล ,2549, น. 180) ที่กลาวไว
วา การใชนวัตกรรมและเทคโนโลยีเปนสื่อในการเรียนรู เปนปจจัยหน่ึงที่ชวยสงเสริมใหการใช
โปรแกรมพัฒนาสมรรถภาพการสอนน้ัน ดําเนินการไปไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน  
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 2. การเรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา มีบทบาท
ทําใหการเรียนการสอนสามารถสรางความรูได ซึ่งไมวาจะเปนการช้ีแนะช้ีนํา หรือใชเสริม     
ในการเรียนรู ชวยเหลือซึ่งกันและกัน ซึ่งในแบบวัดความรูความเขาใจการออกแบบการสอน
และการจัดการเรียนการสอน จะเปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิแบบปรนัยที่สรางข้ึนโดยการ
วิเคราะหหลักสูตรตามแนวคิดของ Broom คือ แบงระดับพฤติกรรมดานพุทธิพิสัยเปน 
6 ระดับ ซึ่งในการสรางแบบทดสอบน้ัน ผูวิจัยไดออกขอสอบตามการวิเคราะหหลักสูตรที่เนน
การนําไปใช และการวิเคราะห ซึ่งการเรียนการสอนในกลุมทดลองเกือบทุกข้ันตอน ชวยให
ผูเรียนไดเรียนรูทักษะการคิดควบคูไปดวย ที่สอดคลองกับงานวิจัยของ (สํานักงานสภาราชภัฏ, 
2545) วาเมื่อนักเรียนไดเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก นักศึกษาไดเรียนรูวิธีการแกปญหา      
ฝกวิธีการคิดแกปญหา และคนควาความรู ความเขาใจ ทั้งข้ันพื้นฐานและข้ันสูง เปนวิธีการ   
จัดหลักสูตรใหมีกิจกรรมการเรียนรูใหเกิดข้ึน โดยอาศัยปญหาจริงในการปฏิบัติการณของ
วิชาชีพน้ันเปนตัวแกนได ซึ่งหลักสูตรที่สอน ดังปรากฏในบันทึกการเรียนรู ที่นักศึกษาสวนใหญ
ตางกลาวถึงสิ่งที่ไดจากการเรียนที่สําคัญ คือ ไดฝกทักษะการคิด ทําใหกลุมทดลองไดคะแนน 
จากการทดสอบความรูความเขาใจการออกแบบการสอนและการจัดการเรียนการสอนมากกวา
กลุมควบคุม และจากผลการทดลอง พบวา นักศึกษาวิชาชีพครูที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียน
การสอนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา มีคะแนนความรูความเขาใจการออกแบบการสอน
และการจัดการเรียนการสอนสูงกวานักศึกษาวิชาชีพครูที่ไดรับการสอนดวยวิธีการสอนปกติ    
ที่เรียนโดยการเรียนการสอนปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงเปนผลมาจาก    
การเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน  
  3. สมรรถภาพการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครูดานทักษะการออกแบบการสอนและ
การจัดการเรียนการสอน จากผลการวิเคราะหขอมูล พบวา นักศึกษากลุมทดลองที่เรียนโดยใช
รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา มีคะแนนทักษะการออกแบบ    
การสอนและการจัดการเรียนการสอนสูงกวานักศึกษาวิชาชีพครู วิชาเอกการสอนภาษาจีน     
ที่เรียนโดยการสอนปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากผลการทดลองใชรูปแบบ 
การเรียนการสอนที่ปรากฏดังกลาว 
  3.1 การเรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา 
เปนการเรียนการสอนที่มุงใหผูเรียนไดสรางความรูจากการเรียนรูในสถานการณจริง เรียนรูกับ
ตัวแบบที่มีความเช่ียวชาญ ซึ่งถาพิจารณาข้ันตอนของรูปแบบการเรียนการสอนและข้ันตอน  
ในทักษะการออกแบบการสอนและการจัดการเรียนการสอนแลว พบวา มีความสอดคลองกัน 
ดังน้ี 1) ข้ันสังเกต เปนข้ันที่ผูเรียนสังเกตจากตัวแบบ โดยไดรับการจัดสถานการณในการดําเนิน
กิจกรรมการเรียนการสอนในดานความรู ความเขาใจ ทักษะพื้นฐานดานการสอนของวิชาชีพครู 
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ซึ่งเปนสิ่งเราที่กระตุนประสาทรับความรูสึกตาง ๆ และรวมกันพิจารณาประเด็นตาง ๆ 
ที่เกี่ยวของกับสถานการณหรือปญหาน้ัน ๆ ในดานการสอนทําใหผูเรียนมีความกระตือรือรน  
ในการเรียนรู 2) ข้ันสรุปความรู เปนข้ันที่ผูเรียนเรียนรูจากตัวแบบโดยการช้ีแนะ แนะนําหรือ
สังเกตพฤติกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู และวิเคราะหความสัมพันธและความสําคัญของ
ขอมูลตาง ๆ จากตัวแบบ การสังเกตกระบวนการตางๆที่ตัวแบบปฏิบัติทักษะตาง ๆ ผูวิจัยคอย
ใหความชวยเหลือ สนับสนุนเพื่อใหผูเรียนเกิดความพรอมในการเรียนรู 3) ข้ันผูเรียนนําความรู
ไปใช เปนข้ันที่ผูเรียนไดรวมกันออกแบบ และรวมกันสรางหลักการและวิธีการจัดกิจกรรม   
การเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ออกแบบการเรียนการสอนเมื่อมีปญหาสงสัย 
สอบถามและแกปญหาตามคําแนะนําจากตัวแบบและผูสอน เพื่อใหการออกแบบเปนไปตาม
วัตถุประสงค และออกแบบอยางสรางสรรค 4) ข้ันผูเรียนสะทอนการเรียนรู เปนข้ันที่ผูเรียน
อภิปราย แสดงเหตุผลและสนับสนุน หรือโตแยงตรวจสอบความคิดอธิบายความคิดโดยแสดง
เหตุผลที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรูของตัวแบบ และเปรียบเทียบ
กระบวนการคิดและกระบวนการแกปญหาของตนเอง และกลุมผูวิจัยทําหนาที่ผูนําการอภิปราย
และเปนผูรวมอภิปราย 5) ข้ันเตรียมฝกปฏิบัติ เปนข้ันที่ผูสอนเตรียมตัวผูเรียนในการปฏิบัติ 
การสอนในสถานปฏิบัติการณจริง (สถานศึกษา) และช้ีแจงลักษณะของการเรียนรูตามแนวคิด
การฝกหัดทางปญญา 6) ข้ันฝกปฏิบัติการสอน เปนข้ันที่ผูเรียนนําแผนการจัดการเรียนรู        
ที่ออกแบบไวไปใชสอนจริง โดยระหวางสอนไดรับคําแนะนําและการเสริมตอการเรียนรูจาก  
ตัวแบบ ตามที่รวมกันวางแผนไวภายใตคําแนะนํา การช้ีแนะ จนกระทั่งนักศึกษาวิชาชีพครู  
เปนผูสรางความรูดวยตนเองรวมกบัการเสรมิตอการเรยีนรูของตัวแบบ 7) ข้ันสรุปผลการเรียนรู 
: ผูเรียนสรุปผลการเรียนรูและสะทอนการเรียนรูทั้งดานทฤษฎีและปฏิบัติ 8) ข้ันประเมินผล 
เปนข้ันที่ผูเรียนประเมินองคความรูที่ได และตรวจสอบความรูความเขาใจ วิธีการแกปญหา  
โดยการพูดหรือเขียน ผูเรียนประเมินการเรียนรูของตนเองตามสภาพจริง 
  ในการเรียนการสอนตามข้ันตอนในรูปแบบการเรียนการสอนการเสริมสราง
สมรรถภาพการสอนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา เสมือนเปนการฝกทักษะการออกแบบ
การสอนและการจัดการเรียนการสอน จึงชวยใหนักศึกษากลุมทดลองมีทักษะการออกแบบ  
การสอนและการจดัการเรียนการสอนสูงกวากลุมควบคุมที่เรียนแบบปกติ การเรียนดวยรูปแบบ
การเรียนการสอนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา เนนการเรียนรูในสถานการณและบริบท  
ในสภาพจริงกับตัวแบบที่มีความเช่ียวชาญ ซึ่งนักศึกษาไดพบกับนักเรียนในบริบทจริง ทําให
เปนการเรียนรูจากสิ่งที่เปนรูปธรรม ทําใหสามารถศึกษาเรียนรูและวิเคราะหในบริบทจริง     
ซึ่งสามารถนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ อีกทั้ง ไดฝกการแกปญหาตามสภาพจริง ทําใหเปน
การฝกทักษะการใชกระบวนการสอนอยางแทจริง และสามารถสรางองคความรูดวยตนเอง   
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ (วิไล แสงเหมือนขวัญ, 2544, น. 43) ที่วิจัยในเรื่องการวิจัยพัฒนา
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คุณภาพการเรียนรู  ที่ผลการวิจัย พบวา ผู เรียนสามารถสรางองคความรูดวยตนเอง 
และสามารถพัฒนาทักษะการใชกระบวนการทางการสอนไดดี หลังจากเรียนโดยใชรูปแบบ  
การเรียนการสอนเสริมสรางสมรรถภาพการสอนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา จากเหตุผล
ดังที่กลาวมา ยอมสงผลใหนักศึกษากลุมทดลองมีทักษะการออกแบบการสอนและการจัดการ
เรียนการสอนสูงกวากลุมควบคุมที่เรียนแบบปกติ  
  3.2 สมรรถภาพการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครู วิชาเอกการสอนภาษาจีน ดาน
เจตคติตอวิชาชีพครู จากผลการวิเคราะหขอมูล พบวา นักศึกษากลุมทดลองที่เรียนโดยใช
รูปแบบการเรียนการสอนการเสริมสรางสมรรถภาพการสอนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา 
มีคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติตอวิชาชีพครู สูงกวากลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอน
ตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากผลการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอน
ที่ปรากฏดังกลาว สามารถอภิปรายในประเด็น ตอไปน้ี 
   1) การเรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญาเนน
การเรียนรูในสภาพจริง โดยเฉพาะในการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนครั้งน้ี 
ทําการทดลองสอนในสถานการณจริง ซึ่งผูเรียนจะตองไปศึกษาเรียนรูกับนักเรียนในบริบทของ
โรงเรียน ทําใหเกิดความรูสึกที่ออนโยนและผูกพันธุกับนักเรียน ไดเรียนรูกับตัวแบบ ซึ่งเปนตัว
แบบมีความเช่ียวชาญทางดานวิชาชีพ มีความเสียสละ มีจิตวิญญาณของความเปนครูสูง        
มีความรูสึกที่ดีตอวิชาชีพครูมากข้ึน ซึ่งสงผลใหนักศึกษากลุมทดลองมีเจตคติตอวิชาชีพครู 
ดีกวานักศึกษากลุมควบคุมที่เรียนโดยใชการเรียนแบบปกติ 
   2) บทบาทของผูสอนในรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการฝกหัดทาง
ปญญา เปลี่ยนจากผูบอกหรือผูใหความรู เปนผูคอยสอนแนะ เมื่อนักศึกษาตองมีการฝกปฏิบัติ
ทักษะตาง ๆ เปนผูคอยประคับประคองเมื่อนักศึกษาไดพัฒนาศักยภาพไปเรียนรูในสถานการณ
จริง สอดคลองกับ (มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง, 2551) กลาววา การเริ่มตนทํางานวิจัยที่
เกี่ยวของกับการพัฒนารูปแบบการเรียนรู หรือการนําเสนอใหแกนักเรียนน้ัน ยังชวยสราง
ความสัมพันธระหวางครูกับเด็กดวย ซึ่งก็หมายความวา การทําวิจัยกับครูที่มีวัยใกลกันกับเด็ก  
ก็ชวยใหการทําวิจัยเปนไปไดงายข้ึน การเรียนรูโดยการสรางความรูผานการมีปฏิสัมพันธ      
ในสังคม ดังน้ัน การเรียนรูจะเกิดข้ึนเมื่อผูเรยีนมีการติดตอสื่อสารบทบาทผูสอนทีส่ําคัญ จึงตอง
ใหโอกาสผูเรียนไดพูดอธิบาย ทําใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะการคิด การแลกเปลี่ยนความรู      
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ (Manuel, 2005) ไดทําวิจัย เรื่อง รูปแบบของ E-ธรรมรัฐ       
(E-Governnance) ตามแนวคิดของการจัดการเรียนรู รูปแบบน้ีไดสรางจากกระบวนการของ
การกําหนดความรู (Knowledge Capturing) การแลกเปลี่ยนเรียนรู (Knowledge Sharing) 
การยกระดับของการแบงปนและการแลกเปลี่ยนเรียนรูดวยเทคนิคการเลาเรื่อง (Storytelling) 
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การประมวลและกลั่นกรองความรู (Knowledge Assets) และการสังเคราะหความรูใหเปน
แกนความรู (Core Competence) ซึ่งจากการวิจัยการจัดการเรียนการสอนโดยใชแนวคิด  
การฝกหัดทางปญญา ผูสอนจะตองเขาใจในการพัฒนาการคิดของผูเรียน นอกจากน้ันผลจาก
การทดลองทําใหเกิดความรูสึกที่ดีและผูกพันตอกันระหวางผูเรียนและผูสอน จึงสงผลให
นักศึกษากลุมทดลองมีเจตคติตอวิชาชีพครู ดีกวากลุมควบคุมที่เรียนโดยใชการสอนปกติ 
  3) บทบาทของผูสอน ตัวแบบและผูเรียนในรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด
การฝกหัดทางปญญา เปนไปอยางคอนขางเทาเทียมกัน ทําใหผูเรียนเกิดความรูสึกเปนกันเอง 
และมีความรูสึกอบอุน สงผลใหนักศึกษากลุมทดลองมีเจตคติตอวิชาชีพครูดีกวากลุมควบคุม 
กลาวคือ การเรียนการสอนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา ใชการเรียนแบบรวมมือและ   
การเรียนแบบกลุม ที่เนนการมีสวนรวมกัน (Collaboration) ของผูสอนและผูเรียน ซึ่งแตกตาง
จากการสอนแบบอื่น ๆ  
  4) ในการเรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน มีการเตรียมความพรอม
ของผูเรียนโดยใหเรียนรูในการทํางานกลุม รูจักบทบาทของสมาชิกในกลุม กอนการเรียนแบบ
กลุมในบทเรียน ทําใหผูเรียนรูจักกันมากข้ึน พรอมที่จะชวยเหลือกัน ทําใหมีเจตคติที่ดีตอเพื่อน
รวมวิชาชีพ รวมทั้งทําความรูจักระหวางผูสอนและผูเรียนโดยการเขียนประวัติสวนตัวโดย
ละเอียด และในการเรียนการสอน ผูสอนตองใชความยืดหยุน ผูเรียนตองทํางานหนักและ   
ตองเรียนรูในกลุมบอยมาก ผูสอนจึงตองใชเทคนิคการเสริมแรง สรางขวัญกําลังใจดวยการ
ชมเชยเมื่อกลุมผูเรียนมีความต้ังใจในการทํางาน คนพบสิ่งที่มีประโยชนตอการเรียนรู มีนํ้าใจ 
ตอเพื่อน ๆ มีกระบวนการเรียนรูที่ดี เปนตน ซึ่งผูสอนเปนตัวแบบใหผูเรียนเห็นถึงความเปน
กัลยาณมิตรระหวางผูสอนกับผูเรียน และผูสอนกับบุคลากรอื่น ๆ เปนครูที่มีความเมตตา     
ตอนักเรียน ดังที่ (Corlett ,2001, p. 17) กลาววา เมื่อใครก็ตามตัดสินใจที่จะกระทําสิ่งใด    
สิ่งหน่ึงแลว แตผลการกระทําเปนสาเหตุกอใหเกิดเหตุการณอื่น ๆ (คนที่ไมไดอยูในความ
ควบคุมดูแล) แลว บุคคลน้ันตองรับผิดชอบตอบคุคล (คนที่ไมไดอยูในความควบคุมดูแล) น่ันคือ 
ความรับผิดชอบจะเกี่ยวของกับความรับผิดชอบทางกฎหมาย (Legal Responsibility) และ
ความรับผิดชอบทางจริยธรรม (Moral Responsibility) เพราะทุกคนมีความคิดวาเมื่อเขาใจ 
ในหลักการและหนาที่ของความเปนครูแลว ควรมีจิตใจสํานึกถึงความรับผิดชอบ ไมวานักเรียน
จะเขาใจหรือไม ครูควรเปนผูรับผิดชอบในการกระทําน้ัน ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวถึงขอบเขต
ความรับผิดชอบ รวมทั้งการติดตอประสานงานกับบุคลากรทางการศึกษาที่ทําใหไดรับความ
รวมมืออยางดี สิ่งเหลาน้ีทําใหผูเรียนเกิดการหลอหลอมความคิดและเรียนแบบพฤติกรรม   
เพื่อแสดงออกในสถานการณที่เหมาะสม สงผลใหนักศึกษากลุมทดลองมีเจตคติตอวิชาชีพครู 
ดีกวากลุมควบคุมที่เรียนโดยใชการสอนแบบปกติ 
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  5) ขอจํากัดของรูปแบบการเรียนการสอน ขอจํากัดน้ีน้ันอาจหมายถึง เมื่อใน
กิจกรรมการจัดการเรียนการสอน ขาดแคลนตัวแบบ หรือมีตัวแบบไมเพียงพอตอจํานวนผูเรียน 
หรือกลุมตัวอยางที่ใช ควรมีการแกไขปญหาโดยใหมหาวิทยาลัยราชภัฏในแตละแหงน้ัน       
สงตัวแทนนักศึกษาวิชาชีพครูไปศึกษาเขารวมโครงการสหกิจศึกษา ของกระทรวงศึกษาธิการ  
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 

 1. รูปแบบการเรียนการสอนน้ี ถือวาเปนรูปแบบการเรียนการสอนที่ ที่มีการเช่ือมโยง
เน้ือหาวิชาเขาดวยกัน โดยใช Theme และ Concept เปนตัวกําหนดประเด็นในการศึกษา   
ใชกระบวนการทางปญญาในการสงเสริมการเรียนรูของผูเรียน และเนนปฏิสัมพันธระหวาง
ผูสอน ผูเรียน และบุคลากรทางการศึกษา โดยกรอบแนวคิดของหลักสูตร ดานการเรียน     
การสอน เนนการใชกระบวนการทางปญญาในการเรียนรูตามสภาพจริงในบริบทสถานการณ
จริง ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  
 2. ในการดําเนินการเรียนการสอน ผูสอนมีบทบาทตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา 
กลาวคือ เปนผูอํานวยความสะดวก ผูสอนแนะ ผูใหการประคับประคองและเปนตัวแบบ      
ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดในการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการ ที่ผูสอนเปนผูเอื้ออํานวยใหเกิดการ
เรียนรูและเปนแบบอยางที่ดี นอกจากน้ัน ควรสนับสนุนใหมีสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรู 
สนับสนุนผูสอนใหรวมกันวิเคราะห Theme และ Concept ตาง ๆ ในหลักสูตร เพื่อรวมกัน
ออกแบบและวางแผนการจัดการจัดการเรียนการสอน  
  3. ควรประยุกตใชบทบาทผูสอนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา เพราะบทบาทของ
ครูผูสอนน้ันควรตระหนักถึงบทบาทของตนเองในการเปนตนแบบใหแกนักเรียนสังเกต
พฤติกรรมการแกปญหา นอกจากน้ี ผูสอนมีหนาที่สงเสริมและชวยเหลือใหผู เรียนเกิด
กระบวนการเรียนรู และแสดงออกในการแกปญหาอยางเต็มความสามารถ  
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จัดทําธรรมนูญ วาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ ทั้ง 2 ฉบับ จากผูใหขอมูลสําคัญ จํานวน 12 คน 
พบวา 
 1) การจัดทําธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติทั้งสองฉบับ มีกลไกและ
กระบวนการที่สอดคลองกับแนวคิดการปกครองสาธารณะแนวใหมที่ต้ังอยูบนหลักการมีสวน
รวมของทุกภาคสวน ในลักษณะหนวยงาน องคกร หรือภาคีเครือขายเปนการทํางานสอดรับกัน 
และมอบหมายงานใหหนวยงานที่เกี่ยวของในแตละภาคสวนดําเนินการ โดยยังไมมอบการ
บริการสาธารณะเพื่อใหประชาชนดูแลจัดการหรือเปนผูกําหนดเอง ซึ่งในแตละข้ันตอนของ
กลไก และกระบวนการจัดทําธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติรวมไปถึงการวางแนว   
การนํานโยบายไปปฏิบัติน้ัน จะมีหลักคิดแนวทางกําหนดไวโดยพบวาคณะกรรมการรวมไปถึง
คณะผูจัดทํา เปนไปตามแนวคิดสามเหลี่ยมเขย้ือนภูเขาที่ไดวางหลักการมีสวนรวมของทุก   
ภาคสวนเขาดวยกัน โดยยึดแนวทางการมีสวนรวมตามแนวคิดการมีสวนรวมของ Cohen and 
Uphoff (1980) ที่ใหความสําคัญกับการมีสวนรวมในทกุข้ันตอนของการดําเนินนโยบาย รวมถึง

                                                             
* Received 7 July 2021; Revised 9 December 2021; Accepted 11 December 2021 
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การศึกษากลไกและกระบวนการอยูภายใตแนวคิดธรรมนูญนิยม แนวคิดการครองความเปน 
เจาอุดมการณ แนวคิดสกุลความคิดหลังโครงสรางนิยม และแนวคิดเกมภาษาและการสื่อสาร 
 2) การนําแนวคิด วิธีการ และหลักการที่เปนระบบภายใตการสกัดความรู ความเห็น
จากประสบการณ หรือการทํางานที่มีอยูในบุคคล ภูมิปญญาของทองถ่ิน องคความรูของ
หนวยงาน องคกรหรือกลุมโดยสกัดออกมาเปนบทเรยีนที่สามารถนําไปสรุป และสังเคราะหเปน
ชุดความรู คูมอืหรือสื่อรูปแบบตาง ๆ จนเกิดการเรียนรูรวมกันอันนํามาซึ่งการปรับวิธีคิดของ
ผูเขารวมกระบวนการอีกทั้งเปลี่ยนแปลงวิธีการทํางานที่สรางสรรคและมีคุณภาพย่ิงข้ึน ทําให
คนพบบทเรียนจากกระบวนการจัดทําที่สะทอนใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงในประเด็นสุขภาพ 
และไดรับการยอมรับจากทุกภาคสวนประกอบดวยสวนสําคัญ คือ การมีนโยบายที่ชัดเจน 
มีหนวยงานที่เปนอิสระ มีศักยภาพ มีผูนําที่มีความสามารถในการเช่ือมตอการทํางานและการ 
มีสวนรวมกับภาคพลเมือง ซึ่งทั้งองคกรและผูนําสามารถเช่ือมโยงเกี่ยวประสานและไดรับการ
สนับสนุนการทํางานระหวางเครือขายไดเปนอยางดี โดยใหความสําคัญกับพนักงานเจาหนาที่  
ที่ปฏิบัติงานเนนใหมีแนวคิด ทัศนคติ และเจตคติที่ดีในการทํางานใหแรงเสริมแกผูปฏิบัติ และ
การใหความสําคัญกับระบบการตรวจสอบและประเมินผล   
 

คําสําคัญ : ธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ, ระบบสุขภาพ 
 
 

Abstract 

 The aims of this article were 1) to examine the participation mechanisms 
and process in designing the First National Health System Charter B.E. 2559 and 
2) to decode the key lessons in the designing process of the National Health 
System Charter. This qualitative study deployed document analysis of related 
documents and in-depth interviews with people in charge of designing 2 
versions of the National Health System from key informants of 12 people. The 
findings revealed that : 
 1) The design of 2 versions of the National Health System Charter 
showed the mechanisms and processes consistent to the New Public 
Governance (NPG) that underpinned the participation of all stakeholders. The 
participation involved unit, organization, networks which illustrated the 
reciprocal connectivity, and assignment of tasks charged by the related units 
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without handing over the public services to be handled by people or letting 
people make decisions. The participation mechanisms honored idealism and 
hearing people's opinion in believing that people are best in understanding their 
own problems, so the problem management is managed by people. Each stage 
of the mechanism and the process of designing the National Health System 
Charter as well as the policy implementation demonstrated clear principles and 
guidelines. It was found that the committee members and the designing team 
incorporated the concept of “triangle that moves the mountain” which 
employed participation from all stakeholders. The working process adhered to a 
participatory approach proposed by Cohen and Uphoff (1980) which 
emphasizes participation in all stages of policy implementation. This process 
also included studying mechanisms and processes underpinning 
constitutionalism, ideological domination, post-structuralism, language-game 
and communication. 
 2) Concepts, methods and systematic principles, individual knowledge 
and experience-based opinion, local wisdom, institutional or organization or 
group knowledge were summarized and synthesized to formulate a set of 
knowledge, handbook, and variety of media. This led to collaborative learning 
for an adjustment of mindset of participants and changing their working style for 
creativity and efficiency. This process evolved the lessons derived from the 
charter designing process that illustrated the changes in health issues and were 
accepted by all stakeholders. The charter consisted have Clear policy and 
guidelines derived from involvement of all stakeholders (Policy Statements), 
Authorized people and involved people offer full support for the National 
Health Commission. The host organization is ready in regard to budget, staff, 
and management flexibility. Operation officers showed positive and clear 
mindset, motivation, and attitudes towards their jobs. The leader is well 
accepted by involved people and is able to coordinate individuals and 
organizations at different levels of operation. Policy assessment and evaluation 
systems promoted efficiency and enhancement of the working committees.  
 

Keywords : National Health System Charter, Health System 
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บทนํา 
 

 พระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2550 ไดรับการกลาวขานวาเปนกฎหมาย   
ฉบับแรกของประเทศไทยที่จัดทําดวยกระบวนการมีสวนรวมจากสังคมต้ังแตเริ่มตนจนเสร็จ
สมบูรณ โดยใชระยะเวลาถึง 8 ปเต็ม นับต้ังแตป พ.ศ. 2542-2550 กฎหมายน้ีตราข้ึนเพื่อ
รองรับบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 มาตรา 82 ที่กําหนดวา 
“รัฐจะตองจัดและสงเสริมการสาธารณสุขใหประชาชนไดรับบริการที่ไดมาตรฐานและ           
มีประสิทธิภาพอยางทั่วถึง” ประกอบกับ มาตรา 76 ไดกําหนดให “รัฐจะตองสงเสริมและ
สนับสนุนการมีสวนรวมของประชาชนในการกําหนดนโยบายการตัดสินใจทางการเมือง การวาง
แผนพัฒนาทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง รวมทั้งการตรวจสอบการใชอํานาจรัฐทุกระดับ” 
ซึ่งเปนที่ยอมรับกันวากฎหมายวาดวยสุขภาพแหงชาติน้ี มีรากฐานและการวางระบบมาเพื่อให
ประชาชนมีสวนรวมในการกําหนดนโยบายเพื่อดูแลสุขภาพของตนเปนสําคัญ (ศุมล ศรีสุข
วัฒนา, 2559, น. 23) โดยในป พ.ศ. 2550 สภานิติบัญญัติแหงชาติ (สนช.) ไดเห็นชอบใหผาน
พระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2550 ออกมาใชเปนกฎหมายที่จัดใหมีกลไกเปดโอกาส 
ใหทุกฝายทํางานดวยรูปแบบและวิธีการที่หลากหลายเพื่อประชาชนที่มาจากวัฒนธรรมและ
สภาพเงื่อนไขที่กําหนดภาวะสุขภาพอันแตกตางหลากหลาย กลไกตาง ๆ ในพระราชบัญญัติ
สุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2550 จึงมีหนาที่หนุนเสริมกลไกตาง ๆ ที่มีอยูไมวาจะเปนกลไกภายใต
พระราชบัญญัติกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ พ.ศ. 2544 (สสส.) กลไกภายใต
พระราชบัญญัติหลักประกันสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2545 (สปสช.) กลไกภายใตพระราชบัญญัติ
สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข พ.ศ. 2535 (สวรส.) ใหผสานเขาหากันเพื่อชวยกันพัฒนาสุขภาพ
หรือสุขภาวะที่มุงสูทิศทาง “สรางนําซอม” รวมกันตอไป 
 จากที่ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2550 กฎหมายน้ี   
ยกรางข้ึนเพื่อใหมีองคกรและกลไกเพื่อใหเกิดการดําเนินงานอยางตอเน่ือง และมีสวนรวม   
จากทุกฝายอันจะนําไปสูเปาหมายในการสรางเสริมสุขภาพ รวมทั้งสามารถดูแลแกไขปญหา
ดานสุขภาพของประชาชนไดอยางมีประสิทธิภาพและทั่วถึง ดังปรากฏในหมายเหตุทาย
พระราชบัญญัติ ซึ่งหลักการเรื่องการมีสวนรวมจากทุกฝายน้ีไดถายทอดออกเปนองคประกอบ
ของคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ และกลไกการทํางานตาง ๆ เพื่อสรางธรรมนูญวาดวยระบบ
สุขภาพแหงชาติ และในปจจุบัน (พ.ศ. 2564) ประเทศไทยมีธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพ
แหงชาติแลวสองฉบับ คือ ธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ พ.ศ.2552 และฉบับที่สอง 
พ.ศ. 2559 ที่จัดทําข้ึนจากการมีสวนรวมของประชาชนซึ่งมีความสอดคลองกับพาราไดม    
ทางรัฐประศาสนศาสตร คือ แนวคิดการจัดการภาคีสาธารณะแบบใหม (New Public 
Governance - NPG) แตไมพบวามีการศึกษาวิจัยในเรื่องกลไกและกระบวนการมีสวนรวม   
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ในการจัดทําธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติฉบับแรก ป พ.ศ. 2552 และการทบทวน
และยกรางธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติในฉบับที่สอง ป พ.ศ. 2559 ผูวิจัยจึงสนใจ
และเห็นควรศึกษาเพื่อถอดบทเรียนสําคัญของกระบวนการจัดทําธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพ
แหงชาติ 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย  
 

 1. เพื่อศึกษาถึงกลไกและกระบวนการมีสวนรวมในการจัดทําธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพ
แหงชาติ ฉบับที่ 1 ป พ.ศ. 2552 และฉบับที่ 2 ป พ.ศ. 2559 
 2. เพื่อศึกษาบทเรียนสําคัญของกระบวนการจัดทําธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ  
 

วิธีดําเนนิการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งน้ีใชหลักการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งประกอบดวยการวิจัยเชิงเอกสาร
ดําเนินการโดยศึกษากลไก กระบวนการมีสวนรวมในการจัดทําธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพ
แหงชาติ พ.ศ. 2552 และพ.ศ. 2559 จากเอกสารทางวิชาการของสํานักงานคณะกรรมการ
สุขภาพแหงชาติ (สช.) และการสัมภาษณเจาะลึกผูใหขอมูลสําคัญ คือ ผูทรงคุณวุฒิ นักวิชาการ 
บุคคลที่มีสวนเกี่ยวของที่มีความสาํคัญในกระบวนการขับเคลื่อนและนําไปปฏิบัติ ซึ่งผูวิจัยเลือก
ตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling ) โดยเก็บขอมูลจากผูทรงคุณวุฒิ และนักวิชาการ
ที่ผูวิจัยกําหนดคุณสมบัติไวและใชวิธีการสุมแบบลูกโซ (Snowball sampling) โดยการแนะนํา
ของผูใหขอมูลสําคัญที่ไดรับการสัมภาษณแลว  รวมจํานวน 12 ราย เมื่อขอมูลอิ่มตัว 
(saturated) จึงยุติการสัมภาษณ และเมื่อไดขอมูลจากการสัมภาษณ ผูวิจัยนําขอมูลมาจัด
หมวดหมูใหเปนระเบียบตามเคาโครงและวัตถุประสงคการวิจัยแลวทําการตรวจสอบความ
ถูกตองโดยใชวิธีการแบบสามเสา คือ ดานบุคคล เวลา และสถานที่ โดยตรวจสอบกับขอมูลที่ได
จากเอกสาร แลวสรุปความตามประเด็นสําคัญในวัตถุประสงคการวิจัย (ศุภางค จันทวานิช, . 

2554)  

 
ผลการวิจัย 
 

 1. ผลการศึกษากลไกและกระบวนการมีสวนรวมในการจัดทําธรรมนูญวาดวยระบบ
สุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ 1 ป พ.ศ. 2552 และฉบับที่ 2 ป พ.ศ. 2559 พบวา การจัดทําธรรมนูญ
วาดวยระบบสุขภาพแหงชาติทั้งสองฉบับมีกลไกและกระบวนการที่สอดคลองกับแนวคิดการ
ปกครองสาธารณะแนวใหม (New Public Governance-NPG) ต้ังอยูบนหลักการมีสวนรวม
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ของทุกภาคสวนโดยสํานักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.) ทําหนาที่สรางกระบวนการ
มีสวนรวมอยางพิถีพิถันโดยกําหนดกลไกและกระบวนการตาง ๆ เอื้อใหภาคีและหนวยงาน  
เขามามีสวนรวมในการดําเนินงาน ซึ่งการเขามามีสวนรวมเริ่มต้ังแตข้ันตอนของกระบวนการ
เสนอความคิดเห็นตอปญหาหรือในประเด็นสุขภาพที่ตองการใหมีการเปลี่ยนแปลงหรือสงเสริม 
จนเกิดเปนกรอบและแนวทางในการจัดทําธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ โดยในกลไก
และกระบวนการใหคุณคากับคานิยม ประชาธิปไตยที่เนนการมีสวนรวม ความเปนธรรม ความ
เปนพลเมือง ภาระรับผิดชอบ ความเทาเทียมกันของสังคม เช่ือวาคนยังมีพลังในดานดีสามารถ
มีสวนรวมคิด รวมตัดสินใจ ลงมือปฏิบัติ และตรวจสอบหรือมีความรูสึกวาตนเปนเจาของ
ประเทศรวมกัน อยางไรก็ตาม  กลไกและกระบวนการจัดทําธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพ
แหงชาติทั้งสองฉบับวิเคราะหดวยแนวคิดการบริการสาธารณะแนวใหม (New Plublic 
Service-NPS) น้ัน ถึงแมจะไมปดกั้นในการมีสวนรวมหรือความเห็นของประชาชนแตยังพบวา
เงื่อนไขของบทเรียน คือ การมีสวนรวมในลักษณะหนวยงาน องคกร หรือภาคีเครือขาย ซึ่งยัง
เปนการทํางานสอดรับกันและมอบหมายงานใหหนวยงานที่เกี่ยวของในแตละภาคสวนยังไม
มอบการบริการสาธารณะเพื่อใหประชาชนดูแลจัดการหรือเปนผูกําหนดเอง แตในหนาที่ของ
คณะทํางาน พบวา กลไกและกระบวนการมีสวนรวม ใหความเคารพอุดมคติกับการรับฟง
ความเห็นของพลเมือง โดยเช่ือวา พลเมืองจะเขาใจปญหาของตนเองไดดีที่สุด จึงใหความสําคัญ
กับการจัดการผานคน(managing through people) และสรางความยอมรับนับถือใหเกิด
ข้ึนกับพลเมือง ดังปรากฏในสาระสําคัญรายหมวดของธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ 
ทั้งสองฉบับ โดยยุทธศาสตรในการทํางานกลั่นกรองมาจากกลไกและกระบวนการมีสวนรวม
ของทั้งภาครัฐ ภาควิชาการ ภาคประชาสังคม และหากนําแนวคิดที่เกี่ยวของกับธรรมนูญ      
วาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ พบวา ในแตละข้ันตอนของกลไกและกระบวนการจัดทําธรรมนูญ
วาดวยระบบสุขภาพแหงชาติและรวมไปถึงการวางแนวการนํานโยบายไปปฏิบัติน้ันจะมีหลักคิด 
แนวทางกําหนดไว โดยพบวา คณะกรรมการรวมไปถึงคณะผูจัดทําจะประกอบไปดวยแพทย 
และผูมีวิชาชีพที่เกี่ยวของกับวงการแพทย แวดวงวิชาการ รวมไปถึงภาคสวนราชการ และ
ภาคเอกชน อันประกอบดวยผูนํา หรือชาวบานที่ไดรับการคัดเลือก อันเปนไปตามแนวคิด
สามเหลี่ยมเขย้ือนภูเขาที่ไดวางหลักการมีสวนรวมของทุกภาคสวนเขาดวยกัน โดยกระบวนการ
ทํางาน ในแตละคณะจะยึดแนวทางการมีสวนรวมตามแนวคิดการมีสวนรวมของ Cohen and 
Uphoff (1980) ที่ใหความสําคัญกับการมีสวนรวมในทุกข้ันตอนของการดําเนินนโยบาย อีกทั้ง 
เมื่อพิจารณาจากรายงานการประชุมในแตละครั้ง หรือเอกสารที่แสดงใหเห็นถึงความเห็นตาง ๆ 
จะพบวา คณะกรรมการและผูจัดทําตางทราบถึงขอเดน และขอดอยตาง ๆ ที่อาจจะหรือมีข้ึน
ในการจัดทําธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ จึงนําแนวคิดตาง ๆ ข้ึนมาเปนกรอบ และ
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เปนหลักในการแกไข และเพื่อใหการจัดทําธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติตรงตาม
วัตถุประสงคที่เกิดข้ึน ทั้งน้ีกรอบและแนวคิดตาง ๆ ที่เกิดข้ึนน้ัน ก็เพื่อใหทิศทางการจัดทํา
เปนไปในทิศทางเดียวกัน แตทั้งน้ีก็ไมใชเปนการจํากัดการแสดงความคิดเห็นตาง ๆ ที่เกิดข้ึน 
ในทางกลับกันก็ไดยอมรับความเห็นตาง ๆ และนําภาคสวนอื่น ๆ นักวิชาการในภาคสวนตาง ๆ 
มารวมดวยชวยกันคิดแตทั้งน้ีกลไกและกระบวนการอยูภายใตแนวคิดธรรมนูญนิยม แนวคิด 
การครองความเปนเจาอุดมการณ แนวคิดสกุลความคิดหลังโครงสรางนิยม และแนวคิด      
เกมภาษาและการสื่อสาร ซึ่งผูวิจัยไดรวบรวมไวเปนแนวคิดที่เกี่ยวของกบัธรรมนูญวาดวยระบบ
สุขภาพแหงชาติ   
 2. บทเรียนสําคัญของกระบวนการจัดทําธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ พบวา 
ในการศึกษากระบวนการจัดทําธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติทั้งสองฉบับน้ัน 
มีกระบวนการในการจัดทําต้ังแตกอน ระหวาง และภายหลังยกรางรวมไปถึงกระบวนการ
ทบทวนราง พบวามีบทเรียนที่สําคัญคือมีการนําแนวคิด วิธีการ และหลักการที่เปนระบบ
ภายใตการสกัดความรู ความเห็นจากประสบการณ หรือการทํางานที่มีอยูในบุคคล ภูมิปญญา
ของทองถ่ิน องคความรูของหนวยงาน องคกรหรือกลุมโดยสกัดออกมาเปนบทเรียนที่สามารถ
นําไปสรุปและสังเคราะหเปนชุดความรู คูมือหรือสื่อรูปแบบตาง ๆ จนเกิดการเรียนรูรวมกัน  
อันนํามาซึ่งการปรับวิธีคิดของผู เขารวมกระบวนการอีกทั้ งเปลี่ยนแปลงวิธีการทํางาน            
ที่สรางสรรคและมีคุณภาพย่ิงข้ึน โดยกระบวนการจัดทําธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ 
ฉบับที่ 1 พ.ศ. 2552 เปนการเริ่มตนของภารกิจสําคัญในการวางภาพอนาคตที่วาดฝนใหเกิดข้ึน
จริงในทางปฏิบัติ ซึ่งในกระบวนการจัดทําก็เพื่อสรางความเปลี่ยนแปลงตางใหเกิดข้ึนเพื่อแกไข 
เยียวยาปญหา ในสวนของกระบวนการจัดทําธรรมนูญวาดวยสุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ 2  
พ.ศ. 2559 เพื่อทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง และนําไปเปนเจตจํานงและพันธะรวมกันของสังคม
ใหมีสถานะเปนไปตามกฎหมายที่สอดคลองกับบทบัญญัติในมาตรา 46 แหงพระราชบัญญัติ
สุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2550 ที่กําหนดใหนําไปใชเปนกรอบและแนวทางในการกําหนดนโยบาย 
ยุทธศาสตรและการดําเนินงานดานสุขภาพของประเทศ (ประกาศคณะกรรมการสุขภาพ
แหงชาติ เรื่องธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ 2, น.5) ซึ่งในการเกิดและมีของ
ธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง เกิดประโยชนทั้งจาก
กระบวนการของการจัดทําและการบังคับใชธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติทั้งสองฉบับ 
ผูวิจัย พบวา ในฐานะมุมมองบุคคลภายนอกที่ไดทําการศึกษาถึงกลไกและกระบวนการจัดทํา
ธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ ทําใหคนพบบทเรียนจากกระบวนการจัดทําที่สะทอน  
ใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงในประเด็นสุขภาพ ซึ่งสิ่งสําคัญที่ธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพ
แหงชาติสําเร็จและไดรับการยอมรับจากทุกภาคสวนประกอบดวยสวนสําคัญ 6 ประการ คือ  
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  1) นโยบายและแนวปฏิบัติมีความชัดเจน เปนรูปธรรม และมาจากการมีสวนรวม
ของผูเกี่ยวของ (Policy Statements) โดยพบไดวา กลไกการดําเนินการยกรางน้ันตางเนนยํ้า
วาตองทําใหธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติมีความสําคัญ มีคุณคา ดังน้ัน ระบบและ
กลไกในการจัดทําตองไดรับการยอมรับจากหนวยงาน องคกรภาคีตาง ๆ ต้ังแตเริ่มตนซึ่งอาศัย
หลักการมีสวนรวมโดยเปดชองทางรับฟงความเห็นจากทุกภาคสวนมีการจัดทําอยางเปนระบบ 
โดยใชขอมูลทางวิชาการและการจัดการความรูเปนฐานสําคัญตามฐานแนวคิดสามเหลี่ยม
เขย้ือนภูเขาที่มีการสานพลัง 3 สวน คือ รัฐ ความรู และสังคม โดยกลไกสําคัญของการจัดทํายัง
มีคณะทํางานฝายเลขานุการเปนกลไกประสานงานกลางอีก 1 คณะ ดวยกลไกทั้งสามน้ัน     
ยึดหลักการทํางานที่สอดคลองเช่ือมโยง ชัดเจนไมคลุมเครือ ต้ังแตการถือกําเนิดมาจาก
พระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2550 มาตรา 25 (1) ที่มีการกําหนดบทบาท หนาที่ 
อํานาจ หลักการกลไกและกระบวนการตาง ๆ ที่มีความชัดเจนทั้งในเอกสารและในการปฏิบัติ 
  2) ผูมีอํานาจตัดสินใจและกลุมผูเกี่ยวของใหการสนับสนุนอยางจริงจังโดยการ
ดําเ นินงานของคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ  (คสช.)  เปนการ ดําเ นินงานภายใต
พระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2550 และนับวาเปนกฎหมายที่สรางขบวนการขับเคลื่อน
ระบบสุขภาพของสังคมไทย สนับสนุนการแลกเปลี่ยน เรียนรูสรางการมีสวนรวมของภาครัฐ 
นักวิชาการ ภาคประชาสังคม สื่อมวลชน และภาคีฝายตาง ๆ ผานสมัชชาสุขภาพ และธรรมนูญ
วาดวยระบบสุขภาพแหงชาติตามยุทธศาสตร“สามเหลี่ยมเขย้ือนภูเขา” ที่ถูกนํามาประยุกตใช
ในการอธิบายการขับเคลื่อนสิง่ยาก ๆ  ในประเด็นตาง ๆ และน่ันคือการนํามาขับเคลื่อนประเด็น
สุขภาวะ โดยสํานักงานคณะกรรมการสขุภาพแหงชาติ (สช.) อันมีเปาหมายสูงสดุคือการมสีังคม
สุขภาวะและตางมีความเห็นพองกันวา กลไกและกระบวนการน้ีตองใหความสําคัญกับการ
ขับเคลื่อนทางสังคมรวมมือกับภาคีเครือขายตาง ๆ ทั้งภาครัฐและภาคเอกชนอยางเปดกวาง
เปนลักษณะของการขับเคลื่อนงานโดยใชยุทธศาสตรหลักคือ“สามเหลี่ยมเขย้ือนภูเขา” ในการ
เช่ือมโยงสามพลัง ไดแก พลังสังคม พลังปญญา และพลังรัฐอยางแทจรงิ ซึ่งตามพระราชบัญญัติ
สุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2550 ไดกําหนดใหสํานักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.) 
มีสถานะเปนผูสานพลังทั้งสามดานโดยมีกลไกการทําหนาที่เกาะเกี่ยวเช่ือมโยงองคประกอบ 
ตาง ๆ ทั้งหลายในการขับเคลื่อนสังคมสูการพัฒนาสุขภาวะและมีสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข 
(สวรส.) ในฐานะนักวิชาการ กระทรวงสาธารณสุข (สธ.) สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ 
(สปสช.) กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพแหงชาติ (สสส.) สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข 
(สวรส.) และหนวยงานทางราชการทีไ่มมีสวนเกี่ยวของกับเรื่องสุขภาพที่พรอมใหขอมูลวิชาการ
เพื่อชวยในเรื่องการประเมินผลการดําเนินการในประเด็นสุขภาพตาง ๆ ทั้งน้ี ยังรวมไปถึงภาคี
เครือขายตาง ๆ ที่ใหการสนับสนุนเพื่อใหบรรลุเปาประสงคที่ต้ังไว  
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  3) หนวยงานเจาภาพมีความเขมแข็ง ทั้งในเชิงงบประมาณ บุคลากร และความ
คลองตัวในการบริหารจัดการ พบวา กลไกและกระบวนการจัดทําเนนการรับฟงความคิดเห็น 
และคํานึงถึงหลักการมีสวนรวมเปนอยางมาก โดยเหตุผลที่กลไกการจัดทํายึดหลักการน้ี        
ก็สืบเน่ืองมาจากทีธ่รรมนูญวาดวยระบบสขุภาพแหงชาติเปนผลลัพธตอเน่ืองในการปฏิรปูระบบ
สุขภาพที่เริ่มต้ังแตป พ.ศ. 2543 จนผานมาเปนพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2550 
และเกิดเปนธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติทั้งสองฉบับที่ไดผานเหตุการณ กระบวนการ 
กลไกที่เรียนรูวาตองผานการวางแผนและกําหนดบทบาทหนาที่ไวอันเปนไปตามบทบัญญัติ     
ที่กําหนดไวในพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ.2550 มาตรา 13 ที่กําหนดใหมี
คณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (คสช.) โดยมาตรา 25 (1) กําหนดให คสช.  เปนผูมีหนาที่
ดําเนินการจัดทําธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ และไดระบุในมาตรา 25 (4) ให คสช. 
มีอํานาจหนาที่ในการจัดใหมีหรือสงเสริมสนับสนุนใหมีกระบวนการในการพัฒนานโยบายและ
ยุทธศาสตรดานสุขภาพเพื่อใหเกิดการดําเนินงานอยางตอเน่ือง และมีสวนรวมจากทุกฝาย     
จึงทําใหเกิดการทํางานรวมกันระหวางภาครัฐและภาคประชาชนในการเขามารวมกันกําหนด
ความตองการใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเพื่อสิ่งที่ดีกวาเดิมจนกลายออกมาเปนธรรมนูญวาดวย
ระบบสุขภาพแหงชาติ และที่สะทอนใหเห็นเดนชัดวา กลไกและกระบวนการจัดทําธรรมนูญวา
ดวยระบบสุขภาพแหงชาติ มีหนวยงานรองรับที่เขมแข็งทั้งดานศักยภาพและความสามารถ     
ที่ดําเนินการใหตรงตามเจตจํานงของกลุมเปาหมาย โดยสํานักงานคณะกรรมการสุขภาพ
แหงชาติ (สช.) เปนองคกรที่มีจุดเดนในดานศักยภาพและความสามารถในการนํานโยบาย     
ไปปฏิบัติ มีการสื่อสารภายในและภายนอกที่เปนระบบ มีงบประมาณ กําลังคน และมีแรง
สนับสนุนจากหลายฝายตามแนวคิดสามเหลี่ยมเขย้ือนภูเขา และตามพระราชบัญญัติสุขภาพ
แหงชาติ พ.ศ. 2550 (มีแกไขเพื่อใหขอความชัดเจนข้ึนใน พ.ศ. 2553) มาตรา 26  
  4) เจาหนาที่ผูปฏิบัติงานมีแนวคิด เจตคติ และทัศนคติที่เขาใจในการปฏิบัติ  
อยางถองแท ซึ่งพบวา ในประเด็นกระบวนการจัดทําธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ   
ทั้งสองฉบับ ไดมีการกําหนดแนวทางในการสรางความเปลี่ยนแปลงสูสุขภาวะที่ดีอันเกิดจาก
ความคิดอยากเปลี่ยนแปลงระบบการจัดการดานสุขภาพของประเทศ ซึ่งประชาชน หนวยงาน 
และพื้นที่ถือเปนพันธะสัญญาและมีความชอบธรรมในการนํามาใชเปนแผนนําทางสังคมไปสู  
สุขภาวะทั้ง 4 มิติ คือ มิติทางกาย มิติทางจิตใจ มิติทางสังคม และมิติทางจิตวิญญาณ        
ตามทฤษฎีการเปลี่ยนแปลง ดังน้ัน ในกระบวนการจัดทํา ทบทวนธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพ
แหงชาติทั้งสองฉบับ จึงไดมีการพิจารณาและกําหนดกลไกในการขับเคลื่อนธรรมนูญวาดวย
ระบบสุขภาพแหงชาติสําหรับการสะทอนยอนคิด การสังเคราะหขอเสนอเพื่อใหเกิดขอสรุป
รวมกันและพัฒนาใหเปนกลไกการมีสวนรวมรับผิดชอบและนําไปสูการอภิบาลระบบสุขภาพ
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อยางแทจริงซึ่งแนวคิด เจตคติ และทัศนคติของเจาหนาที่ผูปฏิบัติงานตามนโยบาย คือ ปจจัย
สําคัญอยางย่ิงที่สงผลตอความสําเร็จของนโยบาย 
   5) ผูนําในการขับเคลื่อนไดรับการยอมรบัจากผูเกี่ยวของ ซึ่งกลไกและกระบวนการ
จัดทําของธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติน้ัน จากคําสัมภาษณ พบวา ผูนําคนสําคัญ   
ในการจัดทําน้ันมีสวนเปนผูริเริ่มนโยบายและมีบทบาทในการผลักดันนโยบายใหไดประกาศใช
หรือนําไปปฏิบัติ เปนผูนําที่มีจุดเดนในการดําเนินงาน มีประสบการณ และมีความเช่ียวชาญ  
ในเรื่องสุขภาวะ มีภาวะผูนําชักจูงใจประชาชนและภาคีเครือขายเขามามีสวนรวม อีกทั้ง ผูนํา
ยังมีบทบาทในกระบวนการกอนการยกรางธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพ พ.ศ. 2552 โดยไดยึด
หลักการของความสัมพันธเชิงอํานาจตามแนวคิดธรรมนูญนิยมมาชวยสรางหรือปรับกลไกของ
ความสัมพันธเชิงอํานาจใหม เพื่อใหมีภาคีเครือขายตาง ๆ มารวมกันรับผิดชอบทําให
องคประกอบในสวนเน้ือหาของระบบสุขภาพที่พึงประสงคและกลไกความสัมพันธเชิงอํานาจ
เช่ือมติดกันอยางสมบูรณ แมวาจะตองเช่ือมผานกลไกตาง ๆ ที่มีอยูในพระราชบัญญัติสุขภาพ
แหงชาติก็ตาม จึงทําใหเห็นภาพไดวาการยกรางธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติทําให
องคกรหลักในการบริหารระบบสุขภาพต้ังแตโครงสรางสวนบน คือคณะรัฐมนตรี กระทรวง
สาธารณสุข คณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ จนถึงองคกรอื่น ๆ เขามามีสวนรวมได  
  6) ระบบการกํากับตรวจสอบประเมินผลนโยบายมีประสิทธิภาพและมีระบบการ
ใหแรงเสริมแกผูปฏิบัติ ซึ่งในกระบวนการหลังยกรางธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ   
ทั้งสองฉบับน้ัน พบวา เปดโอกาสใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการควบคุม และตรวจสอบ 
โดยเขามาเปนแกนนําในการจัดทําธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพเฉพาะพื้นที่ซึ่งเปนการสราง
การมีสวนรวม ปรับนโยบายในระดับชาติลงสูพื้นที่ใหสอดคลองกับบริบทพื้นที่และสภาพปญหา
ที่เกิดข้ึนในพื้นที่ของตนเอง นอกจากน้ีในขอมูลตาง ๆ ก็ไดมีการเก็บขอมูลโดยคณะทํางานของ 
สช. หรือเจาหนาที่องคการบริหารสวนทองถ่ิน เพื่อนํามาทบทวนและปรับปรุงในการจัดทํา
ทบทวนในฉบับตอไปโดยยึดตามแนวคิดการมีสวนรวมของ Cohen & Uphoff (1980) ซึ่งใน
ดานการกํากับตรวจสอบประเมินผลและการใหแรงเสริมแกผูปฏิบัติ พบวา ในกลไกและ
กระบวนการจัดทําไดกําหนดระยะเวลาในการทบทวน อยางนอยทุก 5 ป ตามที่พระราชบัญญัติ
สุขภาพแหงชาติ ไดกําหนดไวมาตรา 26 อีกทั้ง ตามมาตรา 11 ของพระราชบัญญัติดังกลาว    
ก็ไดกําหนดใหบุคคลหรือคณะบุคคลมีสิทธิรองขอใหมีการประเมินและมีสิทธิรวมใน
กระบวนการประเมินผลกระทบดานสุขภาพจากนโยบายสาธารณะ ซึ่งบุคคลหรือคณะบุคคล   
มีสิทธิไดรับรูขอมูล คําช้ีแจงเหตุผลจากหนวยงานของรัฐกอนการดําเนินโครงการหรือกิจกรรม 
และในสวนการใหแรงเสริมแกผูปฏิบัติงานน้ัน ไดมีการกําหนดกอรบในการดูแลเจาหนาที่      
ไวอยางชัดเจนตามพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2550 มาตรา 26 วรรคสาม 
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อภิปรายผลการวิจัย 
  

 1. กลไกและกระบวนการมีสวนรวมในการจัดทาํธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ
น้ัน มีมุมมองตอการจัดการบริการสาธารณะใหแกประชาชน โดยมีแนวทางการจัดการภาครัฐ
แบบเครือขาย (Network governance) อันเปนไปตามที่พระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ  
พ.ศ. 2550 ซึ่งไดบัญญัติเปนกฎหมายที่กําหนดหนาที่และความรับผิดชอบทั้งน้ีเนนยํ้าหนาที่  
ในการสรางกระบวนการมีสวนรวมและกําหนดกลไกและกระบวนการตางๆ เพื่อเอื้อใหภาคีและ
หนวยงานตาง ๆ ทราบและเขาใจวาการมีข้ึนของธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติตองมา
จากประชาชน ซึ่งทําใหเห็นมุมมองตอคุณคาความเปนพลเมืองและบทบาทภาครัฐที่มีแนวคิด 
ในการลดกําแพงภาครัฐคือการทําลายกําแพงความคิดตาง ๆ และเขามารวมมือ ซึ่งกอรูปเปน
เครือขาย องคกร ชุมชนเพื่อเปาประสงคเดียวกัน คือ มีโครงสรางดานสุขภาพแข็งแกรง         
มีสุขภาวะที่ดี ครอบคลุมทั้ง 4 มิติคือ กาย จิต ปญญา สังคม เช่ือวาการที่รัฐสนับสนุนให
ประชาชนไดเขามามีสวนรวม ประชาชนจะรูสึกถึงความเปนเจาของไดดีกวาที่รัฐเปนผูกําหนด
ซึ่งสอดคลองกับ Stephen P. Osborne (2010) ที่ไดเรียกวิธีการนํานโยบายสาธารณะไปสูการ
ปฏิบัติและการจัดบริการสาธารณะที่เกิดข้ึนในศตวรรษที่ 21 น้ีวาเปนการบริหารการปกครอง
สาธารณะแนวใหม (New Public Governance) โดยรัฐมองเห็นวาแนวโนมของภาคสวนอื่น ๆ 
เชน ภาคประชาสังคม ควรเขามามีสวนรวมกับหนวยงานของรัฐในการวางแผนพัฒนาระดับ
ภูมิภาคและทองถ่ิน โดยชุมชนเขามารวมเปนภาคีกับรัฐ ในการจัดบริการสาธารณะดาน
การศึกษา การรักษาความปลอดภัย สาธารณะสุขและสุขภาพ กิจกรรมของเด็ก คนพิการ 
ผูสูงอายุ การจัดการปา ทรัพยากรธรรมชาติ การจัดการเชิงภาษา ศาสนา จารีต ประเพณี  
และวัฒนธรรม ฯลฯ โดยมีปจจัยที่ผูกโยงเครือขายตาง ๆ เขาดวยกัน เพื่อทําใหการจัดการภาคี
สาธารณะดําเนินการไปไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลอันเปนสาระสําคัญของแนวคิด
การจัดการภาคีสาธารณะแบบใหม (NPG) ที่สอดคลองกับกลไกและกระบวนการมีสวนรวม   
ในการจัดทําธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติทั้งสองฉบับ  
 2. ในการวางแนวคิด ทฤษฎี และการทบทวนบทเรียนจากตางประเทศ ในประเทศ
บราซิล สหรัฐอเมริกา และอังกฤษ สอดคลองกับการศึกษาของ ศิริวรรณ พิทยรังสฤษฏ      
และคณะ (2550) เพื่อเปนองคความรูและเปนหลักในการกําหนดกระบวนการจดัทําธรรมนูญวา
ดวยระบบสุขภาพแหงชาติต้ังแตการสรางกลไกและกระบวนการมีสวนรวมในการจัดทํา
ธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ ในแตละข้ันตอนมีความเปนไปอยางเปนระบบ          
ซึ่งจุดเริ่มตนในการริเริ่มที่จะดําเนินการราง เปนแนวคิดที่มาจากการปฏิรูประบบสุขภาพ       
ที่กอใหเกิดพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2550 มีการนําแนวคิดสามเหลี่ยมเขย้ือนภูเขา
เปนหลักในการเช่ือมโยงการทํางานรวมกัน และในรูปแบบการทํางานที่ตองการ การมีสวนรวม
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ก็สอดคลองกับแนวคิดการมีสวนรวมของ Cohen and Uphoff (1980) ซึ่งในแตละระดับ    
ข้ันพลเมืองจะเขาไปมีสวนรวมแทบทุกข้ันของการจัดทํา ทั้งน้ี การดําเนินการเปนไปตามกรอบ
และเจตนารมณหรือพันธะสัญญาที่ยึดตามแนวคิดธรรมนูญนิยมที่ตองมีรวมกัน มีการกําหนด
และสรุปที่ชัดเจนผานการสังเคราะหจากแนวคิดการครองความเปนเจาอุดมการณที่ผูวิจัย   
เห็นพองวาจําเปนตองปรับเปลี่ยนทัศนคติตาง ๆ ในโครงสรางอํานาจเพื่อใหการดําเนินนโยบาย
สาธารณะสามารถขับเคลื่อนและนําไปปฏิบัติได ซึ่งในกลไกและกระบวนการในการยกรางจัดทํา
มีการปฏิบัติที่มีแนวทางสอดคลองกับแนวคิดเกมภาษาและการสื่อสาร คือ มีการพยายามปรับ
ใชภาษาในการรางและสื่อสารเพื่อใหประชาชนไดรับรูเขาใจรับทราบ กระตุนพลเมืองเขามา    
มีสวนรวมจากการสื่อสารดวยภาษาที่เชิญชวน ทั้งน้ี ทางคณะผูยกรางพยายามเขาหาและดึงสิ่ง
ที่ดีที่สุดจากการรับฟงความคิดเห็นมาบัญญัติ ซึ่งมีความสอดคลองกับแนวคิดสกุลความคิด  
หลังโครงสรางนิยม และยึดโยงเขากับทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงที่อยากไดสิ่งที่ดีข้ึนหรือดีกวา     
ที่เปนอยู จากการศึกษาพบวาสิ่งที่ชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสรางอํานาจที่ผูเกี่ยวของ
ในหนวยงานที่รับผิดชอบเกี่ยวกับสุขภาพยินยอมพรอมใจที่จะคลายลอคอํานาจของตนเอง  
เพื่อสงมอบอํานาจน้ันคืนใหแกประชาชน เพราะเขาใจวาตนเองไมสามารถแกไขปญหาและ
รับมือกับสุขภาพของประชาชนไดดีเทากับประชาชนหรือชุมชนที่จะเขาใจถึงปญหาของตนเอง
ไดดีกวา ทั้งน้ี เมื่อศึกษากลไกและกระบวนการจัดทําธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ   
ทั้งสองฉบับน้ัน ทําใหเห็นถึงบทเรียนจากกลไกและการจัดทําที่ถือเปนสวนสําคัญที่ทําให
ธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติไดรับการตอบสนองจากหลายภาคสวนซึ่งสวนสําคัญ
ประกอบดวยการมีนโยบายที่ ชัดเจน มีหนวยงานที่ เปนอิสระ มี ศักยภาพ  มีผู นําที่ มี
ความสามารถในการเช่ือมตอการทํางานและการมีสวนรวมกับภาคพลเมือง ซึ่งทั้งองคกรและ
ผูนําสามารถเช่ือมโยงเกี่ยวประสานและไดรับการสนับสนุนการทํางานระหวางเครือขายไดเปน
อยางดี โดยใหความสําคัญกับพนักงานเจาหนาที่ที่ปฏิบัติงานเนนใหมีแนวคิด ทัศนคติ และ  
เจตคติที่ดีในการทํางานใหแรงเสริมแกผูปฏิบัติ และสิ่งที่สําคัญคือใหความสําคัญกับระบบ   
การตรวจสอบและประเมินผล ทั้งน้ี ในการศึกษาผูวิจัยไดคนพบวาหัวใจสําคัญของธรรมนูญวา
ดวยระบบสุขภาพแหงชาติ คือ การยกระดับความเปนพลเมือง คือการสรางภาระรับผิดชอบ 
ความเทาเทียมกันของสังคม เช่ือวาคนยังมีพลังในดานดีที่จะต่ืนรู เขาใจปญหาของตนเอง 
ชุมชน ทองถ่ิน สังคมและประเทศชาติ สามารถเขามามีสวนรวมคิด รวมตัดสินใจ ลงมือปฏิบัติ 
และตรวจสอบหรอืมีความรูสึกวาตนเปนเจาของประเทศรวมกัน ซึ่งมีความสอดคลองกับแนวคิด
รัฐประศาสนศาสตรพลเมือง  
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ขอเสนอแนะการวิจัย 
 

 ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
 

 1. จากการศึกษาพบวา กลไกและกระบวนการจัดทําธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ
ทั้งสองฉบับน้ัน มีรูปแบบ หลักการ แนวคิดที่มีระบบ มีการวางแผน  มียุทธศาสตรและมีความเปน
ประชาธิปไตย สรางการมีสวนรวมของประชาชนในการรวมจัดทําธรรมนูญสุขภาพข้ึนมา ซึ่งผูวิจัยเห็น
วากลไกและกระบวนการจัดทําธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ สามารถเปนตนแบบ
สําหรับหนวยงานภาคอื่น ๆ ที่จะริเริ่มในการดําเนินงานกอตัวดานนโยบายเพื่อการนําไปสู   
การปฏิบัติใหไดผลอยางเปนรูปธรรม 
 2. จากการศึกษาพบวา กลไกและกระบวนการจัดทําธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพ
แหงชาติทั้งสองฉบับวิเคราะหดวยแนวคิดการบรกิารสาธารณะแนวใหม (New Public Service 
– NPS) น้ัน ถึงแมจะยังไมมอบการบริการสาธารณะเพื่อใหประชาชนดูแลจัดการ ผูวิจัยเห็นวา
ควรกระจายอํานาจใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินเปนผูดําเนินการใหประชาชนเขามามีสวนรวม
ในการกําหนดนโยบายและนํานโยบายไปปฏิบัติ 
 3. จากขอคนพบในการเก็บขอมูลการวิจัยพบวากลไกและกระบวนการมีสวนรวมตอง
จัดข้ึนบอย ๆ ครั้ง ซ้ํา ๆ และเปนการสกัดแมในขอขัดแยงเดียว ทําใหเกิดปญหาในดานเวลา  
ตอผูมาเขารวมที่เปนปจจัยสําคัญของการมีสวนรวมทั้งภาคประชาชน หนวยงาน และภาคี
เครือขายที่เขามามีสวนรวม  

 ขอเสนอแนะในงานวิจัยครั้งตอไป 
 1. ศึกษาถึงประเด็นอื่นและนํากลไก กระบวนการ จากการถอดบทเรียนธรรมนูญวา
ดวยระบบสุขภาพแหงชาติเปนกรอบแนวทาง เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงประเด็นอื่นนอกจาก
ประเด็นสุขภาพ  
 2. งานวิจัยน้ีศึกษาเฉพาะกลไกและกระบวนการในระดับชาติ ไมไดทําการศึกษาไป
จนถึงกลไกและกระบวนการในการขับเคลื่อนระดับพื้นที่ ในการวิจัยครั้งตอไปควรศึกษากลไก
และกระบวนการในระดับพื้นที่ 
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บทคัดยอ 

 บทความน้ี มีวัตถุประสงค 1) เพื่อสรางและหาประสิทธิผลของหลักสูตรสงเสริม
ความสามารถการอานจับใจความสาํคัญโดยใชเทคนิคการสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียน
แผนภาพโครงเรื่อง สําหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 และ 2) เพื่อศึกษาผลการใชหลักสูตร
สงเสริมความสามารถการอานจับใจความสําคัญโดยใชเทคนิคการสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับ
การเขียนแผนภาพโครงเรื่อง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ซึ่งเปนการวิจัยเชิงทดลอง
เบื้องตน แบบแผนที่ใชในการทดลองครั้งน้ี คือแบบกลุมเดียวทดสอบกอนหลัง กลุมตัวอยาง 
ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 โรงเรียนบานเหลา 
(รัฐราษฎรบํารุง) จํานวน 28 คน ไดมาจากการสุมกลุมตัวอยางแบบกลุม เครื่องมือที่ใช        
ในการวิจัย ไดแก หลักสูตร คูมือการใชหลักสูตร และแบบทดสอบวัดความสามารถการอานจับ
ใจความสําคัญ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ  
การทดสอบคาที ผลการวิจัยพบวา 1) หลักสูตรสงเสริมความสามารถการอานจับใจความสําคัญ
                                                             
* Received 8 July 2021; Revised 9 December 2021; Accepted 11 December 2021 
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โดยใชเทคนิคการสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง สําหรับนักเรียน  
ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 หลักสูตรมีความเหมาะสมในภาพรวม อยูในระดับมาก (X = 4.29, S.D 
= 0.55) และประสิทธิผลของการเรียนตามหลักสูตร เทากับ 0.6014 2) นักเรียนที่เรียนดวย
หลักสูตรสงเสริมความสามารถการอานจับใจความสําคัญโดยใชเทคนิคการสอน เอส คิว สี่ อาร 
รวมกับการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถการอานจับใจความสําคัญ 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

คําสําคัญ : การพัฒนาหลักสูตร, เทคนิคเอส คิว สี่ อาร รวมกับแผนภาพโครงเรื่อง,  
  ความสามารถอานจับใจความสําคัญ 
 

Abstract 

 The objectives This arficle aimed 1) to establish and determine the 
effectiveness of the curriculum promotes reading comprehension skills using 
the teaching of SQ4R techniques in conjunction with diagram writing storyline 
for grade 2 students and 2) to study the results of using a curriculum for 
promoting reading comprehension by using the teaching SQ4R technique 
together with plot diagram writing for grade 2 students which was pre-
experimental research and the pattern used in the experiment was one-group 
pretest-posttest design. The samples group used student Grade 2, Semester 2, 
Academic Year 2020 Banlao School, 28 students. This was obtained from cluster 
random sampling. The Study instruments was curriculum, curriculum manual 
and reading comprehension test. The statistics used for analyzed using 
percentage, mean, and standard deviation T-test dependent. The results of the 
research found that 1) The established curriculum was suitable overall at a high 
level (X = 4.29, S.D = 0.55) and the effectiveness of learning according to the 
curriculum was 0.6014. 2) Students who have studied with the curriculum 
promotes reading comprehension skills using the teaching of SQ4R techniques 
in conjunction with diagram writing storyline had a statistically higher average 
score for reading comprehension after study at the level of .05 

Keywords : Curriculum Development, SQ4R Techniques Diagram Writing  
   Storyline, Reading Comprehension Ability 
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บทนํา 

 การเรียนการสอนภาษาไทยในระดับช้ันประถมศึกษา มุงใหผูเรียนมีทักษะดานการฟง 
การพูด การอาน และการเขียน เพื่อใชในการติดตอสื่อสาร และถายทอดความรูสึกนึกคิด      
ไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอยางย่ิงทักษะการอานเปนสิ่งสําคัญในการเรียนรูวิชาตาง ๆ 
เพราะทุกสาขาวิชาในแตละระดับช้ันตองอาศัยความสามารถในการอานแทบทั้งสิ้นและที่สําคัญ
นักเรียนเมื่ออานแลวตองเขาใจเน้ือหาจึงจําเปนอยางย่ิงที่ตองจับใจความจากเรื่องที่อานได  
 การอานมีหลายประเภท ไดแก การอานจับใจความการอานตีความ การอานอยาง     
มีวิจารณญาณ การอานวิเคราะห และการอานเพื่อประเมินคุณคาซึ่งในนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 2 น้ันจะมุงเนนใหนักเรียนมีทักษะในการอานจับใจความสําคัญเปนทักษะ    
ที่สําคัญในการสอนอาน ครูที่สอนในระดับประถมศึกษานอกจากจะสอนใหนักเรียนอานคําได 
ตลอดจนรูความหมายของคํา กลุมคํา ประโยค ยังตองฝกใหนักเรียนสามารถจับใจความสําคัญ
ของเรื่องที่อานได แตถึงอยางไรก็ตามยังพบปญหาการอานจับใจความสําคัญที่มีใหเห็นอยาง
ตอเน่ือง จากรายงานการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน
โรงเรียนบานเหลา (รัฐราษฎรบํารุง) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกแพร เขต 2 
ไดรับการประเมินรอบ 3 เมื่อวันที่ 22 มกราคม 2556 ผลการประเมินปรากฏวาโรงเรียน    
บานเหลา (รัฐราษฎรบํารุง) มีผลการจัดการศึกษาที่อยูในระดับคุณภาพที่ตองปรับปรงุในตัวบงช้ี
ที่ 5 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียน มีนํ้าหนักคะแนนที่ 20 คะแนน แตผลการประเมินของ
โรงเรียนไดคะแนนที่ 7 คะแนน (โรงเรียนบานเหลา (รัฐราษฎรบํารุง), 2562, น. 10-13) และ
ผลการทดสอบความสามารถของผูเรียนระดับชาติ (National Test : NT) ของสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาแพร เขต 2 พบวา ความสามารถรายดานภาษา ในปการศึกษา 
2561 มีคาเฉลี่ยเทากับ 55.01 ซึ่งอยูในระดับพอใช และมีคาเฉลี่ยตํ่ากวาการทดสอบ           
ในปการศึกษา 2560 (สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาแพร เขต 2, 2561, น. 45-50)  
 การสงเสริมความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ สามารถทําไดหลายวิธี 
แตวิธีการสอนที่ชวยสงผลใหผูเรียนสามารถอานจับใจความสําคัญไดเปนอยางดีคือ เทคนิค เอส 
คิว สี่ อาร ดังจะเห็นไดจากผลการวิจัยของ (ไกรษร ประดับเพชร, 2561, น. 53) ที่ไดศึกษา
เกี่ยวกับการพัฒนาแบบฝกทักษะโดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ4R เพื่อสงเสริมทักษะการอาน
จับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนไตรคามประชาสรรค ผลการวิจัย พบวา 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนดวยแบบฝกทักษะการอานจับใจความดวยเทคนิค     
การอานแบบ SQ4R กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยมีทักษะการอานหลังเรียน สูงกวากอนเรียน 
โดยเทคนิคการสอนน้ี มีข้ันตอนสําคัญ 6 ข้ัน ไดแก 1) ข้ันสํารวจขอมูลในการอาน (S-Survey) 
เปนข้ันตอนที่ผูสอนใหนักเรียนอานบทอานและคําถามจากบทอานอยางคราว ๆ เพื่อเปน    
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การมองภาพรวมของเรื่องราว 2) ข้ันต้ังคําถาม (Q- Question) เปนข้ันตอนที่ผูเรียนต้ังคําถาม
จากบทอาน โดยมีครูผูสอนคอยช้ีแนะแนวทางใหนักเรียนไดฝกต้ังคําถาม 3) ข้ันอานอยาง
ละเอียด (R1-Read) เปนข้ันตอนที่นักเรียนอานบทอานอยางละเอียด เพื่อทําความเขาใจและ
ตอบคําถามจากบทที่อานที่ต้ังไว 4) ข้ันทบทวนการอาน (R2-Record) เปนข้ันตอนที่นักเรียน
ทําความเขาใจคําตอบ แลวจดบันทึกยอเพื่อเตือนความจําของตนเอง 5) ข้ันสรุปใจความสําคัญ 
(R3-Recite) เปนข้ันตอนที่นักเรียนบอกคําตอบไดแลว ซึ่งครอบคลุมความหมายเดิมมาเขียน
สรุปใจความดวยภาษาตนเอง และ 6) ข้ันวิเคราะหวิจารณ (R4-Reflect) เปนข้ันตอนที่นักเรียน
วิเคราะหวิจารณเรื่องที่อานทั้งหมด (สุคนธ สินธพานนท และคณะ, 2554, น. 225) นอกจากน้ี
แผนภาพโครงเรื่องเปนวิธีหน่ึงที่ชวยใหผูเรียนสามารถอานจับใจความสําคัญไดดี เน่ืองจาก   
การเขียนแผนภาพโครงเรื่องจะชวยใหผูเรียนสามารถจดจําสวนสําคัญของเรื่องได นําไปสู    
การสรุปอยางถูกตอง เพราะผูเรียนจะตองตอบคําถามหลังจากอานเน้ือเรื่องในประเด็นตาง ๆ 
ไดแก ตัวละคร ฉาก เหตุการณ มีลําดับเหตุการณ ระยะเวลาของเรื่องและผลของเหตุการณ 
จากงานวิจัยของ (สาริณี หนูหมาด, 2559, น. 113) ไดศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถ
ในการเขียนภาษาไทย โดยการเรียนแบบรวมมือเทคนิค CIRC รวมกับการเขียนแผนภาพ   
โครงเรื่องของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสตูล
พบวา 1) ความสามารถในการเขียนภาษาไทยหลังการเรียนแบบรวมมือเทคนิค CIRC รวมกับ 
การเขียนแผนภาพโครงเรื่อง สูงกวากอนเรียน 2) ทักษะการทํางานกลุมของนักเรียนหลังเรียน
แบบรวมมือเทคนิค CIRC รวมกับแผนภาพโครงเรื่องอยูในระดับมาก 
 ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาหลักสูตรเพื่อสงเสริมความสามารถการอานจับใจความ
สําคัญ โดยใชเทคนิคการสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถในการอานจบัใจความสําคัญ 
และยังเปนวิธีที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ ชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากการต้ังคําถาม  
ตอบคําถาม การจดบันทึก และเลาถึงเรื่องที่อานไดอยางมีประสิทธิภาพอีกดวย 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อสรางและหาประสิทธิผลของหลักสูตรสงเสริมความสามารถการอานจับใจความ
สําคัญโดยใชเทคนิคการสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 
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 2. เพื่อศึกษาผลการใชหลักสูตรสงเสริมความสามารถการอานจับใจความสําคัญโดยใช
เทคนิคการสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง สําหรับนักเรียน          
ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลองเบื้องตน (Pre-Experimental Design)    
แบบแผนที่ใชในการทดลองครั้งน้ี คือ One-Group Pretest-Posttest Design (รัตนะ บัวสนธ, 
2562, น. 65) 

 2. ประชากร/กลุมตัวอยาง 
  ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 
ที่เรียนในโรงเรียนขนาดกลางในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาแพร เขต 2 
จํานวน 28 โรงเรียน 
  กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 
โรงเรียนบานเหลา (รัฐราษฎรบํารุง) อําเภอลอง จังหวัดแพร สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาแพร เขต 2 จํานวน 28 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบกลุม (cluster sampling) 

 3. การสรางเครือ่งมือและหาคุณภาพเครื่องมือ 
  ผูวิจัยดําเนินการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ดังน้ี 
  1) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการพัฒนาหลักสูตร เพื่อสังเคราะหองคประกอบ
ของหลักสูตรและเลือกกระบวนการพัฒนาหลักสูตร ประกอบดวย 7 องคประกอบ ไดแก       
1) ความเปนมาและความสําคัญของหลักสูตร 2) หลักการของหลักสูตร 3) จุดมุงหมายของ
หลักสูตร 4) โครงสรางเน้ือหาของหลกัสตูร 5) กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 6) สื่อ/แหลง
เรียนรู และ 7) การวัดและการประเมินผล และผูวิจัยเลือกใชกระบวนการพัฒนาหลักสูตรของ 
ทาบา (Taba, 1962, p. 10) เน่ืองจากหลักสูตรที่ผูวิจัยพัฒนาเปนหลักสูตรระดับหนวย      
การเรียนรู 
  2) ศึกษาบริบทตาง ๆ เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน สภาพการจัดการเรียน
การสอน ปญหาในการจัดการเรียนการสอน ความตองการและความสนใจของผูเรียน เพื่อนํา
ประเด็นตาง ๆ มาจัดเรียงลําดับความสําคัญในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน และกําหนด
ประเด็นในการพัฒนาหลักสูตร  
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  3) ศึกษาเอกสารที่ เกี่ยวของกับแนวคิดเกี่ยวกับการสอนเอส คิว สี่  อาร          
เพื่อสังเคราะหหลักการของหลักสูตรสงเสริมการอานจับใจความสําคัญ โดยใชเทคนิคการสอน 
เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 
  4) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความสําคัญ เพื่อกําหนดวัตถุประสงค
ของหลักสูตรโดยศึกษาจากเอกสาร ดังน้ี 1) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 2) หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 2 
3) หนังสือเรียนและคูมือครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 2       
จากสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษาข้ันพื้นฐาน สพฐ. 
  5) วิเคราะหสาระ มาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด และสาระการเรียนรูแกนกลาง 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความ 
เพื่อนํามากําหนดเปนเน้ือหาของหลักสูตรซึ่งเน้ือหาของหลักสูตรมีจํานวน 3 หนวย ใชเวลา   
18 ช่ัวโมง  
  6) ผูวิจัยทําการสังเคราะหกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตรฯ ผลการ
สังเคราะหไดลําดับข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนเปน 6 ข้ันตอน มีรายละเอียด ดังน้ี 
    ขั้นท่ี 1 สํารวจขอมูลในการอาน Survey (S) เปนข้ันที่ผูเรียนตองทําการอาน
อยางคราว ๆ นักเรียนสํารวจเพื่อใหเห็นภาพกวาง ๆ เกี่ยวกับเรื่องน้ัน ๆ เพื่อดูขอบเขตของ
เน้ือหาของขอเขียนน้ันอยางคราว ๆ  
    ขั้นท่ี 2 ต้ังคําถาม Question (Q) คือ เปนข้ันที่ผูเรียนตองทําการต้ังคําถาม
เกี่ยวกับเน้ือเรื่องที่อานการต้ังคําถามในขณะที่อานจะ ชวยใหผูเรียนต้ังใจ และจดจออยูกับสิ่ง  
ที่อาน จากน้ันเขียนแผนภาพโครงเรื่องแสดงองคประกอบของเรื่อง ไดแก ตัวละคร ฉาก 
เหตุการณมีลําดับเหตุการณ ระยะเวลาของเรื่องและผลของเหตุการณ เพื่อเตรียมความพรอม
กอนลงมืออานเน้ือหา  
    ขั้นท่ี 3 อานอยางละเอียด Read (R) เปนข้ันที่ผูเรียนตองทําการอานขอความ
ในแตละตอนซ้ําอยางละเอียด นักเรียนอานเพื่อคนหาคําตอบใหแกคําถามที่ต้ังไว จากน้ันเขียน
แผนภาพโครงเรื่อง แสดงองคประกอบของเรื่อง ไดแก ตัวละคร ฉาก เหตุการณ มีลําดับ
เหตุการณ ระยะเวลาของเรื่องและผลของเหตุการณ เพื่อเตรียมความพรอมกอนลงมืออาน
เน้ือหา  
    ขั้นท่ี 4 ทบทวนการอาน 4 Record (R) เปนข้ันที่ผูเรียนตองทําการทบทวน
อานซ้ําอยางรอบคอบนักเรียนอานอยางรอบคอบเพื่อใหผูอานจดบันทึกขอมูลที่ได จากข้ันตอน
ที่ 3 และจดบันทึกเฉพาะสวนที่จําเปน และเปนการบันทึกยอ ๆ ตามความเขาใจของผูอาน 
จากน้ันเขียนแผนภาพโครงเรื่อง แสดงองคประกอบของเรื่อง ตัวละคร ฉาก เหตุการณมีลําดับ
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เหตุการณ ระยะเวลาของเรื่องและผลของเหตุการณ ผูเรียนมุงหาคําตอบจากคําถามที่ต้ังไวและ
จดบันทึกขอมูลตามคําถามที่ต้ังไว  
    ขั้นท่ี 5 สรุปใจความสําคัญ Recite (R) เปนข้ันที่ผูเรียนตองทําการเขียนสรุป
ใจความสําคัญ นักเรียนเขียนสรุปใจความสําคัญดวยภาษาของตนเอง ถามีขอสงสัยไม แนใจใน
ตอนใดตอนหน่ึงใหกลับไปอานซ้ําใหม จากน้ันเขียนแผนภาพโครงเรื่อง แสดงองคประกอบของ
เรื่อง ตัวละคร ฉาก เหตุการณ มีลําดับเหตุการณ ระยะเวลาของเรื่องและผลของเหตุการณ 
ดวยภาษาของตนเอง  
    ขั้นท่ี 6 วิเคราะหวิจารณ Reflect (R) เปนข้ันที่ผูเรียนตองทําการวิเคราะห
วิจารณ นักเรียนชวยกันวิเคราะหวิจารณเรื่องที่อานแลวแสดงความคิดเห็นหรือโตแยง          
ในประเด็นที่เห็นดวยและไมเห็นดวย โดยใชเหตุผลสนับสนุน อาจจะทําไดโดยการเช่ือมโยง
ความคิดจาก เรื่องที่อานกับความรูเดิม โดยใชภาษาอยางถูกตอง โดยวัดไดจากแบบทดสอบ
ปรนัยชนิดเลือกตอบที่ผูวิจัยสรางข้ึน 
  7) สังเคราะหวิธีการวัดและประเมินผลของการอานจับใจความสําคัญ เพื่อกําหนด
ตัวบงช้ีในการวัดและประเมินผลการเรียนการสอนตามหลักสูตรฯ ผูวิจัยเลือกวิธีการวัดและ
ประเมินผลเปนแบบทดสอบวัดความสามารถการอานจับใจความสําคัญ มีลักษณะเปน
แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ (Multiple Choices) 3 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ คะแนนเต็ม     
30 คะแนน   
   8) รางหลักสูตรฯ ตามองคประกอบของหลักสูตรที่สังเคราะหไว ไดแก ความ
เปนมาและความสําคัญของหลกัสตูรหลักการของหลักสูตร จุดมุงหมายของหลักสูตร โครงสราง
เน้ือหาของหลักสูตร กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ/แหลงการเรียนรู และ   
การวัดและประเมินผล 
  9) จัดทําคูมือการใชหลักสูตรฯ โดยมีองคประกอบ ดังน้ี 1) ความเปนมาและ
ความสําคัญของหลักสูตร 2) คําแนะนําการใชหลักสูตร 3) กําหนดการของหลักสูตร 4) บทบาท
ของครูผูสอน 5) วิธีการวัดและประเมินผลของหลักสูตร 6) แผนการจัดการเรียนรู  
  10) นําหลักสูตรฯ และคูมือการใชหลักสูตรฯ เสนอตอผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน 
ตรวจสอบความสอดคลองของหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร ผูเช่ียวชาญตรวจสอบ
ความเหมาะสม โดยใชแบบประเมินมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ และ    
ใชเกณฑคาเฉลี่ยต้ังแต 3.50 ข้ึนไป และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานไมเกิน 1.00 จึงจะถือวามีความ
เหมาะสม  
  11) นําหลักสูตรฯ และคูมือการใชหลักสูตรฯ ที่ผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญ
มาปรับแกตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ และย่ืนขอพิจารณาจริยธรรมวิจัยในมนุษยจากหนวย
จริยธรรมวิจัยในมนุษย สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา และเมื่อผาน
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การพิจารณาจริยธรรมวิจัยในมนุษยจึงไดจัดพิมพ เพื่อนําไปทดลองใชกับนักเรียน ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานใหม (สมบัติทวีประชาสรรค) สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาแพร เขต 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 จํานวน 34 คน เพื่อทําการทดลอง
นํารองและหาคาดัชนีประสิทธิผลของหลักสูตรฯ ไดคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.6014 
  12) ปรับปรุง แกไขและจัดพิมพหลักสูตรฯ และคูมือการใชหลักสูตรฯ เปนรูปเลม
สมบูรณพรอมที่จะนําไปใชจริงภาคสนามกับนักเรียนช้ันประถมปที่ 2 โรงเรียนบานเหลา      
(รัฐราษฎรบํารุง) สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาแพร เขต 2 ภาคเรียนที่ 2          
ปการศึกษา 2563 จํานวน 28 คนตอไป 

 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอนดังตอไปน้ี 
   1) ช้ีแจงการจัดการเรียนการสอนโดยใชหลักสูตรสงเสริมการอานจับใจความ
สําคัญโดยใชเทคนิคการสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ใหกับกลุมเปาหมาย 
   2) ใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบกอนเรยีนเรือ่งการอานจบัใจความสาํคัญ ซึ่งเปน
แบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ (Multiple Choices) 3 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ใชเวลา    
1 ช่ัวโมง 
   3) ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามคูมือการใชหลักสูตรสงเสริม    
การอานจับใจความสําคัญ โดยใชเทคนิคการสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียนแผนภาพ
โครงเรื่อง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โดยใชเวลารวม 3 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน 
วันละ 2 ช่ัวโมง รวม 18 ช่ัวโมง โดยใชเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนในช่ัวโมงวิชาภาษาไทย  
   4) หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตรสงเสริมการอานจับ
ใจความสําคัญ โดยใชเทคนิคการสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 สิ้นสุดลง ใหนักเรียนกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบ      
หลังเรียน ดวยแบบทดสอบการวัดความสามารถการอานจับใจความสําคัญ ซึ่งเปนแบบทดสอบ
ปรนัย ชนิดเลือกตอบ (Multiple Choices) 3 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ใชเวลา 1 ช่ัวโมง 
   5) รวบรวมผลการทดสอบวัดความสามารถการอานจับใจความสําคัญ เพื่อนําไปใช
ในการวิเคราะหขอมูล 
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 5. การวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามข้ันตอนดังตอไปน้ี 
   1) นํากระดาษคําตอบของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางมาตรวจใหคะแนน        
ตามเกณฑที่กําหนดไว 
   2) รวบรวมคะแนน แลวคํานวณคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) ของคะแนนสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
   3) เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลการทดสอบวัดความสามารถการอานจับใจความ
สําคัญของนักเรียนกลุมตัวอยางระหวางกอนเรียนและหลังเรียนตามหลักสูตรสงเสริมการอาน
จับใจความสําคัญ โดยใชเทคนิคการสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โดยใชสถิติทดสอบทีแบบไมอิสระ (t-test dependent 
samples) 
 

ผลการวิจัย 

 การพัฒนาหลักสูตรสงเสริมความสามารถการอานจับใจความสําคัญโดยใชเทคนิคการ
สอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 
มีสาระสําคัญสรุปได ดังน้ี 

 1. หลักสูตรที่สรางข้ึนคือหลักสูตรสงเสริมความสามารถการอานจับใจความสําคัญโดย
ใชเทคนิคการสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง สําหรับนักเรียน       
ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 มี 7 องคประกอบ ไดแก 1) ความเปนมาและความสําคัญของหลักสูตร 
2) หลักการของหลักสูตร 3) จุดมุงหมายของหลักสูตร 4) โครงสรางเน้ือหาของหลักสูตร        
5) กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 6) สื่อ/แหลงเรียนรู และ 7) การวัดและการประเมินผล 
ในภาพรวมหลักสูตรมีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.42, S.D. = 0.46) และคูมือการใช
หลักสูตรในภาพรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก ( X = 4.30, S.D. = 0.56) และ
ประสิทธิผลของการเรียนตามหลักสูตรสงเสริมความสามารถการอานจับใจความสําคัญโดยใช
เทคนิคการสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 2 เทากับ 0.6014  
 2. ผลการใชหลักสูตรสงเสริมความสามารถการอานจับใจความสําคัญโดยใชเทคนิค 
การสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปที่ 2 นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถดานการอานจับใจความสําคัญหลังเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีประเด็นสําคัญที่จะนํามาอภิปราย ดังน้ี 

 1. หลักสูตรสงเสริมความสามารถการอานจับใจความสําคัญโดยใชเทคนิคการสอน 
เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2      
มี 7 องคประกอบ ไดแก 1) ความเปนมาและความสําคัญของหลักสูตร 2) หลักการของ
หลักสูตร 3) จุดมุงหมายของหลักสูตร 4) โครงสรางเน้ือหาของหลักสูตร 5) กระบวนการ      
จัดกิจกรรมการเรยีนรู 6) สื่อ/แหลงเรียนรู และ 7) การวัดและการประเมนิผล ซึ่งเปนผลมาจาก
การที่ผูวิจัยไดศึกษากระบวนการตามแนวคิดของทาบา (Taba, 1962, p. 10) ที่กลาวไววา 
กระบวนการพัฒนาหลักสูตรประกอบดวย 7 ข้ันตอน คือ 1) การวินิจฉัยความตองการ 
2) การกําหนดวัตถุประสงค 3) การเลือกเ น้ือหา 4) การจัดองคประกอบของเ น้ือหา 
5) การเลือกประสบการณการเรียน 6) การจัดองคประกอบของประสบการณการเรียนรู 
7) การวินิจฉัยสิ่งที่ประเมิน โดผูวิจัยเลือกใชแนวคิดทั้ง 7 ข้ันตอนของทาบาน้ัน เน่ืองจาก
หลักสูตรที่ผูวิจัยพัฒนาเปนหลักสูตรระดับหนวยการเรียนรู นอกจากน้ี จากข้ันตอนขางตอน
ผูวิจัยยังไดใหความสําคัญกับการจัดองคประกอบของประสบการณการเรียนรู เพื่อใหผูเรียน
ไดรับประสบการณจากการทํากิจกรรมเพื่ อสราง เปนองคความรูที่ นํา ไปใชไดอยาง                
มีประสิทธิภาพ 
 อีกทั้ง ผลการหาคุณภาพของหลักสูตรและคูมือการใชหลักสูตรสงเสริมความสามารถ
การอานจับใจความสําคัญโดยใชเทคนิคการสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียนแผนภาพ 
โครงเรื่อง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ในภาพรวมหลักสูตรและคูมือการใชหลักสูตร 
มีความเหมาะสมในระดับมาก ทั้งน้ี เน่ืองมาจากผูวิจัยไดศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร  
ตามข้ันตอนตาง ๆ อีกทั้งนําบริบทจากกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย การสัมภาษณครูผูสอน 
ในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย แลวนํามาสังเคราะหและใชเปนแนวทางในการพัฒนา
หลักสูตร ซึ่งผูวิจัยไดนําไปใหที่ปรึกษาและผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพ จากน้ันผูวิจัยจึงนําผล
การตรวจสอบคุณภาพมาปรับปรุงแกไขเพื่อใหหลักสูตรนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 นอกจากน้ีนักเรียนที่เรยีนตามหลักสูตรสงเสริมความสามารถการอานจบัใจความสําคัญ
โดยใชเทคนิคการสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง สําหรับนักเรียน  
ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 มีประสิทธิผลเทากับ 0.6014 ทั้งน้ี เน่ืองมาจากผูวิจัยไดจัดประสบการณ
การเรียนรูใหนักเรียนไดปฏิบัติจริงซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ (วิชัย วงษใหญ, 2552, น. 5)  
กลาวไววา ประสบการณที่ทางโรงเรียนจัดใหแกผูเรียน ใหผูเรียนไดเรียนรูและพัฒนาตนเอง  
ไปในทางที่โรงเรียนปรารถนา และหลักสูตรที่ดี ควรตอบสนองความตองการ ความสนใจของ
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ผูเรียนแตละคนเพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวัน ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ผูวิจัยเนนใหผูเรียน
เกิดประสบการณจากเทคนิคการสอน SQ4R ทั้ง 6 ข้ันตอน เปนการสงเสริมใหผูเรียนไดมี
เทคนิคการอานที่สามารถเขาใจหรือจับใจความสําคัญของเรื่องไดอยางถูกตอง รวดเร็ว 
และจดจําไดเปนอยางดี ซึ่งผูเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง โดยมีครูคอยใหคําแนะนํา 
ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ (สุคนธ สินธพานนท และคณะ, 2554, น. 225) ที่วาการสอนแบบ 
SQ4R เปนการสอนซึ่งสามารถชวยใหผูเรียนเลือกสิ่งที่ตนเองคาดวาจะรูจากเรื่องที่อาน เขาใจ
แนวคิดของเรื่องที่อานไดอยางรวดเร็ว จดจําไดดี และทบทวนเรื่องราวที่อานไดอยาง            
มีประสิทธิภาพ นอกจากน้ีผูวิจัยยังใชการเขียนแผนภาพโครงเรื่องมาใชในการจัดการเรียน   
การสอน ทําใหผูเรียนสามารถลําดับข้ันเหตุการณของเรื่องราวที่อาน และสามารถสรุปรวบยอด
ได ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ (รัตนา รุนประพันธ, 2554) ที่กลาววาแผนภาพโครงเรื่อง       
มีลักษณะเปนความคิดรวบยอดที่สรุปความเปนหมวดหมูของสิ่งตาง ๆ ไมวาจะเปนคน สัตว 
สิ่งของ หลักการหรือแนวคิดตาง ๆ เพื่อนําไปใชในการตีความและทําความเขาใจขอมูล        
ในรูปแบบตาง ๆ  
 2. ผลการใชหลักสูตรสงเสริมความสามารถการอานจับใจความสําคัญโดยใชเทคนิค 
การสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปที่ 2 นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถการอานจับใจความสําคัญหลังเรียน   
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ีเน่ืองมาจากผูวิจัยไดนําหลักสูตร
สงเสริมความสามารถการอานจับใจความสําคัญโดยใชเทคนิคการสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับ
การเขียนแผนภาพโครงเรื่อง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ที่สอนดวยเทคนิค SQ4R 
และการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง ทําใหผูเรียนสามารถอานจับใจความสําคัญไดเปนข้ันตอน  
ชวยใหนักเรียนสามารถตอบคําถามเรื่องราวที่อาน ซึ่งจะเปนแนวทางที่ทําใหผูอานมีขอบเขต  
ในการอานเน้ือหาแลวนําไปสูการจับใจความสําคัญอยางถูกตองและสมบูรณ อันเน่ืองมาจาก
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูทั้ง 6 ข้ันตอนน้ี นักเรียนสะทอนใหเห็นวามีการใหความ
รวมมือกันเปนอยางดีระหวางครูและนักเรียน โดยเฉพาะในข้ันที่ 5 สรุปใจความสําคัญ    
Recite (R) เปนข้ันที่นักเรียนเขียนสรุปใจความสําคัญดวยภาษาของตนเอง ทําใหผูเรียนเขียน 
ไดอยางอิสระตามขอบเขตของเน้ือเรื่อง และข้ันที่ 6 วิเคราะหวิจารณ Reflect (R) เปนข้ันที่
นักเรียนชวยกันวิเคราะหวิจารณเรื่องที่อานแลวแสดงความคิดเห็นหรือโตแยงในประเด็น        
ที่เห็นดวยและไมเห็นดวยโดยใชเหตุผลสนับสนุน ซึ่งผูวิจัยสังเกตเหน็ไดวานักเรียนใหความสนใจ
กระตือรือรนเปนอยางมากในการแสดงความคิดเห็นตอเรื่องที่อานโดยมีทั้งที่เห็นดวยและทั้งที่
โตแยงกัน ทั้งน้ีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนยังทําใหผูวิจัย พบวานักเรียนขาดทักษะของ
การต้ังคําถามในเรื่องหรือเน้ือหาที่อาน จะเห็นจากการทํากิจกรรมในข้ันที่ 2 ข้ันที่ผูเรียนตองทํา
การต้ังคําถามเกี่ยวกับเน้ือเรื่องที่อาน การต้ังคําถามในขณะที่อาน พบวานักเรียนต้ังคําถาม 
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แบบปลายปดเปนสวนมากแสดงใหเห็นวานักเรียนตองมีการฝกฝนในดานของการต้ังคําถาม   
ใหมากข้ึน แตถึงอยางไรก็ตามในการเรียนตามหลักสูตรน้ีก็ทําใหนักเรียนสามารถอานจับ
ใจความสําคัญของเรื่องหรอืเน้ือหาทีอ่านไดอยางเหมาะสม ซึ่งสอดคลองกบังานวิจัยของ (ณัฐกร 
ทูลศิริ, 2561, น. 116) ศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 โดยใชเทคนิค SQ4R ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถ
ดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 โดยวิธีการสอน
แบบ SQ4R พบวา คะแนนเฉลี่ยหลังการจัดการเรียนรู โดยวิธี SQ4R สูงกวากอนการจัด     
การเรียนรูอยางมี นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากน้ีการนําหลักสูตรสงเสริม
ความสามารถการอานจับใจความสาํคัญโดยใชเทคนิคการสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียน
แผนภาพโครงเรื่อง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 จะเห็นไดวาการใชแผนภาพ      
โครงเรื่องเขามาชวยพัฒนาการอานของนักเรยีนทําใหนักเรยีนมีเทคนิคที่ชวยใหจดจําเรื่องที่อาน
ไดเปนอยางดี ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ (สาริณี หนูหมาด, 2559, น. 113) ศึกษาเรื่องการ
พัฒนาความสามารถในการเขียนภาษาไทย โดยการเรียนแบบรวมมือเทคนิค CIRC รวมกับ  
การเขียนแผนภาพโครงเรื่องของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสตูล พบวา 1) ความสามารถในการเขียนภาษาไทยหลังการเรียนแบบรวมมือ
เทคนิค CIRC รวมกับ การเขียนแผนภาพโครงเรื่อง สูงกวากอนเรียน 2) ทักษะการทํางานกลุม
ของนักเรียนหลังเรียนแบบรวมมือเทคนิค CIRC รวมกับแผนภาพโครงเรื่องอยูในระดับมาก 
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

   1.1 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตรใหประสบความสําเร็จ     
ครูควรสงเสริมใหผูเรียนมีนิสัยรักการอาน รวมทั้งจัดกิจกรรมโดยใหผูเรียนฝกต้ังคําถาม และ
การตอบคําถามจากเรื่องที่อานอยูเสมอ  
   1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรูสามารถนําไปปรับใชไดกับนักเรียนในระดับช้ันอื่น 
โดยครูตองเลือกเน้ือหาการอานใหเปนที่นาสนใจหรือเหมาะสมกับระดับช้ันน้ัน ๆ และสามารถ
จัดกิจกรรมโดยใหนักเรียนแสดงบทบาทสมมติเพื่อใหเกิดประสบการณที่หลากหลายข้ึน        
ในระดับช้ันที่สูงข้ึนไป ตลอดจนการขยายเวลาในการจัดกิจกรรมเพิ่มข้ึนหากมีกิจกรรมอื่น   
รวมดวย 
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 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาและวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาหลกัสตูรทีส่งเสริมกระบวนการคิด
ข้ันสูง  
  2.2 ควรมีการศึกษาและวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถดานอื่น ๆ ควบคูกับ
การอาน เชน ความสามารถดานการเขียนของนักเรียน ความสามารถดานการเลาเรื่องจากสิ่งที่
อาน  
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บทคัดยอ 

 บทความน้ี มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาทักษะความสามารถทางดานภาษาและสื่อการ
เรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 2) เพื่อออกแบบสื่อการเรียนรูที่เสริมสรางความสามารถทางดาน
ภาษาไทยสําหรับเด็กปฐมวัย 3) เพื่อทดลองใชสื่อการเรียนรูที่เสริมสรางความสามารถทางดาน
ภาษาไทยสําหรับเด็กปฐมวัย กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเด็กปฐมวัย ชาย-หญิง 
อายุระหวาง 5 - 6 ป ที่กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันอนุบาลปที่ 2 ของโรงเรียนอนุบาลโกรกพระ 
(ประชาชนูทิศ) อําเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค จํานวน 25 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ประกอบดวย แผนการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย สื่อการเรียนรูภาษาไทย แบบ
ประเมินทักษะดานภาษาไทย สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย      
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะหเน้ือหา (Content 
Analysis)  
 ผลการวิจัย พบวา 1) การออกแบบสื่อการเรียนรูเพื่อเสริมสรางทักษะดานภาษาไทย
สําหรับเด็กปฐมวัย สื่อภาษาไทย ผู วิจัยสังเคราะหข้ันตอนการดําเนินงานแบงออกเปน           
5 ข้ันตอน ประกอบดวย การวิเคราะห การออกแบบ การพัฒนา การนําไปใช  และ           
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การประเมินผล 2) การสรางสื่อการเรียนรูเพื่อเสริมสรางทักษะดานภาษาไทยสําหรับเด็กปฐมวัย 
จํานวน 6 ชุด และแผนการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย จํานวน 6 หนวย ที่ผูวิจัย   
สรางข้ึน มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก สวนแบบประเมินทักษะดานภาษาไทยสําหรับเด็กปฐมวัย 
มีคาดัชนีความสอดคลองอยูที่ 1.00 3) ผลการทดลองใชสื่อการเรียนรูเพื่อเสริมสรางทักษะ  
ดานภาษาไทยสําหรับเด็กปฐมวัย มีคาคะแนนอยูในระดับดี มีความสอดคลองระหวางขอคําถาม
กับวัตถุประสงค (IOC) ผานเกณฑทุกขอ โดยมีคา IOC เทากับ 1.00 ทุกขอ 
 

คําสําคัญ : การออกแบบสือ่การเรียนรู, ทักษะดานภาษาไทยของเด็กปฐมวัย  
 
 

Abstract 

 The objectives of this article were 1) to study language skills and 
learning materials for early childhood children, 2) to design learning materials 
that build Thai language proficiency for early childhood children and 3) to try 
Learning materials that build Thai language proficiency for early childhood 
children. Target groups used in this research was a preschool child, male and 
female aged 5-6 who are studying in Kindergarten Level 2 of Krok Phra 
Kindergarten. (Prachachanuthit), Krok Phra District, Nakhon Sawan Province, 25 
people. The tools used in the research consisted of An experience plan for 
early childhood Thai language learning materials Thai language skills assessment 
form The statistics used for data analysis were percentage, mean, standard 
deviation. Qualitative data analysis used content analysis. 
 The research findings were as follows: 1) Design of learning materials to 
enhance Thai language skills for early childhood, Thai language media, 
researcher, synthesis. Analysis of design, development, implementation and 
evaluation 2) Creation of 6 sets of learning materials to enhance Thai language 
skills for preschool children and 6 units of experience planning for early 
childhood children. The quality was very good. The assessment of Thai 
language skills for early childhood The consistency index was 1.00. 3) The 
results of the experiment using learning materials to enhance Thai language 
skills for early childhood children. was a good level of score value 



161 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ 7 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2564) 

Correspondence between questions and objectives (IOC), that passed all criteria 
with an IOC value of 1.00.  
 

Keywords : learning Material Design, Early Childhood Thai language Skills 
 
 

บทนํา 

 เด็กปฐมวัย จัดเปนทรัพยากรบุคคลประเภทหน่ึง ซึ่งครูผูสอนตองใหความสําคัญ
เทียบเทากับเยาวชนในกลุมอื่น เน่ืองจากพัฒนาการของเด็กในชวงปฐมวัย ถือเปนรากฐานของ
ชีวิตทั้งในดานการศึกษาเรียนรูและการดําเนินชีวิตในภายภาคหนาซึ่ง (ศศิพันธุ เปยนเปยมสิน 
และคณะ, 2561, น. 3) กลาววา ชวงปฐมวัยถือเปนชวงที่สําคัญที่สุดของชีวิต เน่ืองจากเปน 
ชวงวัยที่มีพัฒนาการในดานการเรียนรูอยางรวดเร็วในทุก ๆ ดาน ทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ 
สังคม และสติปญญา โดยเฉพาะดานภาษา จะเห็นไดจากการเรียนรูภาษาของเด็กชวงปฐมวัย
จะเกิดประสิทธิผลอยางสูงที่สุด เน่ืองจากเด็กในชวงปฐมวัยมีพัฒนาการไปตามข้ันตอนและ
กระบวนการที่เหมือนกัน เริ่มจากข้ันตอนที่งายตามธรรมชาติ พัฒนาตามอายุ และพัฒนาการ
ดานอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับการสงเสริมใหเด็กที่อยูในชวงปฐมวัยมีทักษะความคิดรวบยอดและ  
ตอยอดการเรียนรู โดยเฉพาะทักษะดานภาษาไทยถือวามีความสําคัญมากที่สุด  
 ภาษาเปนจุดเริ่มตนของการเรียนรูโลกรอบตัวของเด็กต้ังแตเกิด และเปนสื่อในการ
เรียนใหไดความรู ประสบการณตาง ๆ ในโรงเรียน วิธีการเรียนรูภาษาจึงเปนประเด็นที่ตอง
พิจารณา คนหาหนทางที่เด็กเรียนรูแลวไดผลดี มีความสุขใน การเรียนรู จนสามารถใชภาษาได
อยางมีความหมาย การอานของเด็กเปนพัฒนาการทีต่อเน่ืองโดยเริม่ตนต้ังแตปฐมวัย สอดคลอง
กับ (อรุณี หรดาล ,2557, น. 5-9) กลาววา พัฒนาการทางดานภาษาของเด็กปฐมวัย         
เปนกระบวนการของการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการติดตอสื่อสารระหวางบุคคล เพื่อให
เกิดความเขาใจซึ่งกันและกัน โดยผานกระบวนการรับรู แปลความหมาย และแสดงออก ซึ่งอาจ
เปนภาษาพูด ภาษาเขียน หรือภาษาทาทางก็ได ดวยเหตุน้ีเอง ทักษะทางดานการใชภาษาไทย 
ซึ่งถือเปนภาษาแรกที่เด็กปฐมวัยตองเรียนรูจากคนในครอบครัวเปนหลัก และการเสริมสราง
พัฒนาการทางดานภาษาไทยต้ังแตชวงปฐมวัยจึงมีความจําเปนมากที่สุด หลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พุทธศักราช 2560 กลาววาการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย อายุ 3 - 6 ป    
เปนการจัดกิจกรรมในลักษณะการบูรณาการผานการเลน การลงมือทําจากประสบการณตรง
อยางหลากหลาย การพัฒนา ภาษาเปนการพัฒนาใหเด็กใชภาษาในการสื่อสาร ถายทอด
ความรูสึกนึกคิด ความรูความเขาใจในสิ่งตาง ๆ ที่เด็กมีประสบการณ การจัดกิจกรรมทางภาษา
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ใหมีความหลากหลายในสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรู มุงปลูกฝงใหเด็กกลาแสดงออก    
ในการฟง พูด อาน และเขียน มีนิสัยรักการอาน และบุคคลแวดลอมตองเปนแบบอยางที่ดี    
ในการใชภาษา ทั้งน้ีตองคํานึงถึงหลักการจัดกิจกรรมทางภาษาที่เหมาะสมกับเด็กเปนสําคัญ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 40-42) 

การออกแบบสื่อการเรยีนรู ถือเปนอีกแนวทางหน่ึงที่ใชเปนกระบวนในการจัดการเรียน
การสอนใหสอดคลองกับความตองการและพัฒนาการของเด็กในชวงปฐมวัย เน่ืองจากพื้นฐาน
ทางดานสมองและสติปญญาของเด็กในชวงปฐมวัยมีความแตกตางกัน การออกแบบสื่อการ
เรียนรูจึงถือเปนอีกหน่ึงแนวทางที่ใชสําหรับเสริมสรางสติปญญาใหแกเด็กในชวงปฐมวัย       
ไดครูผูสอนจําเปนตองตระหนักถึงรูปแบบและการนําสื่อการเรียนรูไปใชใหเกิดรูปธรรมและเกิด
ประสิทธิผลตอผูเรียนใหคุมคาและมากที่สุดเทาที่จะทําได (กระทรวงศึกษาธิการ,  2561,       
น. 104) กลาววา การจัดสภาพแวดลอมและสื่อการเรียนรูจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู    
ตามจุดประสงคที่วางไวและเปนตัวกลางในการนําความรูจากครูผูสอนไปสูผูเรียน ดวยเหตุน้ีเอง 
การออกแบบสื่อการเรียนรูจึงมีความสําคัญตอผูเรียน โดยเฉพาะเด็กในกลุมปฐมวัย ซึ่งควร
ไดรับการศึกษาเริ่มต้ังแตแรกเกิดดวยวิธีที่เหมาะสมโดยการปลูกฝงใหเด็กมีเจตคติที่ดีตอการ
เรียนรู และมีความสามารถในการคนควาหาความรู หรือตอยอดการศึกษาเลาเรียนเพื่อให
ผูเรียนเกิดทักษะการเรียนรูอยางเหมาะสมและสอดคลองตามชวงวัยกับสติปญญาของผูเรียน
ในชวงวัยดังกลาว เพื่อใหผูเรียนเกิดทักษะการเรียนรูและพัฒนาการอยางมีคุณภาพและย่ังยืน 
ครูผูสอนจึงจําเปนตองเลือกใชเทคนิคและรูปแบบวิธีการจัดการเรียนการสอนใหมีความ
เหมาะสมตอเด็กในชวงปฐมวัย เพื่อใหพัฒนาการดานการเรียนรูอยางรอบดาน 
 การศึกษาวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการออกแบบสื่อการเรียนรูเพื่อสงเสริมทักษะ
ความสามารถทางภาษาไทยของเด็กปฐมวัย เพื่อนําไปเปนสวนหน่ึงในกระบวนการจัดการ
เรียนรูในดานตาง ๆ ซึ่งสอดคลองกับ (กระทรวงศึกษาธิการ , 2561, น. 109) กลาววา สื่อ    
ถือเปนตัวกลางในการนําความรูจากผูสอนสูเด็ก เพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูตามจุดมุงหมาย      
ที่กําหนดไว และสื่อจะเปนสวนหน่ึงที่ทําใหผูเรียนเรียนรูจากสิ่งที่เปนรูปธรรมไปสูสิ่งเปน
นามธรรมไดงายข้ึน อีกทั้งยังสอดคลองกับ (ทวีวัฒน วัฒนกุลเจริญ และคณะ, 2562, น. 1-10) 
กลาววา สื่อมีความสําคัญตอตัวเด็ก ชวยใหเ ด็กเรียนรูไดอยางสนุกสนานเพลิดเพลิน          
ชวยกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจในกิจกรรม เพราะสื่อมีความดึงดูดความสนใจของเด็ก ดังน้ัน
สื่อการเรียนรูจึงถือเปนสวนหน่ึงที่ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพและย่ังยืน 
ทั้งน้ี ครูผูสอนเด็กในกลุมปฐมวัยในปจจุบันจําเปนตองคํานึงถึงการออกแบบสื่อการเรียนรู   
ดานการใชภาษาไทยใหเกิดประโยชนและมีประสิทธิภาพสูงที่สุด  
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  จากปญหาดังกลาว ทําใหผูวิจัยเลือกศึกษาการออกแบบสื่อการเรียนรูเพื่อพัฒนา
ความสามารถทางดานภาษาไทยใหแกเด็กปฐมวัย สื่อดังกลาวถือเปนสวนหน่ึงในกระบวนการ
จัดการเรียนรูทักษะทางดานภาษาไทยใหแกเด็กปฐมวัย โดยเฉพาะทักษะดานการคิด โดยการ
ฝกกระตุนโดยการคิดผานกิจกรรมสื่อการเรียนรูตาง ๆ รวมทั้งวิธีการดังกลาวยังถือเปนการ
สงเสริมความสามารถทางดานการตอยอดการเรียนรูใหแกผูเรียนอยางย่ังยืนอีกดวย 
 

วัตถุประสงคการวิจัย  

 1. เพื่อศึกษาทักษะความสามารถทางดานภาษาและสื่อการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย  
 2. เพื่อออกแบบสื่อการเรียนรูที่เสริมสรางความสามารถทางดานภาษาไทยสําหรับเด็ก
ปฐมวัย 
 3. เพื่อทดลองใชสื่อการเรียนรูที่เสริมสรางความสามารถทางดานภาษาไทยสําหรับเด็ก
ปฐมวัย 
 

วิธีดําเนนิการวิจัย  

 การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยมีการดําเนินงานวิจัยตามรายละเอียด ดังน้ี  
 ตอนท่ี 1 การออกแบบสื่อการเรียนรูเพื่อเสริมสรางทักษะดานภาษาไทยสําหรับเด็ก
ปฐมวัย 
  1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 และคูมือหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 สําหรับเด็กอายุ 3 - 6 ป รวมทั้งเอกสาร ตํารา งานวิจัย  
ที่เกี่ยวของ 
  1.2 สังเคราะหกระบวนการ ข้ันตอนการออกแบบสื่อการเรียนรูเพื่อเสริมสราง
ทักษะดานภาษาไทยสําหรับเด็กปฐมวัย 
  1.3 วิเคราะหหนวยการเรียนรู เพื่อจัดทําสื่อภาษาไทย 
  1.4 เลือกหนวยการเรียนรู จํานวน 6 หนวย มาจัดทําตนแบบสื่อการเรียนรูสําหรับ
เด็กปฐมวัย 

 ตอนท่ี 2 การสรางตนแบบสือ่การเรยีนรูเพื่อเสรมิสรางทักษะดานภาษาไทยสําหรับเด็ก
ปฐมวัย 
  2.1 จัดเตรียมวัสดุอุกปกรณที่ใชในการทําสือ่ภาษาไทย 
  2.2 สรางสื่อตนแบบการเรียนรูภาษาไทยสําหรับเด็กปฐมวัย จํานวน 6 ชุด 
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  2.3 จัดทําแผนการจัดประสบการณ จํานวน 6 แผน เพื่อนําตนแบบสื่อการเรียนรู
สําหรับเด็กปฐมวัยไปใชในการจัดประสบการณใหเด็กปฐมวัย 
  2.4 การหาคุณภาพของแผนการจัดประสบการณและสื่อการเรียนรูสําหรับเด็ก
ปฐมวัย ที่สรางข้ึนไปใหผูเช่ียวชาญดานการศึกษาปฐมวัย 3 คน โดยใชแบบประเมินคุณภาพ
ของแผนการจัดประสบการณและสื่อตนแบบการเรียนรูภาษาไทยสําหรับเด็กปฐมวัย 6 หนวย 
ตรวจสอบความถูกตองและความครอบคลุมเน้ือหาตามจุดประสงคแลวประเมินความเหมาะสม  
 การประเมินคุณภาพของแผนการจัดประสบการณสื่อการเรียนรูภาษาไทยสําหรับเด็ก
ปฐมวัย โดยใหคะแนนตามแบบประเมินของลิเคอรท (Likert) เปนมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) ซึ่งมี 5 ระดับ (พิสณุ ฟองศรี, 2558, น. 25-26)  

 เกณฑการใหคะแนน   
   ระดับ 5 หมายถึง  มีความเหมาะสมระดับมากที่สุด 
   ระดับ 4 หมายถึง  มีความเหมาะสมระดับมาก  
   ระดับ 3 หมายถึง  มีความเหมาะสมระดับปานกลาง  
   ระดับ 2 หมายถึง  มีความเหมาะสมระดับนอย 
   ระดับ 1 หมายถึง  มีความเหมาะสมระดับนอยทีสุ่ด 
 

 เกณฑการประเมินความเหมาะสม  
   คาเฉลี่ยระหวาง 4.50 – 5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมระดับมากทีสุ่ด 
   คาเฉลี่ยระหวาง 3.50 – 4.49 หมายถึง มีความเหมาะสมระดับมาก 
   คาเฉลี่ยระหวาง 2.50 – 3.49  หมายถึง มีความเหมาะสมระดับปานกลาง  
   คาเฉลี่ยระหวาง 1.50 – 2.49 หมายถึง มีความเหมาะสมระดับนอย  
   คาเฉลี่ยระหวาง 1.00 – 1.49 หมายถึง มีความเหมาะสมระดับนอยที่สุด 

 ตอนท่ี 3 การทดลองใชสื่อการเรียนรูเพื่อเสริมสรางทักษะดานภาษาไทยสําหรับเด็ก
ปฐมวัย 
  3.1 ประชาการและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเด็กปฐมวัย ชาย-หญิง อายุระหวาง 5 - 6 ป  
ที่กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันอนุบาลปที่ 2 ของโรงเรียนอนุบาลโกรกพระ (ประชาชนูทิศ)  
อําเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค จํานวน 25 คน  
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  3.2 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  1) ลักษณะของเครื่องมือ เปนแบบประเมินทกัษะดานภาษาไทยสําหรบัเด็กปฐมวัย 
จํานวน1ฉบับ ประกอบดวย รายการประเมินดานการฟง การพูด การอาน และการเขียน    
เปนแบบเลือกตอบและปฏิบัติ 2) ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ การสรางและ
พัฒนาเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินงาน โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 
   (1) กําหนดจุดมุงหมายในการสรางสื่อการเรียนรู 
   (2) ศึกษาคนควาแนวทางในการสรางแบบประเมินสื่อการเรียนรูภาษาไทย
สําหรับเด็กปฐมวัย จากตําราและเอกสารงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการวิจัย แลวนํามา
ปรับปรุงใหสอดคลองกับนิยามตัวแปรของงานวิจัย  
   (3) สรางแบบประเมินทักษะดานภาษาไทยสําหรับเด็กปฐมวัย โดยการเขียน
ขอคําถามในดานการฟง การพูด การอาน การเขียน และกําหนดขอคําถามสําหรับการประเมิน  
   (4) นําแบบประเมินที่พัฒนาข้ึน ใหผูเช่ียวชาญดานการศึกษาปฐมวัย 3 คน 
ประเมินความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจดุประสงค (IOC) โดยมีเกณฑการพิจารณามีดังน้ี 
(ไพศาล วรคํา, 2559, น. 269)  
    ให +1 คะแนน  ถาแนใจวาขอคําถามน้ันมีความสอดคลอง  
    ให 0 คะแนน ถาไมแนใจวาขอคําถามน้ันมีความสอดคลอง  
    ให -1 คะแนน  ถาแนใจวาขอ คําถามน้ันไมมีความสอดคลอง
   (5) นําแบบประเมินที่พัฒนาข้ึน ไปคํานวณหาคา (IOC) ตอไป 

  3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  การเก็บรวบรวมขอมูลในการทดลองใชสื่อการเรียนรูภาษาไทย ในการจัด
ประสบการณเพือ่เสริมสรางทักษะดานภาษาไทยสําหรบัเด็กปฐมวัย ผูวิจัยไดดําเนินตามข้ันตอน 
ดังตอไปน้ี 
   (1) นําสื่อการเรียนรูภาษาไทย ไปใชในการจัดประสบการณการเรียนรู
ภาษาไทยสําหรับเด็กปฐมวัย ระยะเวลา 6 สัปดาห 
   (2) ประเมินทักษะดานภาษาไทยของเด็กปฐมวัย หลังการจัดประสบการณ
เรียนรู 
   (3) นําขอมูลที่ไดมาตรวจสอบความครบถวนกอนนําไปวิเคราะหขอมูลตอไป 
   (4) ประมวลผลคะแนนทักษะดานภาษาไทยของเด็กปฐมวัย  
 
 
 



166  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 7 No. 2 (July – December 2021) 

 เกณฑการประเมินความเหมาะสม (พิสณุ ฟองศรี, 2558, น.25-26)  

   คาเฉลี่ยระหวาง 4.50 – 5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมระดับมากที่สุด 
   คาเฉลี่ยระหวาง 3.50 – 4.49 หมายถึง มีความเหมาะสมระดับมาก 
   คาเฉลี่ยระหวาง 2.50 – 3.49  หมายถึง มีความเหมาะสมระดับปานกลาง  
   คาเฉลี่ยระหวาง 1.50 – 2.49 หมายถึง มีความเหมาะสมระดับนอย  
   คาเฉลี่ยระหวาง 1.00 – 1.49 หมายถึง มีความเหมาะสมระดับนอยที่สุด 

  3.4 การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช  
  ผูวิจัยจะทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโประแกรมสําเร็จรูปและสถิติที่ใชในการ
วิเคราะหขอมูลไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเน้ือหา 
 

ผลการวิจัย  

 การออกแบบสื่อการเรียนรู เพื่อสง เสริมทักษะดานภาษาไทยของเด็กปฐมวัย 
ผลการวิจัย พบวา 
 1. การออกแบบสื่อการเรียนรูเพื่อสงเสริมทักษะดานภาษาไทยของเด็กปฐมวัย ผูวิจัย
สังเคราะหข้ันตอนการดําเนินงานแบงออกเปน 5 ข้ันตอน ประกอบดวย การวิเคราะห        
การออกแบบ การพัฒนา การนําไปใช และการประเมินผล โดยกําหนดสรางสื่อการเรียนรู   
เพื่อเสริมสรางทักษะดานภาษาไทยของเด็กปฐมวัย จํานวน 6 หนวย และแผนการจัด
ประสบการณของเด็กปฐมวัย จํานวน 6 หนวย เพื่อนําไปทดลองใชสื่อการเรียนรูเพื่อเสริมสราง
ทักษะดานภาษาไทยของเด็กปฐมวัย 
 2. การสรางสื่อการเรียนรูเพื่อเสริมสรางทักษะดานภาษาไทยของเด็กปฐมวัย จํานวน  
6 หนวย และแผนการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย จํานวน 6 หนวย ที่ผูวิจัยสรางข้ึน    
มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก สวนแบบประเมินทักษะดานภาษาไทยของเด็กปฐมวัย มีคาดัชนี
ความสอดคลองอยูที่ 1.00 
 3. ผลการทดลองใชสื่อการเรียนรูเพื่อเสริมสรางทักษะดานภาษาไทยของเด็กปฐมวัย  
มีคาคะแนนอยูในระดับดี มีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) ผานเกณฑ
ทุกขอ โดยมีคา IOC เทากับ 1.00 ทุกขอ 
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อภิปรายผลการวิจัย  

 การออกแบบสื่อการเรียนรูเพื่อสงเสริมทักษะดานภาษาไทยของเด็กปฐมวัย จากผล
การดําเนินการวิจัย สามารถนํามาอภิปรายผล ไดดังน้ี 

1. การออกแบบสื่อการเรียนรูเพื่อเสริมสรางทักษะดานภาษาไทยของเด็กปฐมวัย 
ผูวิจัยสังเคราะหข้ึนตอนการดําเนินงานออกเปน 5 ข้ันตอน ประกอบดวย การวิเคราะห 
การออกแบบ การพัฒนา การนําไปใช และการประเมินผล ซึ่งเปนข้ันตอนที่เหมาะสมกับการใช
ในการออกแบบสื่อการเรียนรู หรือเปนข้ันตอนเรียนรูที่เหมาะสม สอดคลองกับสํานักวิชาการ
และมาตรฐานการศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ , 2561, น. 104) กลาววาการจัดสภาพแวดลอม
และสื่อการเรียนรูจะชวยใหผูเรยีนเกดิการเรียนรูตามจดุประสงคที่วางไวและเปนตัวกลางในการ
นําความรูจากครูผูสอนไปสูผูเรียน ดวยเหตุน้ีเอง การออกแบบสื่อการเรียนรูจึงมีความสําคัญ 
ตอผูเรียน โดยเฉพาะเด็กในกลุมปฐมวัย ซึ่งควรไดรับการศึกษาเริ่มต้ังแตแรกเกิดดวยวิธี         
ที่เหมาะสมโดยการปลูกฝงใหเด็กมีเจตคติที่ดีตอการเรียนรู และมีความสามารถในการคนควา
หาความรู หรือตอยอดการศึกษาเลาเรยีนเพื่อใหผูเรียนเกิดทักษะการเรียนรูอยางเหมาะสมและ
สอดคลองตามชวงวัยกับสติปญญาของผูเรียนในชวงวัยดังกลาว เพื่อใหผูเรียนเกิดทักษะ      
การเรียนรูและพัฒนาการอยางมีคุณภาพและย่ังยืน ครูผูสอนจึงจําเปนตองเลือกใชเทคนิคและ
รูปแบบวิธีการจัดการเรียนการสอนใหมีความเหมาะสมตอเด็กในชวงปฐมวัย เพื่อใหพัฒนาการ
ดานการเรียนรูอยางรอบดาน 
 2. การสรางการเรียนรูเพื่อเสริมสรางทักษะดานภาษาไทยของเด็กปฐมวัย จํานวน      
6 หนวย และแผนการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย จํานวน 6 หนวย ที่ผูวิจัยสรางข้ึน 
มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก สวนแบบประเมินทักษะดานภาษาไทยของเด็กปฐมวัย มีคาดัชนี
ความสอดคลองอยูที่ 1.00 สอดคลองกับ (พัชรี ผลโยธิน, 2552, น. 1-1) กลาววา ภาษา        
มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต ทั้งเด็กและผูใหญจะใชภาษาอยางมีจุดหมาย เชน ใชภาษา 
เปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสาร การคิดและการเรียนรู ใชเพื่อแสดงความตองการ ใชเพื่อ
ปฏิสัมพันธกับผูอื่น ใชแสดงอารมณความรูสึก ความคิดเห็น ดังน้ัน การพัฒนาความสามารถ
ทางภาษา จึงมีความสําคัญตอบุคคลทุกคน ถาตองการใหไดผลการพัฒนาที่มีความย่ังยืน 
ควรเริ่มต้ังแตปฐมวัย ทั้งน้ีเน่ืองจากความสามารถทางภาษาของเด็กวัยน้ี เปนพื้นฐานการเรียนรู
เมื่อเติบโตข้ึน นอกจากน้ียังสอดคลองกับงานวิจัยของ (อารีย คําสังฆะ, 2554) ไดศึกษาผลการ
สงเสริมความเขาใจทางภาษาของเด็กปฐมวัย โดยผูปกครองใชชุดกิจกรรม “เลนกับลูกปลูก
ภาษา” ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมสงเสริมความเขาใจภาษา      
โดยผูปกครองใชชุดกิจกรรม “เลนกับลูกปลูกภาษา” มีความเขาใจทางภาษาสูงข้ึนอยาง        
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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 3. ผลการทดลองใชสื่อการเรียนรูเพื่อเสริมสรางทักษะดานภาษาไทยของเด็กปฐมวัย 
มีคาคะแนนอยูในระดับดี มีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) ผานเกณฑ
ทุกขอ โดยมีคา IOC เทากับ 1.00 ทุกขอ ทั้งน้ีอาจเปนเพราะการจัดการเรียนรูที่ผานสื่อการ
เรียนรูมีลักษณะคลายกับการเลน เด็กจะใหความสนใจ ซึ่งสอดคลองกับ (ทวีวัฒน วัฒนกุลเจรญิ 
และคณะ, 2562, น. 1-10) กลาววา สื่อมีความสําคัญตอตัวเด็ก ชวยใหเด็กเรียนรูไดอยาง
สนุกสนานเพลิดเพลิน ชวยกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจในกิจกรรม เพราะสื่อมีความดึงดูด
ความสนใจของเด็ก ดังน้ัน สื่อการเรียนรูจึงถือเปนสวนหน่ึงที่ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยาง  
มีประสิทธิภาพและย่ังยืน ทั้งน้ี ครูผูสอนเด็กในกลุมปฐมวัยในปจจุบันจําเปนตองคํานึงถึง    
การออกแบบสื่อการเรียนรูดานการใชภาษาไทยใหเกิดประโยชนและมีประสิทธิภาพสูงที่สุด 
 

ขอเสนอแนะของการวิจัย  

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังน้ี  

 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
  1.1 ผลการวิจัยนํามาใชเปนแนวทางในการออกแบบสื่อการเรียนรูเพื่อสงเสริม
ทักษะดานภาษาไทยสําหรับเด็กปฐมวัย 
   1.2 ครูผูสอนสามารถนําผลการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการออกแบบสื่อการเรียนรูเพื่อ
สงเสริมทักษะดานภาษาไทยของเด็กปฐมวัย มาใชในการวางแผนและออกแบบสื่อการเรียนรูให
เหมาะสมตอไป 
  1.3 ควรสงเสริมใหมีการตอยอดการออกแบบและผลิตสื่อการเรียนรูเพื่อสงเสริม
ทักษะดานภาษาไทยของเด็กปฐมวัย 

 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 ควรมีการออกแบบสื่อการเรียนรูเพื่อสงเสริมทักษะดานภาษาไทยของเด็ก
ปฐมวัย ใหครอบคลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  
  2.2 ควรออกแบบสื่อการเรียนรูเพื่อสงเสริมทักษะดานอื่น ๆ ของเด็กปฐมวัย เชน 
ดานภาษาอังกฤษ  
  2.3 ควรมีการออกแบบสื่อการเรียนรูภาษาไทย ใหสอดคลองกับหนวยการเรียนรู 
และออกแบบตอยอดสื่อการเรียนรูแบบอิเล็กทรอนิกส เพื่อเสริมสรางทักษะดานภาษาไทยของ
เด็กปฐมวัย 
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บทคัดยอ 

บทความน้ี มีวัตถุประสงค 1) เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู
ประกอบนิทานภาพ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทักษะการเขียนภาษาไทยกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูประกอบ   
นิทานภาพ และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูโดยใชแผนการจัดการ
เรียนรูประกอบนิทานภาพ ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนบานปารวก (คุรุราษฎรสงเคราะห) ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2563 จํานวน 6 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรูประกอบนิทานภาพ จํานวน 5 แผน  
เวลาเรียน 15 ช่ัวโมง นิทานภาพ จํานวน 5 เรื่อง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทักษะการเขียน
ภาษาไทย เปนแบบทดสอบแบบอัตนัย จํานวน 2 ขอ และแบบสอบถามความพึงพอใจของ
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นักเรียนที่มีตอการเรียนรูโดยใชแผนการจัดการเรียนรูซึ่งเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) 3 ระดับ จํานวน 10 ขอ  

 

ผลการวิจัยพบวา  

1. แผนการจัดการเรียนรูประกอบนิทานภาพ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนบานปารวก (คุรุราษฎรสงเคราะห) มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 84.00/82.92     
สูงกวาเกณฑ 80/80 ที่กําหนดไว 

2. นักเรียนมีคะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทักษะการเขียนภาษาไทยหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน โดยนักเรียนมีคะแนนทดสอบกอนเรียนเฉลี่ยเทากับ 18.50 คะแนน คิดเปนรอยละ 
46.25 และนักเรียนมีคะแนนทดสอบหลังเรียนเฉลี่ยเทากับ 33.17 คะแนน มีความกาวหนา
ทางการเรียน คิดเปนรอยละ 82.92  

3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานปารวก (คุรุราษฎรสงเคราะห)        
มีความพึงพอใจตอการเรียนรูโดยใชแผนการจัดการเรียนรูประกอบนิทานภาพ สําหรับนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โดยเฉลี่ยอยูในระดับมาก ( = 2.68,  = 0.45) 
 

คําสําคัญ : ทักษะการเขียนภาษาไทย, นิทานภาพ, แผนการจัดการเรียนรู  
 
 

Abstract 

The objectives of this article were 1) to construct and examine the 
efficiency of picture book learning management plan for Prathomsuksa 2 
students, 2) to compare pre- and posttest learning achievements of students 
after implementing the picture book learning management plans and 3) to 
assess the students’ satisfaction towards the implementation of picture book 
learning management plans. The population were 6 Prathomsuksa 2 students at 
Ban Paruak School (Khururatsongkhro) in their semester 1/2020. The research 
instruments were 5 picture book learning management plans covering 15 hours 
and 5 topics; 2-item subjective test assessing Thai language writing skills 
achievement; 10-item 3 points rating scale questionnaire assessing students’ 
satisfaction towards the implementation of picture book learning management 
plans. The results showed that :  
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1. The picture book learning management plans for Prathomsuksa 2 at 
Ban Pa Ruak School (Khururatsongkhro) showed the efficiency scores (E1/E2) at 
80.50/81.00 which were higher than the 80/80 standard. 

2. The students’ posttest on Thai language writing skills were higher than 
the pretest while the pretest mean score was 18.50 (46.25%) and the posttest 
mean score was 33.17 that revealed the progress at 82.92%. 

3. The students’ satisfaction towards the implementation of picture 
booking learning management plans for Prathomsuksa 2 student was reported 

at the high level ( = 2.68,  = 0.45). 
 

Keywords : Thai Writing Skills, Picture Book, Learning Management Plan 
 
 

บทนํา 

ภาษาไทยมีความสําคัญย่ิงตอคนไทยเพราะเปนภาษาประจําชาติ แสดงใหเห็นถึง
วัฒนธรรมและเปน มรดกอันล้ําคาที่บรรพบุรุษไดสรางไว เปนเครื่องมือสําคัญในการสื่อสารที่ชวย
กอใหเกิดความเขาใจรวมกันในสังคม ดังที่  คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
(คณาจารยสมานมิตร, 2547, น. 15) ไดนําพระราชดํารัสในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว    
ภูมิพลอดุลยเดชที่ทรงพระราชทานเน่ืองในโอกาสวันประชุมวิชาการของชุมนุมภาษาไทย   
คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ 29 กรกฎาคม พุทธศักราช 2505       
มากลาวไวตอนหน่ึงความวา “ภาษาเปนเครื่องมืออยางหน่ึงของชาติ ภาษาทั้งหลายเปน
เครื่องมือชนิดหน่ึง คือ เปนทางสําหรับแสดงความคิดเห็นอยางหน่ึง เปนสิ่งที่สวยงามอยางหน่ึง 
ประเทศไทยน้ันมีภาษาของตนเอง ซึ่งจะตองหวงแหน เรามีโชคดีที่มีภาษาของตนเองแตโบราณ
กาลจึงสมควรอยางย่ิงที่จะตองรักษาไว”  

การจัดการศึกษาในระดับประถมศึกษาจึงใหความสําคัญกับการเรียนการสอนวิชา
ภาษาไทยเปนอยางมาก โดยมุงเนนใหนักเรียนพัฒนาทักษะ ทั้ง 5 ประการ ไดแก ทักษะการฟง 
การดู การพูด การอาน และการเขียน โดยการเขียนถือเปนทักษะการสื่อสารที่มีวิธีการซับซอน
กวาทักษะอื่นในกระบวนการทางภาษา เปนทักษะที่ตองฝกฝน ตองใชความพยายามและความ
ต้ังใจที่จะสื่อความรูสึกนึกคิดของตนเองออกมา การเขียนยังใชเปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสาร
อยางเปนทางการ และเปนเครื่องมือสําคัญที่ใชในการศึกษาเรียนรูในสาขาตาง ๆ อีกดวย ทั้งน้ี 
วรรณี โสมประยูร (2553, น. 147) ไดกลาวถึงความสําคัญของการเขียนวาเปนเครื่องมือสื่อสาร
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สําคัญของมนุษยที่ใชในการถายทอดความคิด ความเขาใจ และประสบการณของตนเสนอตอผูอาน 
จึงถือเปนเครื่องมือถายทอดมรดกทางวัฒนธรรมที่สําคัญมาก สอดคลองกับ สนิท สัตโยภาส 
(2556, น. 12) ซึ่งกลาวถึงความสําคัญของการเขียนวา การเขียนเปนเครื่องมือสื่อสารของนักเรียน
ที่ใชในการถายทอดขอความ ความรูสึก นึกคิด เปนเครื่องมือถายทอดมรดกทางวัฒนธรรม ถือเปน
การพัฒนาสติปญญา และเปนการแสดงออก ซึ่งภูมิปญญาของผูเขียน ทําใหรูถึงความสามารถ
ของผูเขียน และทําใหนักเรียนประสบผลสําเร็จทางการเรียนสูง  

แมวาภาครัฐจะใหความสําคัญตอการเขียน และไดบรรจุการเขียนไวในหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 แตพบวา นักเรียนก็ยังคงประสบปญหา    
ในเรื่องของการเขียนอยูมาก ดังที่ กมล รอดคลาย (2557) เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษา 
ข้ันพื้นฐาน เปดเผยวา จากการสํารวจการอานออกเขียนไดของนักเรียนในกลุมระดับ               
ช้ันประถมศึกษาปที ่3 ของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ประจําปการศึกษา 2557 
ทั่วประเทศ จํานวนประมาณ 6 แสนคน พบวา มีนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 
35,000 คน หรือคิดเปนรอยละ 5.8 ที่อานไมออก เขียนไมได และอีก 2 แสนคน หรือคิดเปน
รอยละ 35 ที่อานไมคลอง เขียนไมคลอง ซึ่งตัวเลขดังกลาวถือเปนตัวเลขที่คอนขางสูง สอดคลอง
กับ กานดา เดชวงศญา (2553, น. 2-3) ซึ่งกลาววา นักเรียนสวนใหญมีปญหาดานการเขียน  
โดยมีสาเหตุหลายประการ เชน นักเรียนสวนใหญเขียนไมได  เพราะขาดพื้นฐานความรู 
ขาดความคิดสรางสรรค และขาดความสามารถในการลําดับความคิดความตอเน่ือง เปนเหตุ 
เปนผลตอกัน นอกจากน้ี นักเรียนมีความเห็นวาการเขียนเปนเรือ่งยาก ปญหาดานคร ูพบวา ครู
ขาดทักษะในการใชวิธีการสอนเพื่อกระตุนใหนักเรียนเกิดทักษะในการเขียน  

ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนวิชาภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปที่  2 โรงเรียนบานปารวก 
(คุรุราษฎรสงเคราะห) จากการจัดการเรียนการสอนที่ผานมา พบวา นักเรียนมีปญหาดาน     
การเขียนภาษาไทย โดยเมื่อพิจารณาผลการประเมินแบบสรุปการอานออกเขียนไดของ         
ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานปารวก (คุรุราษฎรสงเคราะห) กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทยในปการศึกษา 2560 พบวา ผลการประเมินดานการเขียนเรื่องครั้งที่  2 สิงหาคม       
มีคะแนนเฉลี่ย คิดเปนรอยละ 36.36 ระดับพอใช และครั้งที่ 3 พฤศจิกายน มีคะแนนเฉลี่ย    
คิดเปนรอยละ 50.00 ระดับดี ซึ่ งผลการประเมินทั้ งสองครั้ งมีคาเฉลี่ย ตํ่ากวาเกณฑ              
ที่สถานศึกษาไดกําหนดไว คือรอยละ 70 ผลการประเมินดังกลาวแสดงใหเห็นวานักเรียนสวน
ใหญไมสามารถเขียนเรื่องไดตามเกณฑที่กําหนด เมื่อวิเคราะหสภาพปญหา พบวา ปญหาสําคัญ
ในการเขียนของนักเรียนคือไมสามารถถายทอดเรื่องราว ความรูสึก และความคิดของตนเอง    
ผานการเขียนได หรือทําไดไมดีเทาที่ควร โดยนักเรียนยังขาดทักษะและความสามารถในการคิด
เปนลําดับเหตุการณ ขาดการสรางจินตนาการในการแตงประโยคและเขียนเปนลําดับเรื่องราว 
มีการใชรูปแบบประโยคซ้ํา ๆ และมีการใชคําฟุมเฟอย มีการลําดับคําวกวน ทําใหการเขียนสื่อ
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ความหมายไดไมดี ไมสามารถถายทอดความคิดไดอยางถูกตองและชัดเจน สงผลใหนักเรียน 
ขาดความมั่นใจในการเขียน และเกิดความเบื่อหนายในการเขียน 

จากการศึกษา พบวา วิธีการแกปญหาทักษะการเขียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปที่ 2 น้ัน จําเปนตองใหนักเรียนไดรับการฝกฝนทักษะบอย ๆ อยางเปนระบบ และสม่ําเสมอ 
และตองคํานึงถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สอดคลองกับธรรมชาติและวัยของนักเรียนดวย 
โดยครูควรเลือกใชเทคนิคในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อชวยส งเสริมใหนักเรียนเกิด        
การเรียนรูไดดีย่ิงข้ึน เปนกิจกรรมที่ทําใหเด็กสนใจ ไดรับความรู และไดรับความสนุกสนาน 
เพลิดเพลินไปพรอมกัน ซึ่งวิธีการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการเขียนน้ัน สามารถ
ทําไดหลายวิธี วิธีหน่ึงที่นาสนใจ คือ การใชนิทานภาพ เพราะนิทานมีเรื่องราวที่นาสนใจและ 
ทําใหผูอานเกิดความสนุกสนาน ดังที่ สุชานันท ทองดี (2553, น. 1) กลาววา โดยธรรมชาติของ
เด็กจะชอบนิทาน การใชนิทานมาประกอบการสอนแกนักเรียนนับเปนการสรางสื่อที่ดึงดูด
ความสนใจของนักเรียนไดเปนอยางดี เพราะนิทานมีเคาโครงเรื่องงาย มีการดําเนินเรื่องรวดเร็ว 
ใชภาษางาย สื่อความหมายตรงไปตรงมา สามารถทราบผลไดทันทีเมื่ออานจบ และตัวละคร  
ในนิทานมีพฤติกรรมเคลื่อนไหวตอเน่ืองกัน ชวนใหติดตามและใครรูตอไป สอดคลองกับ ศิริมา 
โพธิจักร (2553, น. 16-17) ซึ่งกลาวถึงนิทานวามีประโยชนตอการเรียนรูภาษาของผูเรียน   
เปนอยางดี นิทานเปนแหลงความรูทางภาษา การเลานิทานเปนเครื่องมือที่ทําใหการถายทอด
ภาษาเปนไปอยางมีความหมาย กระตุนใหผูเรียนเกิดการสื่อสารและแสดงออกทางภาษาไดงาย 
นําไปสูการพัฒนาทักษะการใชภาษาทั้งสี่ทักษะ นิทานยังชวยใหผูเรียนเกิดทัศนคติที่ดีตอ    
การเรียนภาษาและชวยกระตุนและพัฒนาจินตนาการซึ่งเปนสิ่งจําเปนสําหรับการเรียนรูของ
ผูเรียนอีกดวย  

นอกจากน้ี ผลการศึกษาของจันทรธิมา สุคนธทรัพย (2558, น. 79) พบวา การสอน
ภาษาแบบองครวมโดยใช นิทานเพื่อสงเสริมทักษะการเขียนภาษาไทยของนักเรียน             
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ชวยใหนักเรียนมีทักษะการเขียนภาษาไทยหลังการจัดกิจกรรม        
การเรียนรูสูงกวากอนการจดักิจกรรมอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคลองกับอุมาพร 
บุญถม (2553, น. 80) ซึ่งพบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการเขียนภาษาไทย
ตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติผานนิทานครู ภูมิปญญาทองถ่ิน สําหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ชวยใหนักเรียนมีความสามารถทางการเขียนภาษาไทยหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และชวยใหนักเรียนเกิดความพึงพอใจตอ    
การจัดการเรียนรูอยูในระดับมากที่สุด เชนเดียวกับพวงทอง ไชยศร (2551, น. 69) ซึ่งศึกษา
พบวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชนิทานสามารถชวยพัฒนาทักษะการอาน       
คิดวิเคราะห และเขียนภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  1 ใหเพิ่มสูงข้ึนได และ
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นักเรียนที่เรียนโดยใชนิทานมีความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนเพื่อพัฒนาทักษะการอาน    
คิดวิเคราะห และเขียนภาษาไทยในระดับมาก  

ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะใชนิทานภาพเปนสื่อประกอบกิจกรรมการเรียน
การสอน เพื่อชวยพัฒนาทักษะการเขียนภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน
บานปารวก (คุรุราษฎรสงเคราะห) ใหดีข้ึน โดยจัดทําแผนการจัดการเรียนรูประกอบนิทานภาพ 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  2 โรงเรียนบานปารวก (คุรุราษฎรสงเคราะห)ที่มี
ประสิทธิภาพโดยจะเลือกใชนิทานภาพที่นาสนใจ เหมาะสมกับวัยของนักเรียน มีข้ันตอนการ 
ฝกทักษะการเขียนเรียงลําดับจากเรื่องงายไปหายาก เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิหรือความสามารถ 
ในการเขียนภาษาไทยของนักเรียนใหมีพัฒนาการทางการเขียนที่มีประสิทธิภาพสูงข้ึนตอไป 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูประกอบนิทานภาพ 
สําหรับนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานปารวก (คุรุราษฎรสงเคราะห) 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทักษะการเขียนภาษาไทยกอนเรียนและหลังเรียนโดยใช
แผนการจัดการเรียนรูประกอบนิทานภาพ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบาน 
ปารวก (คุรุราษฎรสงเคราะห) 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูโดยใชแผนการจัดการเรียนรู
ประกอบนิทานภาพ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานปารวก (คุรุราษฎร
สงเคราะห) 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

1. แผนแบบการทดลอง เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research Design) 
โดยใชแผนแบบการทดลองที่ดัดแปลงมาจากแบบแผนการทดลองกลุมเดียว (One Group 
Pretest-Posttest Design) (บุญชม ศรีสะอาด, 2546, น. 109) ซึ่งเขียนเปนแผนภาพ
(Diagram) ไดดังน้ี 

 ------------------------------------------------------------------------ 
T1  X  T2  

 ------------------------------------------------------------------------ 
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T1 แทน  การทดสอบผลสัมฤทธ์ิดานทักษะการเขียนภาษาไทยกอนเรียน 
(Pre-test) 

X  แทน  การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแผนการจัดการเรียนรูประกอบ
นิทานภาพ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบาน 
ปารวก (คุรุราษฎรสงเคราะห) 

T2  แทน  การทดสอบผลสัมฤทธ์ิดานทักษะการเขียนภาษาไทยหลังเรียน 
(Post-test) 

2. ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบาน    
ปารวก (คุรุราษฎรสงเคราะห) สํานักงานเขตพื้นที่ประถมศึกษาเชียงราย เขต 1 ที่กําลังศึกษา
อยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2563 จํานวนนักเรียน 6 คน ซึ่งไดมาโดยใชวิธีการสุมตัวอยาง
แบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
 

3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก  
3.1 แผนการจัดการเรียนรูประกอบนิทานภาพ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา   

ปที่ 2 จํานวน 5 แผน แผนละ 3 ช่ัวโมง รวมเวลาเรียน 15 ช่ัวโมง ผลการประเมินโดยผูเช่ียวชาญ 
พบวา มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เฉลี่ยเทากับ 0.93 และมีคาเฉลี่ยระดับคุณภาพเทากับ
4.95 อยูในระดับเหมาะสมมากที่สุด ผลการทดลองใช พบวา การทดลองแบบ 1 : 1               
มีประสิทธิภาพเฉลี่ยเทากับ 70.83/74.67 การทดลองแบบ 1 : 10 มีประสิทธิภาพเฉลี่ยเทากับ 
75.25/75.75 และการทดลองภาคสนาม ใชกับนักเรียน 1 หองเรียน จํานวน 30 คน พบวา 
แผนการจัดการเรียนรูมปีระสทิธิภาพเฉลีย่เทากับ 80.50/81.00 สูงกวาเกณฑทีก่ําหนดไว 80/80  

3.2 นิทานภาพ จํานวน 5 เรื่อง ประกอบดวย เรื่องที่ 1 เก็บใหเขาที่ เด็กดีทําได 
เรื่องที่ 2 เด็กดีชวยงานบาน เรื่องที่ 3 ไขไกของใบบัว เรื่องที่ 4 ตนกลาปลูกผัก และเรื่องที่ 5 
กิจวัตรประจําวัน ผลการประเมินโดยผูเช่ียวชาญ พบวา มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)     
เฉลี่ยเทากับ 0.90 และมีคาเฉลี่ยระดับคุณภาพเทากับ 4.80 อยูในระดับเหมาะสมมากที่สุด 

3.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทักษะการเขียนภาษาไทย สําหรับนักเรียน        
ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 เปนแบบทดสอบแบบอัตนัย จํานวน 2 ขอ ผลการประเมินโดยผูเช่ียวชาญ 
พบวา มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เฉลี่ยเทากับ 1.00 และผลการทดลองใช พบวา 
แบบทดสอบทั้งฉบับมีคาสัมประสิทธ์ิความเช่ือมั่นเทากับ 0.98 

3.4 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูโดยใชแผนการ
จัดการเรียนรูประกอบนิทานภาพ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่2 เปนแบบมาตรประมาณ
คา (Rating Scale) 3 ระดับ จํานวน 10 ขอ ผลการประเมินโดยผูเช่ียวชาญ พบวา มีคาดัชนี
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ความสอดคลอง (IOC) เฉลี่ยเทากับ 1.00 และผลการทดลองใช พบวา แบบสอบถามทั้งฉบับ   
มีคาสัมประสิทธ์ิความเช่ือมั่นเทากับ 0.83 

 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล ดําเนินการดังน้ี 
4.1 ทดสอบทักษะการเขียนภาษาไทยกอนเรียน (Pre-test) โดยใชแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทักษะการเขียนภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 (ฉบับกอนเรียน)  
4.2 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหกับนักเรียนโดยใชแผนการจัดการเรียนรู

ประกอบนิทานภาพ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ที่สรางข้ึน ใชเวลาเรียนแผนละ     
3 ช่ัวโมง รวมเวลาเรียน 15 ช่ัวโมง 

4.3 เมื่อจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแผนการจัดการเรียนรูประกอบนิทานภาพ 
ครบทั้ง 5 แผนแลว ดําเนินการทดสอบทักษะการเขียนภาษาไทยหลังเรียน (Post-test) โดยใช
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทักษะการเขียนภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 
(ฉบับหลังเรียน)  

4.4 ใหนักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรู  
โดยใชแผนการจัดการเรียนรูประกอบนิทานภาพ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2  

 

5. การวิเคราะหขอมูล ดําเนินการดังน้ี 
5.1 แผนการจัดการเรียนรูประกอบนิทานภาพ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา  

ปที่ 2 จะทําการหาประสิทธิภาพโดยใชสูตร E1/E2 กําหนดเกณฑประสิทธิภาพไวที่เกณฑ 
80/80 ซึ่งมีความหมาย ดังน้ี 

80 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการ เกิดจากการนําคะแนนที่ได  
จากการทํากิจกรรมการเรียนรูในแผนการจัดการเรียนรูมาหาคาเฉลี่ยแลวเทียบเปนรอยละซึ่งตอง
ไดไมตํ่ากวารอยละ 80  

80 ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลัพธ เกิดจากการนําคะแนนจากการ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทักษะการเขียนภาษาไทยหลังเรียนมาหาคาเฉลี่ยแลวเทียบเปนรอยละ      
ซึ่งตองไดไมตํ่ากวารอยละ 80 

5.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทักษะการเขียนภาษาไทย สําหรับนักเรียน          
ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 จะทําการหาคาเฉลี่ย คารอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบ
ผลการทดสอบหลังเรียนและกอนเรียน 

5.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูโดยใชแผนการ
จัดการเรียนรูประกอบนิทานภาพ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 จะทําการหาคาเฉลี่ย 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
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ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยสามารถสรุปตามวัตถุประสงคของการวิจัย ไดดังน้ี 
1. แผนการจัดการเรียนรูประกอบนิทานภาพ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 

โรงเรียนบานปารวก (คุรุราษฎรสงเคราะห) มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 80.50/81.00 
สูงกวาเกณฑ 80/80 ที่กําหนดไว 

2. นักเรียนมีคะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทักษะการเขียนภาษาไทยหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน โดยนักเรียนมีคะแนนทดสอบกอนเรียนเฉลี่ยเทากับ 18.50 คะแนน คิดเปนรอยละ 
46.25 และนักเรียนมีคะแนนทดสอบหลังเรียนเฉลี่ยเทากับ 33.17 คะแนน มีความกาวหนา
ทางการเรียน คิดเปนรอยละ 82.92  

3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานปารวก (คุรุราษฎรสงเคราะห) มีความ
พึงพอใจตอการเรียนรูโดยใชแผนการจัดการเรียนรูประกอบนิทานภาพ สําหรับนักเรียน       

ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โดยเฉลี่ยอยูในระดับมาก ( = 2.68,  = 0.45) 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิจัยสามารถนํามาอภิปรายผลตามวัตถุประสงค ไดดังน้ี 

1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูประกอบนิทานภาพ สําหรับนักเรียน     
ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานปารวก (คุรุราษฎรสงเคราะห) มีประสิทธิภาพ (E1/E2) 
เทากับ 80.50/81.00 สูงกวาเกณฑ 80/80 ที่กําหนดไว ทั้งน้ีเน่ืองจากในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัย  
ไดดําเนินการสรางและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูประกอบนิทานภาพอยางเปนระบบเริ่มจาก
การวิเคราะหสภาพนักเรียนและสภาพปญหาการเรียนการสอนภาษาไทยของนักเรียน         
ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานปารวก (คุรุราษฎรสงเคราะห) สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาเชียงราย เขต 1 ซึ่งพบวา นักเรียนมีปญหาดานการเขียนภาษาไทย โดยนักเรียน  
สวนใหญไมสามารถเขียนเรื่องไดตามเกณฑที่กําหนด ไมสามารถถายทอดเรื่องราว ความรูสึก 
และความคิดของตนเองผานการเขียนได ผูวิจัยจึงแกปญหาดวยการสรางแผนการจัดการเรียนรู
ประกอบนิทานภาพ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ข้ึน โดยจัดทําแผนการจัดการเรียนรู
ตามข้ันตอนที่ อาภรณ ใจเที่ยง (2553, น. 218-220) และวิมลรัตน สุนทรโรจน (2554, น. 113) 
ไดเสนอแนะไว น่ันคือ เริ่มจากการวิเคราะหผลการเรียนรูที่คาดหวัง จากน้ันวิเคราะหสาระ    
การเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู และตัวช้ีวัด กําหนดเวลา เทคนิค/กระบวนการที่ใชในการ      
จัดกิจกรรมการเรยีนการสอน เขียนรายละเอียดหรือเน้ือหาสาระของแผน การวัดผลประเมนิผล 
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ระบุสื่อและแหลงการเรียนรู รวมทั้งมีการบันทึกหลังการสอน ตามลําดับ อีกประการหน่ึง     
สื่อการเรียนรูสําคัญที่นํามาใช คือ นิทานภาพ เปนสื่อที่มีความเหมาะสมกับวัย ความสนใจ 
และธรรมชาติของนักเรียน สามารถชวยกระตุนกระบวนการคิดและจินตนาการของนักเรียน     
ไดเปนอยางดี เมื่อสรางแผนการจัดการเรียนรูเสร็จแลวไดนําไปเสนอใหอาจารยที่ปรึกษา 
และผูเ ช่ียวชาญทําการตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม แลวจึงนําไปทดลองใชเพื่อหา
ประสิทธิภาพ จึงพบวา มีประสิทธิภาพเทากับ 80.50/81.00 สูงกวาเกณฑ 80/80 ที่กําหนดไว 
ผลการวิจัยน้ีแสดงใหเห็นวาแผนการจัดการเรียนรูประกอบนิทานภาพเปนสื่อการเรียนการสอน
ที่มีประสิทธิภาพสามารถนําไปใชในการเรียนการสอนได สอดคลองกับผลการวิจัยของ 
ยืนยงค แปงการิยา (2549) ซึ่งพบวา แผนการจัดการเรยีนรูการเขียนภาษาไทยโดยการใชกิจกรรม
นิทาน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 มีประสิทธิภาพเฉลี่ยเทากับ 85.54/87.91 สูงกวา
เกณฑ 80/80 ที่กําหนดไว เชนเดียวกับ ศุภศิริ บุญประเวศ (2552) ซึ่งพบวา การพัฒนาหนังสือ
นิทานเพื่อเพิ่มทักษะการเขียนสะกดคําที่ไมตรงตามมาตรา สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 
มีประสิทธิภาพเทากับ 88.31/84.89 และสอดคลองกับ นงลักษณ เตชะ (2554) ซึ่งพบวา      
การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสื่อนิทานเพื่อพัฒนาความสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรค 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับช้ันประถมศึกษาปที่ 4 มีประสิทธิภาพเฉลี่ยเทากับ 
87.22/93.33 สูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 80/80  

2. นักเรียนมีคะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทักษะการเขียนภาษาไทยหลังเรียนสูงกวา 
กอนเรียน โดยนักเรียนมีคะแนนทดสอบกอนเรียนเฉลี่ยเทากับ 18.50 คะแนน คิดเปนรอยละ 
46.25 และนักเรียนมีคะแนนทดสอบหลังเรียนเฉลี่ยเทากับ 33.17 คะแนน มีความกาวหนา
ทางการเรียน คิดเปนรอยละ 82.92 ทั้งน้ีเน่ืองจากในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดคํานึงถึงหลักการสอน
ภาษาไทยในระดับประถมศึกษา ดังที่ วรรณี โสมประยูร (2551, น. 32) ไดเสนอแนะไว น่ันคือ 
มุงเนนการสอนทักษะทางภาษาทั้ง 4 ดาน คือ ทักษะการฟง การพูด การอาน และการเขียน
ควบคูกันไป มุงเนนการสอนที่สอดคลองกับธรรมชาติ คํานึงถึงวัย ความสามารถ ความตองการ 
และความสนใจของผู เรียน มีการเลือกใชกิจกรรมการสอนที่หลากหลาย เพื่อสรางความ
เพลิดเพลินและกระตุนความสนใจของผูเรียน และสรางบรรยากาศที่เหมาะสมกับการเรียนรู  
ใหมากที่สุด ซึ่งจากการศึกษาพบวา นิทานภาพเปนสื่อการเรียนรูที่ความเหมาะสมกับวัยและ
พัฒนาการของนักเรียนช้ันประถมศึกษาอยางมาก การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชนิทานภาพ  
จะชวยกระตุนกระบวนการคิดและนําไปสูการฝกทักษะการเขียนใหแกนักเรียนไดเปนอยางดี 
เริ่มต้ังแตการฝกเขียนคําแตงประโยค และเขียนเปนเรื่องราวสั้น ๆ ตามประสบการณหรือ
จินตนาการของนักเรียน ดังน้ัน เมื่อนักเรียนไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชแผนการจัดการเรียนรู
ประกอบนิทานภาพแลว นักเรียนจึงมีผลสัมฤทธ์ิทักษะการเขียนภาษาไทยหลังเรียนสูงกวา   
กอนเรียน ผลการวิจัยน้ีแสดงใหเห็นวา การใชแผนการจัดการจัดการเรียนรูประกอบนิทานภาพ
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สามารถใชพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเขียนภาษาไทยของนักเรียนไดเปนอยางดี สอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ ยืนยงค แปงการิยา (2549) ซึ่งพบวา เมื่อนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ไดรับ
การจัดการเรียนรูโดยการใชกิจกรรมนิทานแลว นักเรียนมีความสามารถในการเขียนภาษาไทยโดย
ภาพรวมหลังเรียนสูงกวากอนเรียน โดยมีคะแนนเพิ่มข้ึนเฉลี่ยคิดเปนรอยละอยูในชวง 49.10 - 
57.20 เชนเดียวกับ นงลักษณ เตชะ (2554) ซึ่งพบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสื่อ
นิทานเพื่อพัฒนาความสามารถในการเขียนภาษาไทยเชิงสรางสรรค ชวยใหนักเรียน           
ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 มีความสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรคหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
โดยมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึนรอยละ 66.81 และสอดคลองกับ จันทรธิมา สุคนธทรัพย (2558)   
ซึ่งพบวา การพัฒนารูปแบบการสอนภาษาแบบองครวมโดยใชนิทานเพื่อสงเสรมิทกัษะการเขียน
ภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ชวยใหนักเรียนมีทักษะการเขียนภาษาไทยสูงกวา
กอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3. ระดับความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานปารวก 
(คุรุราษฎรสงเคราะห) มีความพึงพอใจตอการเรียนรูโดยใชแผนการจัดการเรียนรูประกอบ

นิทานภาพ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โดยเฉลี่ยอยูในระดับมาก ( = 2.68,        

 = 0.45) ทั้งน้ีเน่ืองจากในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดคํานึงถึงหลักการจัดการศึกษาตามทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจท (Piaget, 1972; อางในทิศนา แขมมณี, 2553, น. 64-66) 
น่ันคือ คํานึงถึงพัฒนาการของเด็กและจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กอยางเหมาะสมกับ
พัฒนาการน้ัน มีการจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อใหเด็กเกิดการเรียนรูตามวัยของตนเอง มีการใชสื่อ
การเรียนรูที่ชวยใหเด็กเขาใจลักษณะตาง ๆ ไดดีข้ึน ซึ่งผูวิจัยไดเลือกใชนิทานภาพเปนสื่อสําคัญ
ในจัดการเรียนการสอน เพราะเปนสื่อที่มีความเหมาะสมกับวัยและความสนใจของนักเรียน
ระดับช้ันประถมศึกษาเปนอยางดี การสรางนิทานภาพผูวิจัยไดจัดทําภาพใหมีความสวยงาม 
สีสันสดใส มีเน้ือหาที่เปนเรื่องใกลตัวและใกลเคียงกับการดําเนินชีวิตประจําวันของนักเรียน 
เพื่อชวยใหนักเรียนสามารถเขียนคํา ประโยค และเรื่องราวจากประสบการณของนักเรียนไดงาย
ย่ิงข้ึน นอกจากน้ียังมีการออกแบบกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรูใหนาสนใจ โดยมีการนําเกม 
เพลง และสื่อการเรียนรูอื่น ๆ มาใช เพื่อสรางบรรยากาศการเรียนรูใหสนุกสนานและมีความสุข
มากย่ิงข้ึน ดังน้ัน เมื่อนักเรียนไดเรียนรูโดยใชแผนการจัดการเรยีนรูประกอบนิทานภาพ สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 แลว นักเรียนจึงมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ผลการวิจัยน้ี 
แสดงใหเห็นวา แผนการจัดการเรียนรูประกอบนิทานภาพเปนสื่อการเรียนการสอนที่ชวยสราง
ความพึงพอใจใหกับนักเรียนไดเปนอยางดี สอดคลองกับผลการวิจัยของ พวงทอง ไชยศร (2551) 
ซึ่งพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนเพื่อพัฒนาทักษะการอาน คิดวิเคราะห 
และเขียนภาษาไทยโดยใชนิทานในระดับมาก เชนเดียวกับ อุมาพร บุญถม (2553) ซึ่งพบวา 
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นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูการพัฒนาทักษะการเขียนภาษาไทย   
ตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติผานนิทานครูภูมิปญญาทองถ่ิน ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 
โดยรวมอยูในระดับมาก และสอดคลองกับ สุทธินี ศรเพชร (2556) ซึ่งพบวา นักเรียนมีเจตคติ
ตอกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชหนังสือนิทานเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอาน
และการเขียนสะกดคํา ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 อยูในระดับมาก 

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช มีดังน้ี 

1.1 กอนจัดกิจกรรมการเรียนรู ครูผูสอนควรศึกษาและทําความเขาใจจุดประสงค
การเรียนรูและข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแผนการจัดการเรียนรูอยางละเอียด 

1.2 ขณะที่นักเรียนเรียนรูและปฏิบัติกิจกรรม ครูผูสอนควรดูแลและใหคําแนะนํา
อยางใกลชิด โดยควรมุงเนนสงเสริมใหนักเรียนไดมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูมากที่สุด  

1.3 การฝกทักษะการเขียนใหแกนักเรียนน้ัน ควรมีการตรวจวัดผลประเมินผล
อยางสม่ําเสมอ และแจงผลใหนักเรียนทราบทุกครั้ง พรอมใหคําแนะนําเพื่อแกไขขอบกพรอง
ตาง ๆ ใหถูกตองแกนักเรียนดวย 

1.4 การศึกษาในครั้งน้ี พบวา นักเรียนที่อานไดเกงและคลองจะสามารถเรียนรู
และทํากิจกรรมตางๆ ไดเร็วและมีความสามารถในการเขียนไดถูกตองและเขียนสื่อสารไดดี 
ดังน้ัน ในการจัดการเรียนการสอนครผููสอนควรสงเสรมิทักษะการอานและการเขียนควบคูกันไป  

1.5 นักเรียนแตละคนมีความสามารถในการเรียนรูแตกตางกัน ดังน้ัน ในการจัดการ
เรียนการสอนครูไมควรกําหนดเวลาในการทํากิจกรรม แตควรปลอยใหนักเรียนไดเรียนรู     
ตามความสามารถของตนเอง  

2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป มีดังน้ี 
2.1 ควรทําการศึกษาเกี่ยวกับความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนที่เรียนรูโดยใช

แผนการจัดการเรียนรูประกอบนิทานภาพ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 
2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทักษะการเขียนภาษาไทยของนักเรียน

กลุมที่เรียนรูโดยใชแผนการจัดการเรียนรูประกอบนิทานภาพกับกลุมที่เรียนดวยวิธีการสอน
ปกติหรือวิธีการอื่น ๆ  

 
 
 



182  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 7 No. 2 (July – December 2021) 

เอกสารอางอิง 

กมล รอดคลาย. (2557). “อึ้ง ป.3 อานเขียนไมได” ใน โพสตทูเดย. เรียกใชเมื่อวันที่ 8 ตุลาคม 
2561, จาก https://www.posttoday.com/social/general/327189.  

กานดา เดชวงศญา. (2553). การใชวิธีสอนแบบเลือกสรรที่มีผลตอการพัฒนาทักษะการเขียน
เรียงความเชิงสรางสรรค สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 (วิทยานิพนธปริญญา
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต). เชียงใหม : มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

คณาจารยสมานมิตร. (2547). หลักการสอนภาษาไทยสําหรับเยาวชน. กรุงเทพฯ : สุวีริยา
สาสน. 

จันทรธิมา สุคนธทรัพย. (2558). การพัฒนารูปแบบการสอนภาษาแบบองครวมโดยใชนิทาน
เพื่อสงเสริมทักษะการเขียนภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 (วิทยานิพนธ
ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต). กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จ
เจาพระยา.  

ทิศนา แขมมณี. (2553). ศาสตรการสอน. พิมพครั้งที่ 13. กรุงเทพฯ : ดานสุทธาการพิมพ. 
นงลักษณ เตชะ. (2554). การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสื่อนิทานเพื่อพัฒนาความสามารถ 

ในการเขียนเชิงสรางสรรค กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 
(วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต). เชียงราย : มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย.  

บุญชม ศรีสะอาด. (2546). การพัฒนาหลักสูตรและการวิจัยเกี่ยวกับหลักสูตร. กรุงเทพฯ :     
สุวีริยาสาสน. 

พวงทอง ไชยศร. (2551). การพัฒนาทักษะการอาน คิดวิเคราะห และเขียนภาษาไทย โดยใช
นิทานสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานเหลา จังหวัดลําปาง 
(การ ศึกษาคนคว าอิส ระปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต ) .  กรุ ง เทพฯ : 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  

ยืนยงค แปงการิยา. (2549). ความสามารถในการเขียนภาษาไทยที่ไดรับการจัดการเรียนรู   
โดยการใชกิจกรรมนิทานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบานสันกางปลา 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงราย เขต 2 (วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตร 
มหาบัณฑิต). เชียงราย : มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย.  

วรรณี โสมประยูร. (2551). การสอนภาษาไทยระดับประถมศึกษา. กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนา
พานิช. 

 __________. (2553). เทคนิคการสอนภาษาไทย. กรุงเทพฯ : ดอกหญาวิชาการ. 



183 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ 7 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2564) 

วิมลรัตน สุนทรโรจน. (2554). การออกแบบการจัดการเรียนรูตามแนวคิดแบบ Backward 
Design. มหาสารคาม : ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

ศิริมา โพธิจักร. (2553). การใชกิจกรรมการเลานิทานเพื่อสงเสริมทักษะการฟงและการพูด
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนลําปลายมาศพัฒนา 
(วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต). บุรีรัมย : มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย.  

ศุภศิริ บุญประเวศ. (2552). การพัฒนาหนังสือนิทาน เพื่อเพิ่มทักษะการเขียนสะกดคําที่ไมตรง
ตามมาตราสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเซนตคาเบรียล กรุงเทพฯ 
(วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต). นครปฐม : มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

สนิท สัตโยภาส. (2556). ภาษาไทยเพื่อการสื่อสารและการสืบคน. กรุงเทพฯ : 21 เซ็นจุรี่ 
จํากัด. 

สุชานันท ทองดี. (2553). ผลการใชชุดกิจกรรมการอานจับใจความจากนิทานคุณธรรมที่มีตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน
เซนตโยเซฟบางนา จังหวัดสมุทรปราการ (วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต). 
กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร.ี  

สุทธินี ศรเพชร. (2556). การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชหนังสือนิทาน      
เพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานและการเขียนสะกดคํา ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
(วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต). สกลนคร : มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร.  

อาภรณ ใจเที่ยง. (2553). หลักการสอน. พิมพครั้งที่ 5. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร. 
อุมาพร บุญถม. (2553). การพัฒนาทักษะการเขียนภาษาไทยตามแนวการสอนภาษาแบบ

ธรรมชาติผานนิทานครูภูมิปญญาทองถ่ิน ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 (วิทยานิพนธปริญญา
ครุศาสตรมหาบัณฑิต). มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม. 

 

 



ผลการใชกิจกรรรมแนะแนวตามกลวิธีเมตาคอกนิชันเพื่อเสริมสราง 
การรับรูความสามารถของตนเองและทักษะการตัดสินใจ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5* 
 EFFECTS OF USING THE GUIDANCE ACTIVITIES APPLIED WITH 

METACOGNITION STRATAGIES TO ENHANCE SELF - EFFICACY AND 
DECISION - MAKING SKILLS OF ELEVENTH GRADE STUDENTS 

 

จิรภัทร ธิปญญา, Chiraphat Thipanya 
ชัยรัตน โตศิลา, Chairat Tosila 

สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 
Major of Curriculum and Instruction Graduate School, 

Silpakorn University 
 

E-mail : Patchira842@gmail.com 
 

 
 

บทคัดยอ 

บทความน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เปรียบเทียบการรับรูความสามารถของตนเองของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 และ 2) เปรียบเทียบทักษะการตัดสินใจของนักเรียนระดับ      
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ดําเนินการทดลองตามแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest - 
Posttest Design design กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 5/7 จํานวน 30 คน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 โรงเรียนศรีสวัสด์ิวิทยาคาร    
จังหวัดนาน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี ไดแก 1) แผนหนวยการจัดกิจกรรมแนะแนว 
ตามกลวิธีเมตาคอกนิชัน 2) แบบประเมินการรับรูความสามารถของตนเอง 3) แบบวัดทักษะ
การตัดสินใจ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คาเฉลี่ย (M ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
การทดสอบคาทีแบบไมเปนอิสระตอกัน (t-test dependent) 
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ผลการวิจัยที่พบวา 
1) การรับรูความสามารถของตนเองของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 หลังเขา

รวมกิจกรรมแนะแนวตามกลวิธีเมตาคอกนิชันสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญ  
ทางสถิติที่ระดับ .05  

2) ทักษะการตัดสินใจของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 หลังเขารวมกิจกรรม
แนะแนวตามกลวิธีเมตาคอกนิชันสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่   
ระดับ .05 

 

คําสําคัญ : กิจกรรมแนะแนวตามกลวิธีเมตาคอกนิชัน, การรับรูความสามารถตนเอง,  
  ทักษะการตัดสินใจ 

 
 

Abstract 

  The purposes of this article were 1) to compare self-efficacy for 
eleventh grade students of Srisawatwittayakran school, 2) to compare decision-
making skill for eleventh grade students. One Group Pretest - Posttest Design 
design was applied in this study. The sample of this research consisted of 30 
students of grade 11/7 studying in the second semester year 2020 in 
Srisawatwittayakran school, Nan. The instruments used for collecting data 
consisted of 1) lesson plan by using guidance activities applied with 
metacognition strategies, 2) self - efficacy assessment and 3) the decision - 
making skill test. The statistics used the data analysis were mean (M), standard 
deviation (SD) and t - test dependent. The results of the study were as follows:  
  1) The self - efficacy of eleventh grade students after learning guidance 
activities metacognition strategies was higher than before learning at the 
significance level of .05 
  2) The decision making skill of eleventh grade students after learning 
guidance activities metacognition strategies was higher than before learning at the 
significance level of .05 
 

Keywords : Guidance Activities Applied with Metacognition Strategies,  
   Self - Efficacy, Decision - Making skill  
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บทนํา 

โลกในศตวรรษที่ 21 เปลี่ยนแปลงไปอยางมากในแงความกาวหนาทางเทคโนโลยี     
ในการผลิตและการสื่อสาร เปลี่ยนแปลงจากระบบทุนนิยมอุตสาหกรรมยุคแรก ๆ ไปเปน     
ทุนนิยมอุตสาหกรรมขามชาติ ที่มีการพัฒนาทางดานเทคโนโลยีและการบริหารจัดการ         
จึงตองการใชแรงงานและการจัดองคกรที่มีความรูและการคิดคนใหม คนทํางานมีความรูทักษะ
แบบใหมที่ปรับตัว เรียนรูงานแบบใหมไดเร็ว รวมทั้งตัดสินใจเปน (วิทยากร เชียงกูล, 2559,   
น. 64) ประเทศไทยจึงตองการปฏิรูปทิศทางการพัฒนาอยางเรงดวน โดยหลักสําคัญคือ      
การลงทุนในทรัพยากรมนุษยอยางจริงจังผานการพัฒนาระบบการศึกษาและยกระดับคุณภาพ
กําลังคนใหเต็มไปดวยศักยภาพ ความรู ทักษะ และขีดความสามารถเพื่อจะเปนกําลังคนที่มี
คุณภาพและยกระดับความสามารถในการผลิตของประเทศ (สุวิทย เมษินทรีย  และคณะ, 
2557, น. 35) การตัดสินใจเลือกศึกษาตอและประกอบอาชีพของอยางไรทิศทางสงผลใหเกิด
ความไมสอดคลองกับตลาดแรงงานและปญหาการวางงานตลาดแรงงานของประเทศไทย      
ในปจจุบันซึ่งในปจจุบัน (กรมจัดหางาน กระทรวงแรงงาน, 2559, น. 10) ปญหาความ        
ไมสอดคลองระหวางอุปสงคกับอุปทานของตลาดแรงงาน มีสาเหตุสวนหน่ึงของปญหามีผล   
มาจากการตัดสินใจเลอืกสาขาวิชาที่จะศึกษาตอของนักเรยีนระดับมธัยมศึกษา อาจถือไดวาเปน
จุดเริ่มตนของปญหา (กองวิจัยตลาดแรงงาน, 2557, น. คํานํา) ซึ่งการตัดสินใจเปนกระบวนการ
เลือกทางเลือกใดทางเลือกหน่ึงจากหลาย ๆ ทางเลือกที่ไดพิจารณาหรือประเมินอยางดีแลววา
เปนหนทางบรรลุวัตถุประสงคและเปาหมาย (อุษณีย แจมใส, 2551, น. 3)  

การรับรูความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) มีผลตอการกระทําของบุคคลเพราะ
การรับรูความสามารถของตนเองเปนกลไกทางสติปญญาที่สําคัญประการหน่ึงของบุคคลและ
เปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล ดังที่ Bandura 
(1986) และ Schunk (1985) กลาวไววา บุคคลที่มีการรับรูความสามารถของตนเองสูงมักจะ
พยายามแสดงพฤติกรรมและยอมรับผลที่เกิดข้ึนจากการกระทําของตน นอกจากน้ี Luthans 
(2007, p. 33) อธิบายวา กระบวนการรับรูความสามารถของตนเองจะสงผลตอการทําหนาที่
ของระบบการตัดสินใจทั้งทางตรงและทางออมของบุคคลในเรื่องตาง ๆ และ Bandura (1997) 
ยังกลาวไวอีกวา นักเรียนที่มีความเช่ือมั่นในตนเองสูงและมีการรับรูความสามารถของตนเอง
ทางบวกจะกอใหเกิดความเช่ือมั่นในการตัดสินใจมากกวา  

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 อยูในชวงวัยรุน ดังที่ Erikson (1968) กลาววาวัยรุน 
เปนวัยที่มนุษยพยายามคนหาความตองการที่แทจริง เรียนรูบทบาทหนาที่ และพัฒนา
ความสามารถเฉพาะตนเพื่อที่จะวางแผนชีวิตตอไปในอนาคต และบุญฑริกา ลิ่วเฉลิมวงศ 
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(2556, น. 1) กลาววา นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 เปนวัยที่ตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลง
ที่สําคัญ โดยเฉพาะการเปลี่ยนสูการศึกษาตอในระดับมหาวิทยาลัย ถือวาเปนการเตรียมตัวไปสู
เสนทางอาชีพที่ตนสนใจในอนาคต อน่ึง ศรสลัก น่ิมบุตร (2563, น.72) กลาวไววากระบวนการ
เรียนรูที่สําคัญที่จะชวยใหนักเรียนเกิดการต้ังเปาหมายอนาคตคือการที่ทําใหนักเรียนรับรู     
ถึงความสามารถของตนเอง self-efficacy จนสามารถเห็นเปาหมายของตนเองชัดเจนมากข้ึน 
นอกจากน้ี Bandura กลาวไววา การรับรูความสามารถของตนเองและความคาดหวังผลที่จะ
เกิดข้ึนมีความสัมพันธกันมาก โดยที่ความสัมพันธระหวางตัวแปรทั้งสองน้ีมีผลตอการตัดสินใจ 
ที่จะกระทําพฤติกรรมของบุคคลน้ัน (Bandura, 1997) 

กิจกรรมแนะแนวเปนกิจกรรมที่สงเสริมและพัฒนาความสามารถของผูเรียนให
เหมาะสมตามความแตกตางระหวางบุคคล สามารถคนพบและพัฒนาศักยภาพของตน 
เสริมสรางทักษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ การเรียนรูในเชิงพหุปญญา และเสริมสราง
สัมพันธภาพที่ดี (กลุมพัฒนาระบบการแนะแนว, 2563, น. 2) โดยขอบขายของกิจกรรมแนะ
แนวดานการศึกษา เนนใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองดานการเรียนอยางเต็มศักยภาพ รูจักแสวงหา
และใชขอมูล ประกอบการวางแผนการเรียน หรือการศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ มีนิสัยใฝรู
ใฝเรียน มีวิธีการเรียนรู และสามารถวางแผนการเรียน หรือการศึกษาไดอยางเหมาะสม 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2554, น. 2) ดังน้ัน กิจกรรมแนะแนวจึงมีความสําคัญตอการศึกษาตอ 
เพื่อใหผู เรียนไดรับรูถึงความสามารถของตนเองโดยใชเครื่องมือตาง ๆ ประกอบการให
คําปรึกษารวมทั้งใหขอมูลอื่น ๆ ประกอบการตัดสินใจของผูเรียน ดังน้ันการบริการขอมูล
ขาวสารในการใหความรูในการศึกษาตอจึงเปนสิ่งสําคัญที่จะสงผลใหผูเรียนสามารถรับขอมูล  
ที่จะนําไปใชประโยชนไดทันทวงที ขอมูลเกี่ยวกับตนเองขอมูลเกี่ยวกับการศึกษาตอและขอมูล
เกี่ยวกับอาชีพตาง ๆ มีอิทธิพลตอการตัดสินใจเปนอยางมากเพราะขอมูลดังกลาวชวยใหบุคคล
ไดตระหนักวาเขาตองการอะไรจากอาชีพ อาชีพน้ันจะสามารถตอบสนองความตองการของเขา
ไดอยางไรอาชีพน้ัน ๆ ตองการคนที่มีบุคลิกภาพอยางไรแลวเขามีคุณสมบัติอะไรที่เหมาะกับ
อาชีพน้ันบางเปนตน 

เมตาคอกนิชัน (Metacognition) เปนองคประกอบสําคัญของการเรียนรูอยางมี
ประสิทธิภาพ เพราะวาเปนสิ่งที่ชวยใหนักเรียนรูจักควบคุม และกํากับกระบวนการทางปญญา
ของตนได สอดคลองกับ Flavell (1979) ที่ไดอธิบายถึง เมตาคอกนิชันวา คือ กระบวนการ
จัดการเรียนรูที่จะตองอาศัยความสามารถทางปญญา โดยผูเรียนจะตองรูเกี่ยวกับกระบวนการ
คิด (Thinking process) ยุทธวิธีเมตาคอกนิชันจึงเปนหัวใจสําคัญของการเกิดการเรียนรู ที่ควร
สนับสนุนและสงเสริมใหเด็กมีความสามารถในการใชยุทธวิธีการรูคิดใหมากที่สุด นักเรียนที่มี  
เมตาคอก นิชันจะระลึกรู และมี ส ติอยู เสมอว ากํ าลั ง คิดทํ าอะไร  ต องทําอะไรบา ง                 
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เพื่อประกอบการตัดสินใจเลือกวิธีหาคําตอบไดดวยตนเอง (สรวงพร กุศลสง และคณะ, 2560, 
น. 116)  

จากที่มาและความสําคัญที่ไดกลาวถึงในขางตน งานวิจัยในครั้งน้ีจึงมุงศึกษาผลของ
การใชกิจกรรมแนะแนวตามกลวิธีเมตาคอกนิชันเพื่อเสริมสรางการรับรูความสามารถตนเอง
และทักษะการตัดสินใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 เพื่อใหนักเรียนสามารถเตรียมตัวได
สอดคลองกับบริบทของ ตนเอง สภาพสังคม และโลกที่เปลี่ยนแปลงไปไดอยางเหมาะสม  
 

วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพื่อเปรียบเทียบการรับรูความสามารถตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 
กอนและหลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวตามกลวิธีเมตาคอกนิชัน 

2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการตัดสินใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 กอนและหลัง
เขารวมกิจกรรมแนะแนวตามกลวิธีเมตาคอกนิชัน 
 

วิธีดําเนินการวิจัย  

 1. รูปแบบการวิจัย 
  

 กิจกรรมแนะแนวตามกลวิธีเมตาคอกนิชันเพื่อเสริมสรางการรับรูความสามารถตนเอง
และทักษะการตัดสินใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ไดใชแบบการวิจัยเชิงทดลอง 
(Experimental Research) ดําเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัย One Group Pretest - 
Posttest Design (มาเรียม นิลพันธุ 2558, น. 143)  

 2. ขอบเขตของการวิจัย 
  

  2.1 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่กําลัง
ศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 โรงเรียนศรีสวัสด์ิวิทยาคารจังหวัดนาน 10 หองเรียน 
จํานวน 337 คน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีไดแก นักเรียนช้ัน ม.5/7 จํานวน             
1 หองเรียน จํานวน 30 คน โดยการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) ใชหองเรียน
เปนหนวยสุม 

2.2 ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรตน  คือ กิจกรรรมแนะแนวตามกลวิธีเมตาคอกนิชัน  
ตัวแปรตาม คือ 1) การรับรูความสามารถตนเอง 2) ทักษะการตัดสินใจ 
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  2.3 เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
    กิจกรรมแนะแนวจํานวน 3 หนวยการเรียนรู คือ คานิยมกับคุณคาของชีวิต 
คานิยมในงานอาชีพและ เปาหมายสูอนาคต 
 
 3. เครื่องมือท่ีใชในการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
 

  ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดมีการสรางและพัฒนาเครื่องมือเพื่อนํามาใชในการ
ทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 

 3.1 แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวตามกลวิธีเมตาคอกนิชัน ประกอบดวย 3 หนวย
การเรียนรู ใชเวลาสอน 11 สัปดาห สัปดาหละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที รวมทั้งสิ้น 
11 คาบเรียน 

3.2 แบบประเมินการรับรูความสามารถตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  
   3.3 แบบวัดทักษะการตัดสินใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  

  4. การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
  4.1 ผูวิจัยใหนักเรียนกลุมตัวอยางทําแบบประเมินการรับรูความสามารถของ

ตนเองและแบบประเมินการตัดสินใจกอนเขารวมกิจกรรม (pre-test)  
   4.2 ผูวิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมตามกลวิธีเมตาคอกนิชัน ตามแผนหนวยการ   
จัดกิจกรรมที่ไดสรางไว ทั้ง 3 หนวย โดยเริ่มทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563      
รวม 11 สัปดาหละ 1 คาบ รวมเปน 11 คาบ 11 สัปดาห  

  4.3 เมื่อจบการทดลองผูวิจัยใหนักเรียนกลุมตัวอยางทําแบบประเมินการรับรู
ความสามารถของตนเองและแบบประเมินการตัดสินใจหลังเขารวมกิจกรรม (post-test)    
เพื่อเก็บขอมูลหลังการทดลองไปเปรียบเทียบกับผลการจัดกิจกรรมกอนเรียน 

  5. สถิติท่ีใชในการวิจัย 
  5.1 สถิติพื้นฐานในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) 
  5.2 สถิติที่ใชในการทดสอบความแตกตางของคะแนนการรับรูความสามารถของ
ตนเองและการตัดสินใจ ของนักเรียนกลุมทดลอง กอนและหลังการทดลอง ๆ โดยใชสถิติ       
t-test dependent 
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 ผลการวิจัย  

 1. ผลเปรียบเทียบการรับรูความสามารถของตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา    
ปท่ี 5 กอนและหลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวตามกลวิธีเมตาคอกนิชัน  

ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการรับรูความสามารถของตนเอง
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 กอนและหลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวตามกลวิธีเมตาคอก  
นิชัน  

องคประกอบ คะแนน กอนเรียน หลังเรียน t p 
การรับรูความ แตละ (N=30) (N=30)   

สามารถตนเอง องคประกอบ M S.D. ระดับ M S.D. ระดับ   
1) การรับรูความสามารถ  
    ตนเอง  

5 2.84 0.15 ปานกลาง 4.48 0.22 สูง 35.03* .000 

2) ความคาดหวังของ    
    ผลลัพธ 

5 2.85 0.18 ปานกลาง 4.41 0.24 สูง 36.69* .000 

เฉลี่ยรวมทั้งหมด 5 2.85 0.17 ปานกลาง 4.45 0.23 สูง 49.18* .000 
 

 จากตารางที่ 1 พบวา คาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความสามารถตนเองของนักเรียน      
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 หลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวตามกลวิธีเมตาคอกนิชันในภาพรวมอยูใน
ระดับสูงกวากอนเรียนอยางมี นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยแตละองคประกอบ             
มีรายละเอียดดังน้ี  
 องคประกอบที่ 1 การรับรูความสามารถตนเองอยูในระดับสูง มีคาเฉลี่ยของคะแนน
หลังเรียน (M= 4.48 , S.D.= 0.22) สูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนนกอนเรียน (M= 2.84, S.D. = 
0.15) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 องคประกอบที่ 2 ความคาดหวังของผลลัพธอยูในระดับสูง มีคาเฉลี่ยของคะแนน   
หลังเรียน (M= 4.41, S.D.= 0.24) สูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนนกอนเรียน (M= 2.85, S.D. = 
0.18) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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 2. ผลเปรียบเทียบทักษะการตัดสินใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 กอนและ
หลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวตามกลวิธเีมตาคอกนิชัน 
 

ตารางท่ี 2 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทักษะการตัดสินใจของนักเรียน  
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 กอนและหลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวตามกลวิธีเมตาคอกนิชัน  

องคประกอบ คะแนน กอนเรียน (N=30) หลังเรียน (N=30)   
การรับรูความ แตละ 

M S.D. ระดับ M S.D. ระดับ t p 
สามารถตนเอง องคประกอบ 
1) การนิยาม    
   ปญหา 

3 1.58 0.28 ปานกลาง 2.53 0.26 สูง 16.74* .000 

2) การศึกษา 
   หาทางเลือก 

3 1.46 0.23 ปานกลาง 2.46 0.20 สูง 27.80* .000 

3) การคัด 
   ทางเลือก 

3 1.62 0.26 ปานกลาง 2.50 0.21 สูง 17.32* .000 

เฉลี่ยรวมทั้งหมด 3 1.55 0.26 ปานกลาง 2.50 0.22 สูง 30.64* .000 
 

 จากตารางที่ 2 พบวา คาเฉลี่ยคะแนนทักษะการตัดสินใจของนักเรียนของนักเรียน   
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 หลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวตามกลวิธีเมตาคอกนิชันในภาพรวมอยูใน
ระดับสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยแตละองคประกอบ             
มีรายละเอียดดังน้ี  
 องคประกอบที่ 1 การนิยามปญหาอยูในระดับสูง มีคาเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียน 
(M= 2.53, S.D.= 0.26) สูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนนกอนเรียน (M= 1.58 , S.D.= 0.28)    
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 องคประกอบที่ 2 การศึกษาหาทางเลือกอยูในระดับสูง มีคาเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียน 
(M= 2.46, S.D.= 0.20) สูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนนกอนเรียน (M= 1.46, S.D.= 0.23) อยาง  
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 องคประกอบที่ 3 การคัดทางเลือกอยูในระดับสูง มีคาเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียน 
(M= 2.50, S.D.= 0.21) สูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนนกอนเรียน (M= 1.62 , S.D.= 0.26) อยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

 

 

 

 



192  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 7 No. 2 (July – December 2021) 

อภิปรายผลการวิจัย  

 จากผลการวิจัยตามวัตถุประสงคที่คนพบผูเขียนจึงไดอภิปรายผล ไดดังน้ี  
  1. ผลการเปรียบเทียบการรับรูความสามารถตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 
กอนและหลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวตามกลวิธีเมตาคอกนิชันตามวัตถุประสงคขอที่ 1 พบวา 
การรับรูความสามารถตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 หลังเขารวมกิจกรรมแนะแนว
ตามกลวิธีเมตาคอกนิชันในภาพรวมอยูในระดับสูงและการรับรูความสามารถตนเองของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 หลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวตามกลวิธีเมตาคอกนิชันสูงกวา 
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 ทั้งน้ี
เน่ืองมาจากการจัดกิจกรรมแนะแนวมีหลักการสําคัญ คือ การใชหลักการทางจิตวิทยาที่ตอง
คํานึงถึงลักษณะเฉพาะและความแตกตางระหวางบุคคลของผูรับบริการและหลักการเรียนรู 
โดยเนนผูเรียนมีสวนรวมเรียนรู ทั้งน้ีการจัดกิจกรรมแนะแนวในช้ันเรียนที่เนนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมดานตาง ๆ ตองจัดใหมีการพัฒนาจิตลักษณะและทักษะเพื่อใหผูรับบริการได
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในทางที่ดียอมตองอาศัยจิตลักษณะเปนองคประกอบสําคัญในการพัฒนา
พฤติกรรมดวย (สมาคมแนะแนวแหงประเทศไทย, 2559, น. 42) และเปนหนาที่ของครูผูสอน 
ที่จะตองนําหลักการจัดกิจกรรมแนะแนวมาออกแบบกระบวนการเรียนรู ดังที่ จันทรเพ็ญ 
สุวรรณคร (2558, น. 6) ไดกลาววาการจัดกิจกรรมแนะแนวเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลสูงสุดตอผูเรียน ผูสอนควรออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเปนไปตามจุดเนน
หรือผลลัพธที่ตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน  
 ทั้งน้ี Flavell (1979, pp. 906-911) ไดอธิบายวา “เมตาคอกนิชัน”เปนความสามารถ
ทางการคิดที่บุคคลสามารถรูถึงกระบวนการคิดและสิ่งตาง ๆ ที่เกิดจากกระบวนการคิดของตน
ที่อาจปรากฏเปนความรู หรือเปนกิจกรรมทางการคิดที่มีเปาหมายทิศทางซึ่งเรียกวิธีการน้ีวา 
กระบวนการหรือทักษะเมตาคอกนิชัน (Meta cognitive process/skill) ประกอบดวย
ประสบการณเชิงเมตาคอกนิชัน (Meta cognitive Experience) ดังน้ี ข้ันการวางแผน (Plan) 
ข้ันตรวจสอบการเรียนรู (Monitoring) ข้ันประเมิน (Evaluation) การกํากับหรือควบคุม 
ความรูเชิงเมตาคอกนิชัน (Meta cognitive Knowledge) ซึ่งเปนไปตามแนวคิดของ O’Neil 
and Abedi (1996) กลาววา ยุทธวิธีการรูคิดเปนความรูสึก และการตรวจสอบตนเองวา 
กระทําสิ่งตาง ๆ ไดสําเร็จตามเปาหมายหรือไมและสามารถเลือกใชกลวิธีในการไปสูเปาหมาย
น้ันไดเพราะเปนสิ่งที่ชวยใหแตละคนสามารถควบคุม กํากับกระบวนการ ทางปญญาของตน
และนําไปสูการประสบความสําเร็จในชีวิตและการเรียนไดความสามารถในการกําหนด       
การเรียนรูของตนเอง มีความหมายเดียวกันกับคําวาประสบการณในการใชยุทธวิธีการรูคิด 
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(meta cognitive experience) เปนวิธีการที่ใชในการควบคุมและตรวจสอบกระบวนการคิด 
ใหบุคคลดําเนินการตามข้ันตอนตาง ๆ คือการวางแผน การกํากับและควบคุมตนเอง และ   
การประเมิน ทําใหไดวิธีการปฏิบัติจนกระทั่งประสบความสําเร็จในที่สุด และนอกจากน้ียังเปน
ผลมาจากกระบวนการจัดกิจกรรมแนะแนวสําหรับพัฒนาผูเรียนภายใตเงื่อนไขการประยุกต   
ใชกลวิธีเมตาคอกนิชันที่มุงใหผูเรียนไดตระหนักเกี่ยวกับการรับรูความสามารถของตนเอง   
และสามารถสะทอนออกมาจากการวางแผนและการเลือกปฏิบัติไดอยางเหมาะสม 
 ในการจัดกิจกรรมแนะแนวตามกลวิธีเมตาคอกนิชัน ผูวิจัยไดจัดใหนักเรียนมีการกํากับ
ตนเองในดานการประเมินตนเองซึ่งนักเรียนจะประเมินเกี่ยวกับคุณภาพและความกาวหนาใน
งานของตนเองที่ทํา อันจะทําใหผูเรียนรบัรูถึงความสามารถของตนเอง และมีการปรับปรุงแกไข
ขอบกพรองของตนเองสอดคลองกับ Schunk & Zimmerman (1994, pp. 307-308) ที่กลาว
วา การประเมินตนเองเกี่ยวกับผลงานจะสงผลตอการกํากับตนเองหรือไมข้ึนอยูกับการประเมิน
ความกาวหนาของตนเอง ถาการประเมินตนเองตามความเปนจริงจะนําไปสูการรับรู
ความสามารถของตนเองไดอยางถูกตองสอดคลองกับญาณิกา ลาประวัติ (2557, น. 80-82) 
ที่พบวา การรับรูความสามารถของตนเองและเมตาคอกนิชันมีความสัมพันธกันและสงผลตอ
ความคาดหวังในความสามารถของตนและความคาดหวังในผลของการกระทํา ความสอดคลอง
กับทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social cognitive theory) ของ Bandura (1977) ที่อธิบาย
ความสัมพันธระหวางความคาดหวังในความสามารถของตนกับความคาดหวังที่ไดจากการ
กระทําวา หากบุคคลใดมีความคาดหวังในความสามารถของตนเองสูงและมีความคาดหวัง
ผลลัพธที่ไดจากการกระทําสูง บุคคลมีแนวโนมที่จะตัดสินใจกระทํา พฤติกรรมน้ันแนนอน 
ในทางตรงกันขาม หากบุคคลมีความคาดหวังในความสามารถของตนเองตํ่า และมีความ
คาดหวังตอผลลัพธที่ไดจากการกระทําตํ่าดวย หรือวามีความคาดหวังสวนใดสวนหน่ึงเปนไป
ในทางตรงกันขาม บุคคลก็จะมีแนวโนมที่จะตัดสินใจไมกระทําพฤติกรรมน้ัน  
 นอกจากน้ีงานวิจัยของอมรรัตน เฉยงาม (2550, น. 142-143) พบวา ระดับเมตาคอก
นิชันของนักเรียน 3 กลุม ไดแก กลุมสูง กลุมกลาง กลุมตํ่า โดยนักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน
กลุมสูงจะมีวิธีคิดแกปญหาดวยตนเองกอน โดยการวางแผนและเขียนบันทึกลําดับความคิด 
การคนขอมูลเพื่อจัดระบบใหมองเห็นภาพรวมของปญหาทั้งหมด ใชทฤษฎีและตรรกะเพื่อ
วิเคราะหปญหาและทบทวนดวยตนเอง สํารวจขอมูลคิดไตรตรอง สะทอนไปมาอยางรอบคอบ
เพื่อนําไปสูขอสรุปที่สมเหตุสมผล กลุมกลางเมื่อเจอสถานการณปญหาจะพยายามทําความ
เขาใจ วิเคราะหหาสาเหตุของปญหาและสิ่งที่ตองการคนหาดวยตนเองกอนในระยะแรก ๆ 
แตในข้ันตอนกระบวนการแกปญหาจะปรึกษาอาจารย หรือหาแหลงขอมูลใกลเคียงมาอางอิง
เพื่อนํามาเปนแนวทางในการตัดสินใจ กลุมตํ่าเมื่อเจอสถานการณปญหาสวนใหญจะหาตัวชวย
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กอนเปนอันดับแรก เชน ปรึกษาคนใกลชิดจากน้ันใชพื้นฐานจากประสบการณเดิมเช่ือมโยง
ปญหา  

 2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการตัดสินใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 กอนและ
หลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวตามกลวิธีเมตาคอกนิชันตามวัตถุประสงคขอที่ 2 พบวา ทักษะ
การตัดสินใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  5 หลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวตามกลวิธี         
เมตาคอกนิชันในภาพรวมอยูในระดับสูงและทักษะการตัดสินใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา    
ปที่ 5 หลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวตามกลวิธีเมตาคอกนิชันสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 ทั้งน้ี เปนผลมาจากกิจกรรมแนะแนว  
ตามกลวิธีเมตาคอกนิชันที่มีกระบวนการที่นํามาจัดการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนสามารถใชกํากับ 
จัดการ วางแผนและตรวจสอบกิจกรรมทางปญญา การฝกใหนักเรียนสามารถประเมินการคิด
ของตนเอง (Evaluation) กิจกรรมแนะแนวเขากับกลวิธีเมตาคอกนิชันชวยสงเสริมใหนักเรียน
เกิดทักษะการตัดสินใจที่สูงข้ึน เน่ืองมาจากการจัดกิจกรรมแนะแนวตามกลวิธีเมตาคอกนิชัน 
แตละข้ันตอน ดังน้ี ข้ันที่ 1 ข้ันการเตรียมความพรอม (Preparation) ซึ่งในข้ันการจัดกิจกรรมน้ี
ไดเช่ือมโยงกลวิธีเมตาคอกนิชันคือการฝกใหผูเรียนรูจักการกํากับควบคุม (Monitoring) 
เปนข้ันตอนที่นักเรียนกํากับควบคุมกระบวนการคิดของตนเองในการกําหนดทิศทางการดําเนิน
กิจกรรมโดยกําหนดเปาหมายของตนเอง สอดคลองกับพันธุทิพย พัชรพงศพรรณ (2556, 
น. 53) ที่กลาววา การเตรียมความพรอมและการวางแผนสงผลตอการตัดสินใจเลือกอาชีพ    
ในระดับสูงเพราะมีการเลือกตามความตองการที่เหมาะสมกับความสามารถของตนเองแลว
สอดคลองกับ (Gelatt, 1962, pp. 240-245) ที่ไดกลาววา การตัดสินใจของบุคคล         
“การวางแผนอยางรอบคอบ” เปนวิธีการที่ ดีที่สุด ข้ันที่ 2 ข้ันการทบทวนความรู เดิม 
(Old knowledge) เปนการเช่ือมโยงกลวิธีเมตาคอกนิชันในมิติของการกํากับหรือควบคุม    
ข้ันตรวจสอบการเรียนรู (Monitoring) และในมิติของการวางแผน (Planning) โดยมีการ     
จัดกระบวนการสอน รูปแบบการสอน ซึ่งตามแนวคิดของ O’Neil and Abedi (1996) กลาววา 
ยุทธวิธีการรู คิดเปนความรูสึก และการตรวจสอบตนเองวากระทําสิ่งตาง ๆ ไดสําเร็จ         
ตามเปาหมายหรือไม สอดคลองกับดวงกมล โนนจุย ( 2557, น. 13) ที่กลาววา เมตาคอกนิชัน
มีบทบาทตอกิจกรรมทางปญญาทุกรูปแบบ ผูเรียนที่ผานกระบวนการเมตาคอกนิชันจะคิดได
อยางมีข้ันตอน ตรงประเด็น และเขาใจถึงความคิดตางของตนดีวาเหตุใดจึงไดคิดหรือตัดสินใจ
เชนน้ัน ข้ันที่ 3 ข้ันการตองการความรูใหม (New knowledge) เปนข้ันที่ฝกใหนักเรียน
ประเมินการคิดของตนเพื่อตรวจสอบวานักเรียนตองการรูอะไรเพื่อใหสามารถเลือกหรือ
ตัดสินใจตามที่วางแผนไว สอดคลองกับณรงควิทย แสนทอง (อางถึงในกีรติ วงศทองศรี 2555, 
น. 28-30) ที่กลาววา เทคนิคที่จะนํามาคิดหรือพิจารณาประกอบการตัดสินใจคือ วิเคราะหดูวา
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มีขอมูลเพียงพอหรือยัง ถายังไมเพียงพอจําเปนอยางย่ิงที่จะตองศึกษาหาขอมูลเพิ่มเติม ข้ันที่ 4 
ข้ันการสะทอนคิด (Reflection) เปนการตรวจสอบการคิดของตนเองและฝกใหนักเรียน
ประเมินการคิดของตนเอง สอดคลองกับ Slavin (2003, p. 203) ไดกลาวไววา นักเรียน      
จะคิดถึงกลวิธีจากการประเมินของตนเอง ไตรตรองถึงแนวทางใชในแกปญหาเรื่องใดเรื่องหน่ึง
และเกิดการตัดสินใจเลอืกหนทางที่เปนไปไดสูงสุดในการแกปญหา ข้ันที่ 5 ข้ันการประเมินและ
นําผลไปปรับใช (Evaluation and implementation) เปนข้ันกิจกรรมผูเรียนนําขอมูลหรือ
ขอความรูจากการศึกษามาสรุปเปนคําตอบ หรือขอคนพบของตนเองเพื่อนําคําตอบหรือ      
ขอคนพบ เช่ือมโยงไปสูการเลือกและตัดสินใจผานการวิเคราะหความเปนไปไดสูงสุดของ
ทางเลือก ดังที่ ศิริพรรณ ศิริบุญนาม (2559, น. 53-54) สรุปไววาการตัดสินใจเปนการคิด   
เพื่อการตัดสินทางเลือกหรือกระบวนการที่จะใชกับประเด็นปญหาโดยใชวิจารณญาณอยางดี
ที่สุด  
 งานวิจัยน้ีพบวากิจกรรมแนะแนวตามกลวิธีเมตาคอกนิชันในแตละข้ันตอนน้ัน          
มีกิจกรรมที่ทําใหนักเรียนไดใชความคิดพิจารณาความเหมาะสม เลือกแนวทางเพื่อใหบรรลุ
เปาหมายที่ตองการ สอดคลองกับ กมลวรรณ จีนหนอ (2553, น. 37) กลาววา กิจกรรม    
แนะแนวในช้ันเรียนเปนการใหขอมูลแกนักเรียนแบบกลุมที่ดีวิธีหน่ึงนอกเหนือจากการ
จัดบริการแนะแนวดวยวิธีอื่น ๆ เพราะจะชวยใหผูเรียนสามารถชวยตนเองไดรูจักตนเอง       
ในทุก ๆ ดาน และรูจักสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัว อยางกวางขวางทําใหสามารถนํามาใช
ประกอบการพิจารณาเลือกแผนการเรียน เลือกกิจกรรม เลือกศึกษาตอ หรือเลือกประกอบ
อาชีพไดอยางเหมาะสม นอกจากน้ี Beyer. (1987) ยังอธิบายวา กลวิธีเมตาคอกนิชันจะชวยให
ผูเรียนคิดเกี่ยวกับการคิดของตน กําหนดเปาหมาย และตัดสินใจสูการปฏิบัติในข้ันตอน ตอไป  

 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะสําหรับการนํากิจกรรมแนะแนวตามกลวิธีเมตาคอกนิชัน 
 

  1.1 ผูสอนที่จะนํากิจกรรมแนะแนวตามกลวิธีเมตาคอกนิชันไปใชควรตระหนักถึง
บทบาทของตนเอง ซึ่งเปลี่ยนจากการควบคุม กํากับการเรียนรู มาเปนผูคอยใหความชวยเหลือ
และอํานวยความสะดวกใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางเปนระบบ เชน แนะนําแหลง เพื่อสราง
พื้นฐานใหผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังน้ัน ผูสอนควรศึกษาและ
ทําความเขาใจบทบาทของตนเองใหชัดเจนกอนที่จะนํากระบวนการเรียนการ 
  1.2 ผูสอนควรสงเสริมใหนักเรียนนํากิจกรรมแนะแนวตามกลวิธีเมตาคอกนิชัน  
ไปประยุกตใชในกลุมสาระการเรียนรู อื่น ๆ เพื่อประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวัน  
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 2. ขอเสนอแนะนําการวิจัยครั้งตอไป 
   2.1 ควรมีการนํากิจกรรมแนะแนวตามกลวิธีเมตาคอกนิชันไปใชในการสงเสริม
ความสามารถในการแกปญหาและทักษะอาชีพ  
  2.2 ควรมีการจัดกิจกรรมแนะแนวตามกลวิธีเมตาคอกนิชันไปใชเพื่อพัฒนาผูเรียน
ในคุณลักษณะดานตาง ๆ โดยพิจารณาถึงความแตกตางของวิธีการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว  
  2.3 ควรมีการนําข้ันตอนการเรียนการสอนตามกลวิธีเมตาคอกนิชันมาประยุกตใช
รวมกับรูปแบบการสอน วิธีการสอน และเทคนิคการสอนตาง ๆ  เพื่อใหนักเรียนไดรับการพัฒนา
ความสามารถ ทักษะ กระบวนการ และคุณลักษณะที่สัมพันธกับเปาประสงคที่ตองการพัฒนา
ผูเรียน  
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บทคัดยอ 

บทความน้ี มีจุดประสงคเพื่อ 1) ศึกษาสภาพและปญหาในการจัดการเรียนรูดานการ
อานออกเขียนไดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพและ
สื่อดิจิทัล 2) หาแนวทางในการพัฒนาศักยภาพครูในการพัฒนาความสามารถการอานออกเขียน
ไดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพ และสื่อดิจิทัล   
3) พัฒนาศักยภาพครูในการพัฒนาความสามารถการอานออกเขียนไดของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่  1 โดยใช ชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพและสื่อดิจิทัล  โดยใช
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ กลุมตัวอยาง ไดแก ครูจํานวน 30 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูลคือ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ แบบประเมิน แบบสังเกต การวิเคราะหขอมูล
ใชการวิเคราะหเชิงเน้ือหาและคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และคารอยละความกาวหนา 
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 ผลวิจัยพบวา 
 1. สภาพและปญหาในการจัดการเรียนรูดานการอานออกเขียนไดของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 พบวา ครูขาดสื่อการเรียนรู วิธีการจัดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ 
ขาดเทคนิคการสอนใหม ๆ รวมทั้งครูบางคนยังไมเคยมีประสบการณการสอนภาษาไทยมากอน 
ไมมีโอกาสไดปรึกษาหารือแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณการสอนกับเพื่อนครูที่สอนในกลุม
สาระการเรียนรูภาษาไทยระดับช้ันเดียวกัน เน่ืองจากครูยังขาดการปรึกษาหารือวางแผน
รวมกันในการแกปญหาเรื่องการอานและการเขียนของนักเรียนอยางจริงจัง สวนดานนักเรียน 
พบสภาพปญหาวา นักเรียนยังมีปญหาการอานออกเขียนได 

2. แนวทางในการพัฒนาศักยภาพครูในการพัฒนาความสามารถการอานออกเขียนได
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  1 โดยใชชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพและสื่อดิจิทัล 
ไดดําเนินการ 2 วงรอบ โดยใชแนวทางในการพัฒนา 3 คือ การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ การใช
ชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพ (PLC) และการนิเทศภายใน  

3. ผลการพัฒนาศักยภาพครูในการพัฒนาความสามารถการอานออกเขียนไดของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  1 โดยใชชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพและสื่อดิจิทัล 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 พบวา ครูผูสอนสามารถพัฒนาความสามารถดานการอานการเขียนของ
นักเรียนเพิ่มข้ึน และนักเรียนมีความสามารถในการอานออกเขียนไดหลังการพัฒนาสูงกวา  
กอนพัฒนา 

 

คําสําคัญ : การพัฒนาศักยภาพครู ชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพ สื่อดิจิทัล 
 
 

Abstract 

 The purposes of this article were 1) to investigate the current states and 
problems in literacy learning management of grade 1 students using 
professional learning communities and digital media, 2) to seek for guidelines to 
develop teachers' competence in developing the literacy ability of grade 1 
students using professional learning communities and digital media and 3) to 
develop monitor effects of teachers' competence in developing the literacy 
ability of grade 1 students using professional learning communities and digital 
media via action research. The sample consisted of 30 teachers .The 
instruments used a form of interview, a set of questionnaires, a form of 
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interview, a form of observation. Content analysis was employed to analyze 
qualitative data. Statistics used to analyze quantitative data were percentage, 
mean, standard deviation, and Percentage of Progress.  
 
 The findings were as follows  

 1. The states and problems in literacy learning management of grade 1 
students found that teachers lacked the knowledge and ability to use 
technology or prepare digital media, and new teaching techniques. They did not 
have opportunities to discuss, and exchange, the experiences their colleagues. 
In addition, the students lacked the literacy. 

2. The guidelines in the teachers’ potentiality development in literacy 
development of grade 1 students using professional learning community and 
digital media were conducted in 2 spirals comprising: 1) a workshop, 2) 
professional learning community, and 3) internal supervision. 

3. The effects of the teachers' potential development in literacy 
development of grade 1 students using the professional learning community 
and digital media showed that the teachers were competent to develop the 
first grade students literacy abilities. The students had literacy ability more than 
they had before the development. 

 

Keyword : Development of the Teachers’ Potential, Professional learning 
  Community, Digital Media 
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บทนํา 

การพัฒนาทักษะการสื่อสารใหมีประสิทธิภาพสูงสุดเปนสิ่งจําเปนสําหรับผูเรียน ซึ่งใน
การดําเนินชีวิต ทักษะการฟง การพูด การอาน และการเขียนน้ันอาจเกิดข้ึนไดพรอม ๆ 
กัน หรือแยกจากกันเปนสวน ๆ โดยที่การพัฒนาทักษะการอานและการเขียนน้ันควรไดรับ   
การพัฒนาไปพรอม ๆ กันในทุกชวงวัย ซึ่งทักษะการอานที่ดีมักมีความสัมพันธกับการเขียนและ
การประสบความสําเร็จในการเรียนรู (Rizvi, 2011) ดังน้ัน จะเห็นไดวาการพัฒนาการเรียนรู
จากการอานและการเขียนจึงมีความจําเปนอยางย่ิงเพราะวาทักษะการอานและการเขียน    
เปนทักษะ 2 ประการ ในทักษะ 4 ประการ ที่มีความสําคัญที่มนุษยตองใชในชีวิตประจําวัน 
เน่ืองจากการอานเปนทักษะที่จําเปน สําหรับการเรียนรูและการพัฒนาชีวิตสูความสําเร็จ ผูที่มี
ทักษะในการอานและการเขียนที่ดี จะนํามาซึ่งความรูและสงเสริมใหเกิดการคิดวิเคราะห       
มีวิจารณญาณ แยกแยะ และประยุกตใชขอมูลพรอมทั้งสามารถถายทอดสื่อสารใหผูอื่นทราบ
และเขาใจไดเปนอยางดี  
 การจัดการเรียนรูภาษาไทยในสถานศึกษาที่ผานมาพบวายังไมประสบผลสําเร็จสูงสุด
ตามที่สังคมคาดหวัง เน่ืองจากพบวายังมีปญหาหลายประการดวยกัน โดยปญหาที่สงผลกระทบ
โดยตรงมีทั้งปญหาเกี่ยวกับตัวครู ครูไมเขาใจวิธีการสอนอานอยางแทจริง ปญหาเกี่ยวกับตัว
นักเรียน ซึ่งมาจากสังคมที่มีลักษณะแตกตางกัน และมีความสามารถในการอานแตกตางกัน 
ปญหาเกี่ยวกับทางโรงเรียน เชน ขาดวัสดุ อุปกรณที่ใชในการพัฒนาการอาน ขาดการผลิตสื่อ
การเรียนรูที่ เหมาะสมกับเน้ือหาและสื่อการเรียนรูที่ เราใจใหนักเรียนคนพบสิ่งใหม ๆ 
ครูบางสวนขาดความเอาใจใสในการนําเทคนิค วิธีการจัดการเรียนรูมากระตุนใหนักเรียน    
เกิดการเรียนรู ทั้งน้ี การจัดการศึกษาในสังคมไทยที่ผานมากระทรวงศึกษาธิการ ไดตระหนักถึง
ความสําคัญของการใชภาษาไทย โดยเฉพาะการอานและการเขียนเน่ืองจากเปนทักษะพื้นฐาน
สําคัญของการเรียนรูทุกภาษา ทั้งในการเรียนระดับสูงและการเรียนระดับข้ันพื้นฐาน จะเนน  
ในดานการอานการเขียนใหถูกตองมีความแมนยําในหลักเกณฑภาษา ซึ่งเปนเรื่องสําคัญและ
เปนความจําเปนอยางย่ิงของนักเรียนทุกคน นอกจากน้ีการอานและการเขียนยังเปนปจจัย     
ที่สงเสริมซึ่งกันและกัน กลาวคือ ผูที่เขียนถูกตองชัดเจนก็จะเปนผูที่มีความสามารถในการอาน
ดวย อีกทั้งการอานและการเขียนยังมีสวนสัมพันธอยางสูงกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียน เพราะการอานเปนเครื่องมือพื้นฐานที่นักเรียนใชเรียนรูเรื่องราวตาง ๆ ผลการเรียน
ยอมข้ึนอยูกับความสามารถในการอานและในขณะเดียวกันการถายทอดความรูก็ยอมอาศัย
ทักษะการเขียนเปนเครื่องมือในการสื่อความหมาย ดังน้ัน การอานและเขียนคําใหถูกตอง     
จึงชวยใหการสื่อความหมายมีประสิทธิภาพ ในขณะเดียวกันถาอานคําและเขียนผิดก็จะทําให
การสื่อความหมายผิดไปดวยซึ่งสอดคลองกับ ณัฐกฤตา ราวินิจ (2553, น. 2) ไดกลาวไววา
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ทักษะการอานและการเขียนตางก็เปนปจจัยสงเสริมซึ่งกันและกัน คือ ผูที่เขียนถูกตอง ชัดเจน 
ก็จะเปนผูที่มีความสามารถในการอานดวย ซึ่งทักษะการอานและการเขียนตางก็มีสวนสัมพันธ
อยางสูงกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนของนักเรียน เพราะการอานเปนเครื่องมือพื้นฐาน ที่นักเรียน
ใชเรียนรูเรื่องราวตาง ๆ ผลการเรียนน้ันยอมข้ึนอยูกับความสามารถในการอานและใน
ขณะเดียวกัน การถายทอดความรูก็ยอมอาศัยทักษะการเขียนเปนเครื่องมือสื่อความหมาย   
การเขียนสะกดคําใหถูกตองจะตองชวยใหการสื่อความหมายมีประสิทธิภาพ แตถาการเขียน
สะกดคําผิดก็จะทําใหการ สื่อความหมายผิดไปดวย ดังน้ันจะเห็นไดวาการอานและการเขียน
สะกดคําเปนพื้นฐานการเรียนรูที่สําคัญของนักเรียน สําหรับการเริ่มตนฝกการอานและ       
การเขียน ครูจึงจําเปนจะตองแกไขขอบกพรองในการอานและเขียนสะกดคําของนักเรียนต้ังแต
เริ่มตนเพื่อให นักเรียนสามารถใชทักษะการเขียนเปนเครื่องมือในการสื่อความหมาย           
เพื่อถายทอดความรู ความคิดอยางมีประสิทธิภาพ  
 สําหรับปญหาและความสําคัญของการอานออกเขียนไดดังที่กลาวมา มีหนวยงาน      
ที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษา และนักวิชาการไดใหความสําคัญในการแกไขปญหาดังกลาว
อยางจริงจัง โดยพยายามนําแนวคิด ทฤษฎีตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการพัฒนาการอานออกเขียน
ไดมาทดลองใชพัฒนาผูเรียนในสถานศึกษา ซึ่งแนวคิดที่นาสนใจมีหลากหลายดวยกัน เชน   
การนําแนวคิดชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพครู โดยใหครูที่อยูในสถานศึกษาหรือเขตพื้นที่
การศึกษาเดียวกันไดมีโอกาสมารวมกันคิดพัฒนาผูเรียน เปนเครือขายการเรียนรูปรึกษาหารือ
ชวยเหลือกันและกันทํางานรวมกับเพื่อนครูเปลี่ยนแปลงการทํางานและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของตนในการพัฒนาวิชาชีพครูเริ่มต้ังแตการรวมกันวิเคราะหผูเรียน กําหนดเน้ือหา กําหนด
วิธีการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผลจะชวยทําใหครูไดรับความรูใหมและ
ประสบการณที่หลากหลายสามารถใชเปนแนวทางนําไปพัฒนาผูเรียนใหมีผลการเรียนที่ดีข้ึน 
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของนริศ ภูอาราม (2560) ที่สรุปไววา การจัดการเรียนรูโดยใชชุมชน
แหงการเรียนรูทางวิชาชีพสําหรับเครือขายโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กโดยมีการรวมมือกัน
ของครู ผูบริหารในการจัดระบบยอย 7 หนวย ต้ังแตการวิเคราะหผู เรียน การกําหนด
จุดประสงคการเรียนรู การกําหนดเน้ือหา การกําหนดวิธีสอน การกําหนดสื่อการเรียนรู การจัด
กิจกรรมการเรียนรู และการประเมินผล จะชวยทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา
เกณฑที่กําหนดไว และนอกจากน้ีการนําสื่อดิจิทัลมาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู จะชวยทํา
ใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียนไดเปนยังดี และยังรูสึกต่ืนเตนไดรับประสบการณที่แปลก
ใหม รวมทั้งเปนการสงเสริมใหนักเรียนรูจักใชสื่อเทคโนโลยีที่ทันสมัยในการแสวงหาความรู  
ดวยตนเอง สนองตอบการเรยีนรูในยุคไทยแลนด 4.0 นอกจากน้ี ยังมีงานวิจัยสามารถสนับสนุน
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ไดวาการใชสื่อดิจิทัล เชน คอมพิวเตอรชวยสอนสามารถชวยพัฒนาความสามารถผูเรียน
ทางดานการอานไดเปนอยางดี (สมรักษ ทิวงศษา, 2550) 

จากความสําคัญและความเปนมาของปญหาที่กลาวไวขางตน ผูวิจัยในฐานะนักการศึกษา
ทางดานหลักสูตรและการสอนมีความตระหนักในการสงเสริมสนับสนุนรวมกันแกปญหา พัฒนา
คุณภาพผูเรียนในดานการอานออกเขียนไดของเด็กต้ังแตในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โดยต้ังใจ 
ที่จะพัฒนาศักยภาพครูเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานออกเขียนไดของนักเรียน           
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพและสื่อดิจิทัล เพื่อชวยสงเสริม
การอานออกเขียนไดของนักเรียนใหมีความสามารถที่จะอานออกเขียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
รวมทั้งมีความสุขในการเรียนรูและเกิดความตระหนักเห็นคุณคาภาษาไทยที่เปนภาษาประจํา
ชาติไทย 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

1. ศึกษาสภาพและปญหาในการจัดการเรียนรูดานการอานออกเขียนไดของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพและสื่อดิจิทัล 

2. เพื่อหาแนวทางในการพัฒนาศักยภาพครูในการพัฒนาความสามารถการอานออก
เขียนไดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพและสื่อ
ดิจทิัล 
 3. เพื่อศึกษาผลการพัฒนาศักยภาพครูในการพัฒนาความสามารถการอานออกเขียน
ไดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพและสื่อดิจิทัล 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

   1.1 ประชากร คือ ครูระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเครือขายรวมพัฒนา
วิชาชีพครู คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ ปการศึกษา 2563 
   1.2 กลุมตัวอยาง คือ ครูระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2563 ไดมา 
จากการสุมตัวอยางแบบเจาะจง โดยความสมัครใจของครูสอนภาษาไทยในระดับ ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเครือขายรวมพัฒนาวิชาชีพครู คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย    
ราชภัฏอุตรดิตถ ไดแก โรงเรียนอนุบาลอุตรดิตถ จํานวน 10 คน โรงเรียนอนุบาลแพร 10 คน 
โรงเรียนเทศบาลวัดเหมืองแดง 5 คน และโรงเรียนวัดเมธังกราวาส 5 คน รวมทั้งหมด 30 คน 
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2. ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย 
  

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยผูวิจัยไดดําเนินการ
วิจัยใชหลักกระบวนการวิจัย 4 ข้ันตอนดังตอไปน้ี 
 

  2.1 ข้ันการวางแผน 
   2.1.1 ศึกษาสภาพและปญหาในการจัดการเรียนรูดานการอานและการเขียน

ของครูกลุมผูรวมวิจัยกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 จังหวัดแพร 
และอุตรดิตถ 

   2.1.2 ดําเนินการจัดอบรมพัฒนาศักยภาพครูกลุมผูรวมวิจัยกลุมสาระ      
การเรียนรูภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 จังหวัดแพร และอุตรดิตถ 

   2.1.3 วางระบบติดตาม ประเมินผลการพัฒนาศักยภาพครูกลุมสาระ       
การเรียนรูภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ในการจัดการเรียนรูดานการอานและการเขียน
นักเรียน กําหนดระยะเวลาในการติดตามและประเมินผล 

 

  2.2 การปฏิบัติการ 
  ผู วิจัยและครูกลุมผูรวมวิจัยไดดําเนินการพัฒนาศักยภาพครูในการพัฒนา

ความสามารถการอานออกเขียนไดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ในวันที่ 4-5 กรกฎาคม 
2563 ณ โรงเรียนอนุบาลอุตรดิตถ จังหวัดอุตรดิตถ 

 

  2.3 การสังเกตการณ 
   2.3.1 สังเกตการเขารวมอบรมและการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมของ

กลุมเปาหมาย 
   2.3.2 สังเกตการปฏิบัติงานตามกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพครูกลุมผูรวมวิจัย

ในการจัดการเรียนรูดานการอานและการเขียน 
   2.3.3 ประเมินความสามารถ ความคิดเห็นที่มีตอการพัฒนาศักยภาพครู   

กลุมผูรวมวิจัยในการจัดการเรียนรูดานการอานและการเขียน 
 

   2.4 การสะทอนกลับ  
   ข้ันสะทอนกลับจะดําเนินการติดตามและประเมินผลการพัฒนาศักยภาพครู    
กลุมผูรวมวิจัย ในการจัดการเรียนรูดานการอานและการเขียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษา    
ปที่ 1 และมีการปรับปรุงแกไขตามแผนที่วางไวโดยพัฒนาใหดีข้ึน 
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 3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  

สําหรับเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี มีเครื่องมือทั้งหมด
ดังตอไปน้ี 

 3.1 แบบสอบถาม เปนแบบสอบถามความพึงพอใจในการอบรมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาศักยภาพครู ใชเก็บรวบรวมขอมูลจากครูผูรวมวิจัยมี 1 ฉบับ 2 ตอน โดยตอนที่ 1 
คือ ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของครูในการอบรม          
เชิงปฏิบัติการ 

 

  3.2 แบบสัมภาษณ เปนแบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางใชสัมภาษณขอมูลตาง ๆ 
ผูที่เกี่ยวของในการทําวิจัย ซึ่งแบบสัมภาษณมีทั้งหมด 2 ตอน ไดแก ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป  
ตอนที่ 2 ประเด็นการสัมภาษณ โดยแบบสัมภาษณมีทั้งหมด 4 ฉบับดังน้ี 

   3.2.1 แบบสัมภาษณครูรวมวิจัยเกี่ยวกับสภาพปญหาการจัดการเรียนรูวิชา
ภาษาไทย ในระดับช้ันประถมศึกษาปที่  1 เปนแบบสัมภาษณครูผูสอนวิชาภาษาไทย          
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 เพื่อสอบถามขอมูลเกี่ยวกับสภาพปญหาการจัดการเรียนรูวิชาภาษาไทย
ในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียน  

   3.2.2 แบบสัมภาษณผูบริหารโรงเรียนและครูผูสอนเกี่ยวกับแนวทาง       
การพัฒนาศักยภาพครู เปนแบบสัมภาษณใชสอบถามขอมูลของผูบริหารโรงเรียนและครูผูสอน
เพื่อหาแนวทางพัฒนาศักยภาพครูในการพัฒนาทักษะการอานและการเขียนภาษาไทยนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1  

   3.2.3 แบบสัมภาษณความคิดเห็นของครูผูรวมวิจัยหลังเขารับการอบรม    
เชิงปฏิบัติการ เปนแบบสัมภาษณความคิดเห็นของครูเพิ่มเติมหลังจากไดเขารับการอบรม    
เชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพครู 

   3.2.4 แบบสัมภาษณนักเรียน เปนแบบสัมภาษณความคิดเห็นหรือความรูสึก
ของผูเรียนที่มีตอการเรียนหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถในการ
อานออกเขียนได ภาษาไทยที่เนนพัฒนาการอานออกเขียนไดโดยมีการใชสื่อดิจิทัล เขามาชวย
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 

 3.3 แบบประเมิน เปนแบบประเมินความสามารถของผูรวมวิจัย มีทั้งหมด 2 ชุด
ดังน้ี 

   3.3.1 แบบประเมินความสามารถของครูในการพัฒนาความสามารถการอาน
ออกเขียนไดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ซึ่งเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 
scale) ชนิด 5 ระดับ  
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   3.3.2 แบบประเมินความสามารถของนักเรียนในการอานออกเขียนได      
เปนแบบประเมินใชสําหรับวัดความสามารถของนักเรียนในการอานและการเขียน เพื่อดู
ความกาวหนาในการอานออกเขียนได 

 

  3.4 แบบสังเกต เปนแบบสังเกตพฤติกรรมของผูที่เกี่ยวของในการวิจัย มีทั้งหมด  
2 ชุด ดังน้ี  

   3.4.1 แบบสังเกตพฤติกรรมของครูในการอบรมเชิงปฏิบัติการ เปนแบบ
สังเกตพฤติกรรม การแสดงออกของครูในการทํากิจกรรมตาง ๆ ในการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
   3.4.2 แบบสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู เปนแบบสังเกตในการจัด
กิจกรรมการเรียนรูของครูในการพัฒนาการอานออกเขียนไดของนักเรียน ซึ่งกําหนดประเด็น  
ในการสังเกตพฤติกรรมของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ไว 3 ประเด็น ไดแก การจัด
กิจกรรมการเรียนรูสามารถพัฒนาการอานออก เขียนไดของนักเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรู
มีการใชสื่อดิจิทัล และนวัตกรรมที่สามารถสงเสริมการอานการเขียนและผูเรียนมีความสุขสนุก
ในการเรียนรู 

 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ผู วิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใช เวลาในการดําเนินการ ภาคเรี ยนที่  1             
ปการศึกษา 2563 โดยมีข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลตามกิจกรรมดังน้ี 

  4.1 ผูวิจัยประชุมช้ีแจงวัตถุประสงคของโครงการวิจัยใหผูบริหารและครูผูรวมวิจัย
โรงเรียนที่มีความประสงคเขารวมโครงการวิจัยในครั้งน้ีใหรับทราบ 
   4.2 ดําเนินการพัฒนาศักยภาพครูโดยจัดอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพครู 
ในการพัฒนาความสามารถการอานออกเขียนไดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โดยใช
ชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพและสื่อดิจิทัล ซึ่งมีการประเมินผลการพัฒนาศักยภาพครู    
โดยการสอบถามความพึงพอใจและสัมภาษณหลังการอบรม 
   4.3 สังเกตการณ ติดตามผลการพัฒนาศักยภาพครูในการพัฒนาความสามารถ 
การอานออกเขียนไดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพ
และสื่อดิจิทัล หลังจากน้ันทําการวิเคราะหขอมูลที่เก็บรวบรวมตามข้ันตอนการวิจัย (PAOR) 
   4.4 สรุปผลการพัฒนาศักยภาพครูในการพัฒนาความสามารถการอานออกเขียน
ไดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพและสื่อดิจิทัล   
ทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 
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  5. การวิเคราะหขอมูล 
 

  การวิเคราะหขอมูลครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการนําขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมโดยใช
เครื่องมือดังที่กลาวมาแลว ทําการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
   5.1 ขอมูลที่ไดจากการแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง ผูวิจัยไดทําการวิเคราะห
แลวนําเสนอเปนความเรียง 
   5.2 ขอมูลที่ไดจากการสอบถามความพึงใจในการอบรมเชิงปฏิบัติการ เปนแบบ 
สอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ผูวิจัยทําการวิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แลวนําเสนอเปนความเรียง โดยใชเกณฑในการ แปลงขอมูลของ 
บุญชม ศรีสะอาด (2554, น. 121) ดังตอไปน้ี  
    4.51-5.00  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด  
    3.51-4.50 หมายถึง  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  
    2.51-3.50  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง  
    1.51-2.50  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยูในระดับนอย  
    1.00-1.50 หมายถึง  มีความคิดเห็นอยูในระดับนอยที่สุด  
 

ผลการวิจัย 

  1. สภาพและปญหาในการจัดการเรียนรูดานการอานออกเขียนไดของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 1 พบวา ครูขาดสื่อการเรียนรู วิธีการจัดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ 
ขาดเทคนิคการสอนใหม ๆ รวมทั้งครูบางคนยังไมเคยมีประสบการณการสอนภาษาไทยมากอน 
ไมมีโอกาสไดปรึกษาหารือแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณการสอนกับเพื่อนครูที่สอนในกลุม
สาระการเรียนรูภาษาไทยระดับช้ันเดียวกัน เน่ืองจาก ครูยังขาดการปรึกษาหารือวางแผน
รวมกันในการแกปญหาเรื่องการอานและการเขียนของนักเรียนอยางจริงจัง สวนดานนักเรียน 
พบสภาพปญหาวา นักเรียนยังมีปญหาการอานออกเขียนได 

2. แนวทางในการพัฒนาศักยภาพครูในการพัฒนาความสามารถการอานออกเขียนได
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  1 โดยใชชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพและสื่อดิจิทัล 
ไดดําเนินการ 2 วงรอบ โดยใชแนวทางในการพัฒนา 3 คือ การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ การใช
ชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพ (PLC) และการนิเทศภายใน  

3. ผลการพัฒนาศักยภาพครูในการพัฒนาความสามารถการอานออกเขียนไดของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพและสื่อดิจิทัล พบวา 
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ครูผูสอนสามารถพัฒนาความสามารถดานการอานการเขียนของนักเรียนเพิ่มข้ึน และนักเรียน 
มีความสามารถในการอานออกเขียนไดหลังการพัฒนาสูงกวากอนพัฒนา 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

สําหรับการดําเนินงานวิจัยการพัฒนาศักยภาพครูในการพัฒนาความสามารถการอาน
ออกเขียนไดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพ และ 
สื่อดิจิทัล ผูวิจัยไดนําเฉพาะประเด็นที่สําคัญ และนาสนใจจากการคนพบในการทําวิจัยครั้งน้ี  
มานําเสนอไว ดังตอไปน้ี 

1. สภาพและปญหาในการจัดการเรียนรูดานการอานออกเขียนได 
 

สภาพและปญหาในการจัดการเรียนรูดานการอานออกเขียนไดของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 1 พบวา ครูยังยึดตนเองเปนสําคัญใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบเดิม ใชสื่อ   
การเรียนรูนอย ไดแก หนังสือ แบบฝกหัด ซึ่งแสดงใหเห็นไดวาครูยังขาดวิธีการจัดการเรียนรู 
ขาดเทคนิคการสอนใหม ๆ  นวัตกรรม การเรียนรู รวมทั้งการใชเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาใชในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู และนอกจากน้ีครูไมคอยมีโอกาสไดประชุมปรึกษาหารือแลกเปลี่ยน
เรียนรูประสบการณการสอนกับเพื่อนครูดวยกัน  เพื่อจะไดนําความรู  ประสบการณ              
ที่หลากหลายของเพื่อนครูมาประยุกตใชใหเปนประโยชนในการพัฒนาผูเรียนรวมกัน           
ในสถานศึกษา จากขอมูลที่พบดังกลาวถือไดวาเปนอุปสรรคหรือปญหาสามารถสงผลใหผูเรียน
มีปญหาการอาน การเขียนหรือการเรียนรูภาษาไทย เน่ืองจากผูเรียนไมสามารถไดรับการพัฒนา
อยางเต็มที่ตามที่ควรจะเปนจากครูและสถานศึกษา นอกจากน้ีจากสภาพและปญหาที่พบแสดง
ใหเห็นวาครูยังชินกับการสอนหรือการจัดการเรียนรูแบบเดิม ขาดทักษะการใชเทคโนโลยี หรือ
การสรางสรรคนวัตกรรมที่แปลกใหมทันสมัยมาใชพัฒนาผูเรียน เชน การจัดทําสื่อดิจิทัล      
ในรูปแบบตาง ๆ มาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาการอาน การเขียนภาษาไทยของ
นักเรียนเพื่อกระตุนดึงดูดความสนใจในการเรียน จึงอาจทําใหผูเรียนขาดความกระตือรือรน 
ความสนใจในการเรียนภาษาไทยและทําใหการเรียนรูนาเบื่อหนาย ซึ่งสอดคลองกับ สุดสาคร 
ไชยมัชชิม (2554) ไดทําวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพครูในการผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
โรงเรียนบานนากุดสิม สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา ประถมศึกษากาฬสินธุ เขต 3 พบวา 
สภาพการจัดการเรียนการสอนของครูในโรงเรียน ยังมีวิธีการสอนแบบเดิม ขาดการนําสื่อ
เทคโนโลยีมาใชประกอบการจดัการเรยีนการสอนทําใหนักเรียนไมสนใจเรียน และนอกจากน้ียัง
สอดคลองกับความคิดเห็นของสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2550, น. 1) ไดสรุปไววา
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สาเหตุของปญหาเกี่ยวกับการสอนอานและเขียนภาษาไทยสวนใหญ เกิดจากตัวครูที่ยังคง    
จัดกระบวนการเรียนการสอนโดยยึดตัวเองเปนสําคัญ ใชสื่อการเรียนการสอนนอย ขาดความรู 
ความเขาใจในการนําเทคนิคใหม ๆ ที่มีความหลากหลายและสื่อที่ทันสมัยมาใชจัดกิจกรรม  
การเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการอานและการเขียน นอกจากน้ี ยังมีสาเหตุของปญหาการอาน 
การเขียนภาษาไทยที่เกิดจากตัวนักเรียน ไดแก นักเรียนเบื่อหนาย ไมอยากเรียน ไมเห็น
ความสําคัญและไมสนใจทักษะการอาน เปนตน 

2. แนวทางการพัฒนาศักยภาพครูในการพัฒนาความสามารถการอานออกเขียนได
ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 

  

สําหรับแนวทางการพัฒนาศักยภาพครูในการพัฒนาความสามารถการอานออกเขียนได
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 พบวา แนวทางการพัฒนาศักยภาพครูที่ไดวางแผนกําหนด
ไว ไดแก 1) การประชุมเชิงปฏิบัติการ 2) การใชชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพครู  
3) การนิเทศภายใน ซึ่งแนวทางดังกลาวสงผลใหการจัดการเรียนรูพัฒนาการอานการเขียน
ภาษาไทยของนักเรียนประสบความสําเร็จ โดยตัวช้ีวัดความสําเร็จ คือ 1) ครูมีความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับการใชกระบวนการชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพครู PLC การจัดการเรียนรู
โดยใชสื่อดิจิทัล 2) ครูสามารถจัดทําสื่อดิจิทัลที่เหมาะสมนาสนใจ โดยสามารถนํามาจัดการ
เรียนรูพัฒนาการอานออกเขียนไดของนักเรียนได 3) ครูมีการดําเนินงานโดยใชชุมชนแหง   
การเรียนรูทางวิชาชีพ โดยมีการรวมมือกับเพื่อนครูที่สอนวิชาภาษาไทยในสายช้ันเดียวกัน    
ในการขับเคลื่อนพัฒนาการอานการเขียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  1 ในสถานศึกษา 
ของตน นอกจากน้ีจะเห็นไดจากการประเมินตนเองกอนและหลังเขารับการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
พบวา ครูที่เขารวมอบรมเชิงปฏิบัติการ ประเมินตนเองอยูในระดับที่สูงข้ึนและครูสามารถ
จัดการเรียนรูโดยใชสื่อดิจทิัลในการพัฒนาการอาน การเขียนภาษาไทยของนักเรียนได และการ
สังเกตพฤติกรรมครูที่เขารวมอบรมเชิงปฏิบัติการ พบวา ครูมีความสนใจในกระบวนการอบรม
เชิงปฏิบัติการ ครูมีความต้ังใจ มีความกระตือรือรนและพยายามที่จะศึกษาหาความรูจากการ
อบรมเชิงปฏิบัติการ ผลการวิจัยที่เกิดข้ึนดังกลาวครั้งน้ีอาจเปนเพราะวา แนวทางที่ใชในการ
พัฒนาทําใหครูมีความรูความเขาใจในการจดัการเรยีนรูโดยใชสื่อดิจิทัลมากข้ึน ซึ่งสอดคลองกับ
การวิจัยของ วรากร หงสโต (2553) ซึ่งไดทําวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบชุมชนการเรียนรู
ออนไลน โดยใชกระบวนการสรางนวัตกรรมการเรียนการสอนของครูผูสอนวิชาคอมพิวเตอร 
ผลการวิจัย พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการสรางองคความรูสูงกวากอนทํากิจกรรมอยาง   
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และกลุมตัวอยางมีระดับคุณภาพของการพัฒนานวัตกรรม    
การเรียนการสอนโดยมีระดับคุณภาพอยูในระดับสูง และสอดคลองกับงานวิจัยของ สิริญากร 
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รักเสมอวงศ (2554) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาศักยภาพครูดานการผลติบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนโรงเรียนบานหนองแปน อําเภอเจริญศิลป สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
สกลนคร เขต 2 ผลการวิจัยพบวา แนวทางพัฒนาศักยภาพครูในการผลิตบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนการใชแนวทางในการพัฒนาศักยภาพครูในการผลิตบทเรียนคอมพิวเตอร ชวยสอน
สอดคลองตรงกับตามวัตถุประสงคและเปาหมายหลักของโครงการ ครูมีความรูหลังการอบรม 
สูงกวากอนการอบรม และครูสามารถผลิตบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีคุณภาพได คนละ  
1 ช้ิน 

3. ความสามารถของนักเรียนในดานการอานการเขียนภาษาไทย 
 

สําหรับความสามารถของนักเรียนในดานการอานการเขียนภาษาไทย พบวา นักเรียน 
ที่มีปญหาดานการอาน การเขียน หลังไดรับการพัฒนาความสามารถโดยใชสื่อดิจิทัล 
และเทคนิค วิธีการจัดการเรียนรู นวัตกรรมกรรมที่ไดจากการแลกเปลี่ยนรูกับเพื่อนครูที่สอน
ภาษาไทยในสายช้ันเดียวกันผานกระบวนการ PLC มีความสามารถในการอาน การเขียนดีข้ึน 
มีความสุขสนุกสนานในการเรียนรู มีความสนใจและต้ังใจเรียน มีความต่ืนเตน เพราะวาชอบ
การเรียนรูที่มีการใชสื่อดิจิทัล เน่ืองจากเปนสิ่งที่แปลกใหมทันสมัยนาสนใจ ผลการวิจัยที่พบ
ดังกลาวอาจเปนเพราะวา การจัดการเรียนรูโดยใชสื่อดิจิทัล สามารถดึงดูดความสนใจทําให
ผูเรียนต้ังใจเรียนมีความสนใจมากข้ึน เน่ืองจากเปนสื่อที่มีการนําเอาขอความ กราฟก 
ภาพเคลื่อนไหว เสียงมาจัดรูปแบบตาง ๆ โดยอาศัยเทคโนโลยีความเจริญกาวหนาทางดาน
คอมพิวเตอรมาจัดเปนกระบวนการและระบบ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ นพรัตน ธิสานนท 
(2559) ไดศึกษาผลการใชบทเรียนออนไลนรวมกับการเรียนแบบรวมมือโดยใชการเรียนรู   
แบบโครงงานผานการเลาเรื่องดวยสื่อดิจิทัล สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 พบวา     
การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสื่อดิจิทัล สามารถชวยทําใหผูเรียนเกิดความสนใจและต้ังใจ
เรียนมากข้ึน เพราะเปนสื่อการเรยีนรูทีม่ีความทันสมัย นอกจากน้ี ยังสอดคลองกับพระสาโรจน 
ธีรภทฺโท (2561) ไดทําวิจัยเกี่ยวกับการใชสื่อดิจิทัลเพื่อจัดการสอนศีลธรรมสําหรับนักเรียน   
ในโรงเรียนมัธยมศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ พบวา สื่อดิจิทัล เปนสื่อที่มีการ
นําเอาขอความ กราฟก ภาพเคลื่อนไหว เสียงมาจัดรูปแบบ โดยอาศัยเทคโนโลยีความ
เจริญกาวหนาทางดานคอมพิวเตอร สื่อสารทางออนไลน หรือตัวกลางที่ถูกสรางข้ึนโดยอาศัย
ความกาวหนาทางเทคโนโลยีคอมพิวเตอรนํามาจัดการตามกระบวนการ เพื่อใหเกิดประโยชน 
ในการใช กระตุนพัฒนาการของเด็กทําใหสนใจเรียนมากและสอดคลองกับภานุมาศ นักษัตร
มณฑล (2556) ไดกลาวไววา การเปดโอกาสใหผูเรยีนไดมีสวนรวมในการเรียนรูประกอบกับการ
เรียนที่ เรียนดวยเลิรนน่ิงอ็อบเจกตหรือสื่อดิจิทัลที่สราง ข้ึน  ซึ่ งมีทั้ งภาพน่ิง กราฟก 



213 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ 7 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2564) 

ภาพเคลื่อนไหว และเสียงจะชวยทําใหผูเรียนมีความสนใจในการเรียนและมีความรูความเขาใจ
ในบทเรียนมากย่ิงข้ึน 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  

   1.1 โรงเรียนควรนํากระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการไปประยุกตใชในการพัฒนา  
จัดกิจกรรมการเรียนรู การพัฒนางานดานตาง ๆ ของโรงเรียน เชน การวิจัยเชิงปฏิบัติการ   
การพัฒนาบุคลากรครูในดานการใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการจัดการเรียนรู 
    1.2 ผูรวมวิจัย ควรนําความรูที่ไดจากการอบรมเชิงปฏิบัติการไปขยายผลตอกลุม
สาระการเรียนรูอื่นที่ตนเองรับผิดชอบ เพื่อสงผลใหนักเรียนเกิดการเรียนรูที่ดีข้ึน 
   1.3 ควรนําสื่อดิจิทัลที่ไดจัดทําข้ึนมาจัดเก็บรวบรวมใหเปนหมวดหมูงายตอ     
การนําไปใช และเพื่อเปนการสงเสริมใหผูที่สนใจไดเขามาศึกษาคนควา  
   1.4 ครูผูรวมวิจัยควรแสวงหาความรูทักษะใหม ๆ ที่นอกเหนือจากการอบรม   
เชิงปฏิบัติการ เพื่อเพิ่มทักษะในการจัดการเรียนรูพัฒนาผูเรียน อาน เขียน ภาษาไทย  

2. ขอเสนอแนะเพ่ือการพัฒนา 
  

  2.1 ควรจัดใหมีการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การจัดการเรียนรูโดยใชสื่อดิจิทัล
เพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงของการศึกษาและสื่อการเรียนรูในศตวรรษที่ 21  

  2.2 ครูควรมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นความรูความเขาใจในการจัดการเรียนรู
โดยใชสื่อดิจิทัลและชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพครูระหวางเพื่อนครูมากข้ึน ทั้งภายใน
โรงเรียน กลุมโรงเรียน และและศูนยเครือขายโรงเรียน  

  2.3 ครูควรตระหนักถึงการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูของตนเองอยูเสมอ 
เพื่อทําใหนักเรียนเกิดความสนใจ ใฝเรียนรูและสามารถเขาใจในเน้ือหาที่สอนไดงายข้ึน  

  2.4 บุคลากรในโรงเรียนควรไดรับการนิเทศอยางสม่ําเสมอ เพื่อใหคําแนะนํา
ชวยเหลือใหเกิดการพัฒนาอยางตอเน่ือง  

3. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
  

  3.1 ควรมีการวิจัยเพื่อประเมินความตองการของบุคลากรในการพัฒนาตนเอง   
ในดานอื่น ๆ โดยใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  
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  3.2 ควรศึกษารูปแบบหรือกลยุทธในการพัฒนาศักยภาพครูในการจัดการเรียนรู
เพื่อพัฒนาการอานออกเขียนไดของนักเรียนในรูปแบบอื่น ๆ  

  3.2 ควรมีการพัฒนาความสามารถของครูดานทักษะการใชเทคโนโลยีหรือสื่อ
ดิจิทัล เพื่อนําไปใชพัฒนาผูเรียนในกลุมสาระการเรียนรูอื่น ๆ 

  3.3 ควรมีการใชกระบวนการชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพครูไปพัฒนาการ
ดําเนินงานอื่น ๆ ของครูใหมีประสิทธิภาพ 
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บทคัดยอ 

 บทความน้ี มีวัตถุประสงค 1) เพื่อสรางชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดในที่ชุมชน
ของผูนํานักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหมโดยใชกระบวนการคายนักพูด ที่มีประสิทธิภาพ 
80/80 2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการพูดกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะ 
การพูดในที่ชุมชน ของผูนํานักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหมโดยใชกระบวนการคายนักพูด 
กลุมตัวอยาง เปนผูนํานักเรียน จํานวน 12 คน เปนงานวิจัยเชิงทดลอง เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
ไดแก ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดในที่ ชุมชนของผูนํานักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารง
เชียงใหม โดยใชกระบวนการคายนักพูดที่ผูวิจัยสรางข้ึน จํานวน 4 ชุด ไดแก ชุดกิจกรรม   
เรื่องการพูดแนะนําตัวในที่ชุมชน ชุดกิจกรรมเรื่องการพูดโดยการอานจากตนฉบับ ชุดกิจกรรม 
เรื่องการพูดแสดงความคิดเห็น และชุดกิจกรรมเรื่องการพูดในฐานะพิธีกรในงานตาง ๆ ของ
โรงเรียน แบบประเมินทักษะการพูดในที่ชุมชนเพื่อวัดผลสัมฤทธ์ิทางการพูดในที่ ชุมชน 
โครงการคายนักพูด และแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 4 แผน วิเคราะหขอมูลโดยการหา
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดในที่ชุมชน ตามเกณฑ 80/80 และ
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เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการพูดดวยสถิติที ( t-test) สถิติที่ใชคือ คารอยละ คาเฉลี่ย       
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที (T - test dependent) 
 ผลการวิจัย พบวา 1) ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดในที่ชุมชนของผูนํานักเรียน
โรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหมโดยใชกระบวนการคายนักพูด มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ         
ที่กําหนดไว 80/80 โดยมีประสิทธิภาพเทากับ 93.00/92.00 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการพูดกอนและ
หลังการใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะ การพูดในที่ชุมชนของผูนํานักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารง
เชียงใหม โดยใชกระบวนการคายนักพูด มีคะแนนที (t-test) เทากับ -14.782 มีความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 
  

คําสําคัญ : ผูนํานักเรียน, โรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหม, กระบวนการคายนักพูด 
 
 

Abstract 

 The objectives of this article were 1) to develop exercise package 
developing public speaking of student leaders at Kowitthamrong School Chiang 
Mai by using speech camp activity following the 80/80 efficiency standard and 
2) to examine the pre- and post achievement using kid speech activity 
developing public speaking skills of student leaders at Kowitthamrong School 
Chiang Mai. It was experimental study The samples were 12 student leaders 
while the research instruments were 4 exercise packages developing public 
speaking skills by using speech camp activity entitled Self-introduction in Public 
Speaking, Speaking by Script, Speaking, Expressing Opinion, and MC for School 
Activities, public speaking evaluation form, and 4 learning management plans. 
The data was analyzed to identify the efficiency of the exercise package 
developing public speaking skills of student leaders underlying the 80/80 
standard criteria. The statistics for data analysis were percentage, mean and 
standard deviation while t-test was calculated for speaking skills achievement 
comparison. The results showed that: 1) The exercise package developing 
public speaking skills of student leaders at Kowitthamrong School Chiang Mai by 
using speech camp activity showed the efficiency scores at 93.00/92.00 which 
were higher than the 80/80 standard. 2) The pre- and post-public speaking 
achievements of student leaders at Kowitthamrong School Chiang Mai by using 
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speech camp activity showed the t-test at -14.782 at the significance level of 
0.01. 
 

Keywords : Student leaders, Kowitthamrong School Chiang Mai,  
   Speech Camp Activity  
 
 

บทนํา 

 ภาษามีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษยในฐานะที่เปนเครื่องมือที่ใช ในการ
ติดตอสื่อสาร การเรียนรู การถายทอดวัฒนธรรม และการประกอบอาชีพ ทั้งน้ี ภาษายังชวย
เสริมสรางความเขาใจอันดีและความสามัคคีใหกับคนในสังคม ซึ่งสังคมในแตละประเทศตาง    
มีภาษาที่ใชในการติดตอสื่อสารที่แตกตางกันไป โดยเฉพาะประเทศไทยที่มีภาษาไทยเปนภาษา
ประจําชาติ ที่ใชในการติดตอสื่อสารและมีวิวัฒนาการมาอยางยาวนานต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน 
 ในดานของการใชภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร ลัดดา แพรภัทรพิศุทธ์ิ (2552, น. 15) 
กลาววา การใชภาษาไทยเพื่อการสื่อสารประกอบดวยทักษะทางภาษา 4 ทักษะ คือ ทักษะ  
การฟง ทักษะการพูด ทักษะ การอาน และทักษะการเขียน โดยการพูดเปนการสื่อสารที่ใชมาก
เปนอันดับสองรองจากการฟง เพราะการพูดเปนวิธีการสงสารที่สามารถใชไดอยางสะดวก
รวดเร็ว และทําใหเกิดความเขาใจไดมากกวาการเขียน สอดคลองกับคํากลาวของวีระเกียรติ 
รุจิรกุล (2553, น. 3) ที่กลาววา การพูดเปนกระบวนการสื่อสารของมนุษยมาต้ังแตสมัยโบราณ 
ซึ่งกอนที่มนุษยจะสามารถถายทอดความรู ความคิด ตลอดจนวิชาการตาง ๆ อยางเปน      
ลายลักษณอักษร มนุษยใช วิ ธีพูดบอกเลาตอ ๆ กันมา และถึงแมวาปจจุบันมีความ
เจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยีตาง ๆ มากมายที่ทําใหการติดตอสื่อสารเปนไปอยางรวดเร็ว 
แตการพูดก็ยังจัดเปนวิธีการสื่อสารข้ันพื้นฐานที่สําคัญอยางย่ิงตอมนุษยชาติ  

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช (2539, น. 19) มีพระบรมราโชวาท
เกี่ยวกับการพูด ไววา การพูดที่ดีหมายถึงการพูดในสิ่งที่เกิดประโยชน ไมพูดในสิ่งที่ไมรูจริงหรือ
ทําใหเกิดความสับสน ตลอดจนทําลายความดีงามและความเจริญมั่นคงของชาติ ดังน้ันในการ
พูดนอกจากผูพูดจะตองมีทักษะทางการพูดที่ดีแลวจึงจําเปนตองมีจิตสํานึกที่ดีในการพูดดวย 
โดยเฉพาะการพูดในที่ชุมชนตาง ๆ เพื่อไมใหการพูดน้ัน สรางความราวฉานใหกับคนในสังคม 

วีระเกียรติ รุจิระกุล (2553, น. 13) กลาววา การพูดในที่ ชุมชน หรือ Public 
Speaking เปนการพูด ตอหนาผูฟงจํานวนมากและจัดในสถานที่ที่กําหนดไวโดยเฉพาะผูพูด
จะตองเตรียมตัวและฝกฝนมาจนชํานาญ สอดคลองกับสมชาติ กิจยรรยง (2553, น. 15-16)   
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ที่ไดใหความหมายของการพูดในที่ชุมชนวา เปนการสื่อสารความรู ความคิด ประสบการณและ
ความรูสึกจากผูพูดไปสูผูฟงจํานวนมากในที่สาธารณะ เปนการพูด ที่ผูพูดจําเปนตองมีความ
เช่ือมั่นในตนเองสูง รูหลักการพูดเปนอยางดี และมีประสบการณสูงจึงจะสามารถพูดไดเปน
อยางดี ซึ่งในปจจุบันมีผูที่สนใจฝกฝนการพูดกันมากมาย เพราะการพูดในที่ชุมชนเปนศาสตร  
ที่สามารถเรียนรู ฝกฝน และสรางความประทับใจใหกับผูฟงไดงาย ดังน้ัน  ผูที่เปนผู นํา 
นักการเมือง นักวิชาการ ครูอาจารย และวิทยากร จึงตองมีความสามารถในการพูดในที่ชุมชน 
ที่ดี จึงจะสามารถสรางความกระจาง ในความคิดและเหตุผลแกผูฟงไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ทั้งน้ี การพูดในที่ชุมชนจะทําไดดีและสําเร็จตามวัตถุประสงคของผูพูดน้ัน ผูพูดตองไดรับการ
ฝกฝนเปนเวลานาน ดังน้ันถาหากไดรับการฝกฝนอยางเปนระบบและถูกตองตามหลักวิชาการ 
ผูฝกฝนยอมกลายเปนนักพูดที่ดีได 

จากประสบการณในการสอนในโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหม การดําเนินงานดาน
กิจการนักเรียนที่ผานมา และจากการสัมภาษณครูผูสอนผูนํานักเรียนและดูแลกิจการนักเรียน 
พบวา ผูนํานักเรียนยังขาดทักษะในการพูดที่ดี โดยเฉพาะการพูดในที่ชุนชนที่ถูกตอง เชน    
การพูดแสดงความคิดเห็น และการเปนพิธีกรในงานตาง ๆ  ของโรงเรียน สงผลใหการดําเนินงาน
ตาง ๆ เปนไปอยางไมราบรื่น เกิดอุปสรรค และไมไดรับความไววางใจจากคณะครูและเพื่อน
นักเรียน (นภัสวรรณ โชติจิราภิรมย, สัมภาษณ, 2563) สอดคลอง กับคํากลาวของสมชาติ    
กิจยรรยง (2554, น. คํานํา) ที่กลาววา การที่จะเปนผูนําไดน้ันตองอาศัย ความประพฤติที่ดีและ
มีทักษะในการพูดที่ดี จึงจะมีคนรัก เคารพ และยําเกรง  

ดวยเหตุผลที่กลาวมา ผูวิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาทักษะการพูดในที่ชุมชนของผูนํา
นักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหม ดวยการสรางชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดใน      
ที่ชุมชนของผูนํานักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหม โดยใชกระบวนการคายนักพูด อันจะ
สงผลใหมีความรูความสามารถ มีทักษะ ทางการพูดในที่ชุมชน และทําใหเกิดประสิทธิภาพ    
ในการพัฒนาตนเองในฐานะผูนํานักเรียนตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อสรางชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดในที่ชุมชนของผูนํานักเรียนโรงเรียน
โกวิทธํารงเชียงใหม โดยใชกระบวนการคายนักพูด ที่มีประสิทธิภาพ 80/80  
 2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการพูดกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะ
การพูดในที่ชุมชนของผูนํานักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหม โดยใชกระบวนการคายนักพูด 
 
 



220  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 7 No. 2 (July – December 2021) 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนงานวิจัยเชิงทดลอง กลุมตัวอยาง คือ คณะกรรมการนักเรียน
โรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหม จํานวน 12 คน โดยใชการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง  

 1. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 
  1.1 ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดในที่ชุมชนของผูนํานักเรียนโรงเรียน 
โกวิทธํารงเชียงใหมโดยใชกระบวนการคายนักพูด จํานวน 4 เรื่อง  

  1.2 แบบประเมินทักษะการพูดในที่ชุมชน ซึ่งมีลักษณะเปนแบบมาตรประมาณคา 
(rating scale) 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี พอใช เกือบพอใช ปรับปรุง  

  1.3 โครงการคายนักพูด 

  1.4 แผนการจัดการเรียนรู 

 2. การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดในที่ชุมชนของผูนํานักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารง
เชียงใหม โดยใชกระบวนการคายอัจฉริยะนักพูด มีข้ันตอนการสราง ดังน้ี 

 2.1 ข้ันวิเคราะห 
  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเกี่ยวกับการสรางชุดกิจกรรม เพื่อใชเปน
แนวทางในการสรางชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดในที่ชุมชน 

2.2 ข้ันออกแบบ 
   2.2.1 สรางชุดกิจกรรม จํานวน 4 ชุดกิจกรรม ไดแก 1) ชุดกิจกรรมเรื่อง  
การพูดแนะนําตัวในที่ชุมชน 2) ชุดกิจกรรมเรื่องการพูดโดยการอานจากตนฉบับ 3) ชุดกิจกรรม
เรื่องการพูดแสดงความคิดเห็น 4) ชุดกิจกรรมเรื่องการพูดในฐานะพิธีกรในงานตาง ๆ 
ของโรงเรียน โดยมีสาระสําคัญเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะในดานการเตรียมความพรอมกอน  
การพูด บุคลิกภาพ การปรากฏตัว การกลาวคําทักทาย เน้ือหา และการจัดลําดับความคิด   
การใชภาษา และการออกเสียง ซึ่งภายในชุดกิจกรรมประกอบดวย คําช้ีแจงสําหรับนักเรียน  
ใบความรู กิจกรรมการฝกปฏิบัติ แบบทดสอบหลังเรียน รายการอางอิง และแบบประเมิน
ทักษะการพูดในที่ชุมชน 

  2.2.2 สรางคูมือครู จํานวน 4 ฉบับ เพื่อใชประกอบการใชชุดกิจกรรมทั้ง     
4 ชุดกิจกรรม 
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 2.3 ข้ันพัฒนา 
   นําเสนอชุดกิจกรรมใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 คน ประเมินความสอดคลอง 
(IOC) โดยใชแบบประเมินความสอดคลอง (IOC) นําขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญมาปรับปรุง
แกไขชุดกิจกรรม ผลการประเมินความเหมาะสมสอดคลองไดคาเฉลี่ยเทากับ 1 
 

  2.4 ข้ันทดลอง 
   2.4.1 การทดลองครั้งที่ 1 (กลุม 1 : 1) โดยการนําชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนา
ทักษะการพูดในที่ชุมชนของผูนํานักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหมโดยใชกระบวนการคาย
นักพูด ที่ผานการประเมินความเหมาะสมสอดคลองไปทดลองใช โดยใชกับกลุมทดลอง จํานวน 
3 คน ประกอบดวย นักเรียนที่เกง ปานกลาง และออน ประเมินผลการพูดไดคา  
เทากับ 97.00/87.00 
   2.4.2 การทดลองครั้งที่ 2 (กลุม 1 : 10) โดยการนําชุดกิจกรรมไปทดลองใช
กับนักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหม ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 6 คน ซึ่งผลการหา
ประสิทธิภาพ ไดคา  เทากับ 86.00/83.00  
   2.4.3 การทดลองครั้งที่ 3 (กลุม 1 : 10) โดยการนําชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนา
ทักษะการพูดในที่ชุมชนของผูนํานักเรียนโกวิทธํารงเชียงใหมโดยใชกระบวนการคายนักพูด    
ไปทดลองใชกับผูนํานักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหม ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 9 คน 
เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมตามเกณฑ 80/80 ซึ่งผลการหาประสิทธิภาพ ไดคา 

 เทากับ 93.00/92.00  

  2.5 ข้ันประเมินผล 
 นําชุดกิจกรรมไปใชกับกลุมตัวอยาง จํานวน 12 คน เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิกอนและ

หลังการใช ชุดกิจกรรมตอไป 
 

 แบบประเมินทักษะการพูดในที่ชุมชนของผูนํานักเรียนโกวิทธํารงเชียงใหมโดยใช
กระบวนการคายนักพูด มีข้ันตอนการสราง ดังน้ี 
 

 1. ข้ันวิเคราะห  
 1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบประเมินการพูด 

ในที่ชุมชน 
 1.2 รวบรวม นําขอมูลมาวิเคราะหรูปแบบ เน้ือหา และการประเมินผลการพดู

จากเอกสาร หนังสือ ตํารา และบทความที่เกี่ยวของกับการพูดและการพูดในที่ชุมชน 
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 2. ข้ันออกแบบ 
  สรางแบบประเมินทักษะการพูดในที่ชุมชนของผูนํานักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารง 
โดยใชกระบวนการคายนักพูด เรื่อง การพูดแนะนําตัวในที่ชุมชน, เรื่องการพูดโดยการอานจาก
ตนฉบับ, เรื่องการพูด แสดงความคิดเห็น และเรื่องการพูดในฐานะพิธีกรในงานตาง ๆ ของ
โรงเรียน โดยปรับมาจากเกณฑของ เอื้อมพร ทิพยเดช (2561, น. 72-73)  

3. ข้ันพัฒนา 
   3.1 นําแบบประเมินทักษะการพูดสงใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบและประเมิน
ความสอดคลอง (IOC) ไดคาความเหมาะสมสอดคลองของ ทั้ง 4 ชุดกิจกรรม เทากับ 1 
   3.2 นําแบบประเมินทักษะการพูดมาแกไขปรับปรุงตามคําแนะนําของ
ผูเช่ียวชาญ  

4. ข้ันทดลองใช 
นําแบบประเมินทักษะการพูดไปใชประเมินประกอบการทดลองชุดกิจกรรมกับ

กลุมที่ 1 ( 1 : 1) กลุมที่ 2 (1 : 10) และกลุมที่ 3 (1: 100)  

5. ข้ันประเมินผล 
จัดทําแบบประเมินทักษะการพูดที่มีเกณฑยอมรับคุณภาพและผานการทดลองใช 

นําไปใช กับกลุมตัวอยาง คือ ผูนํานักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหม จํานวน 12 คน ตอไป 

 

 โครงการคายนักพูด มีข้ันตอนการสราง ดังน้ี 
1. ข้ันวิเคราะห 

1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคาย เพื่อใชเปนแนวทางในการ
จัดกระบวนการคายนักพูด 

1.2 กําหนดและวางแผนการปฏิบัติงานตามโครงการคายนักพูด 
2. ข้ันออกแบบ 

 เขียนโครงการคายนักพูด โดยปรับมาจากรูปแบบการเขียนโครงการของ สําราญ มีแจง 
(2554, น. 52-54) ซึ่ งมีสวนประกอบ คือ 1) ช่ือโครงการ 2) ผูรับผิดชอบโครงการ               
3) ระยะเวลาดําเนินการ 4) หลักการและเหตุผล 5) วัตถุประสงคของโครงการ 6) เปาหมาย  
ในการดําเนินงาน 7) แผนการดําเนินงาน 8) งบประมาณ 9) การติดตามและประเมินผล 
10) ประโยชนที่ไดรับ 11) ภาคผนวก 

3. ข้ันพัฒนา 
   นําโครงการเสนอผูเช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบประเมินความเหมาะสมสอดคลอง 
(IOC) ไดคาประเมินเทากับ 1 จากน้ันปรับปรุง ตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ จนไดโครงการ  
ที่สมบูรณ 
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 4. ข้ันทดลอง 
  ดําเนินการจัดโครงการคายนักพูดตามวันและเวลาที่กําหนดกับกลุมทดลอง 

 5. ข้ันประเมินผล 
  ดําเนินโครงการกับกลุมตัวอยางและรวบรวมขอมูลนําเสนอตามกระบวนการวิจัย
ตอไป 
 

 แผนการจัดการเรียนรู มีข้ันตอนการสราง ดังน้ี 
 1. วิเคราะห 

  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวของกับแผนการจัดการเรียนรู เพื่อใชเปน
แนวทางในการจัด การเรียนการสอนประกอบกิจกรรมโครงการคายนักพูด 
  2. ข้ันออกแบบ 

 2.1 เขียนแผนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบของโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหม 
ซึ่งมีสวนประกอบคือ 1) ผลการเรียนรู 2) สาระสําคัญ 3) สาระการเรียนรู 4) คุณลักษณะอันพึง
ประสงค เจตคติ และคานิยมหลัก 12 ประการ 5) คุณธรรมที่สอดแทรก 6) สมรรถนะสําคัญ
ของผูเรียน 7) กิจกรรมการเรียนรู 8) สื่อ อุปกรณ และแหลงเรียนรู 9) เครื่องมือวัดผลและ
ประเมินผล 10) บันทึกหลังสอน 
  3. ข้ันพัฒนา 

3.1 นําแผนการจัดการเรียนรูเสนอผูเช่ียวชาญเพื่อประเมินความเหมาะสม
สอดคลอง (IOC) ไดคาความเหมาะสมสอดคลองเทากับ 1  

3.2 ผูวิจัยแกไข ปรับปรุง ตามคําแนะนําของผู เช่ียวชาญ จนไดแผนการ
จัดการเรียนรูที่สมบูรณ 

 4. ข้ันทดลอง 
 ดําเนินการใชแผนการจัดการเรียนรูที่สรางข้ึนประกอบกิจกรรมการใชชุดกิจกรรม 

ตามวันและเวลาที่กําหนดกับกลุมทดลอง 
5. ข้ันประเมินผล 

 นําแผนการจัดการเรียนรูประกอบการใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดกับ
กลุมตัวอยางตอไป 
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 3. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

 วิธีการเก็บรวมรวบขอมูล ไดดําเนินการ ดังน้ี 
 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากการทดลองจัดการเรียนรู     
ดวยตนเอง จากกลุมทดลองและกลุมตัวอยาง คือ ผูนํานักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหม    
ปการศึกษา 2563 จํานวน 12 คน ตามข้ันตอนดังน้ี  

1. นําผูนํานักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 12 คน มาเขาคายนักพูด จํานวน 2 วัน 
2. ช้ีแจงใหผูนํานักเรียนทราบเกี่ยวกับกระบวนการคายนักพูด 
3. ใหผูนํานักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 12 คน ทดสอบกอนเรียน (Pre-test) 

ดวยแบบประเมินทักษะ การพูดในที่ชุมชนของผูนํานักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหม โดยใช
กระบวนการคายนักพูด 

4. ใหผูนํานักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 12 คน เขารับการฝกตามกระบวนการ
ตาง ๆ ในคาย นักพูด 

5. ใหผูนํานักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 12 คน ทดสอบหลังเรียน (Post-test) 
ดวยแบบประเมินทักษะ การพูดในที่ชุมชนฉบับเดียวกับการทดสอบกอนเรียน 

  4. การจัดทํากับขอมูลและวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

1. วิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดในที่ชุมชน 
( / ) ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 โดยนําคะแนนทดสอบหลังการฝกของกลุมทดลองแตละ
ชุดกิจกรรม ทั้ง 4 ชุดกิจกรรม มาหาคาเฉลี่ยรอยละของคะแนนเต็ม เพื่อตรวจสอบวาแบบฝก
เพื่อพัฒนาทักษะการพูด ในที่ชุมชนมีประสิทธิภาพของกระบวนการตามมาตรฐาน 80 ตัวแรก 
( ) และนําคะแนนที่ได จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการพูดในที่ชุมชนหลังการฝกของ
กลุมทดลอง มาหาคาเฉลี่ยรอยละ ของคะแนนเต็มเพื่อหาประสิทธิภาพของผลลัพธรอยละ 80 

 ) ตอไป 
2. วิเคราะหผลสัมฤทธ์ิทางการพูด ในการใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูด

ในที่ชุมชน โดยนําคะแนนที่รวบรวมไดจากแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการพูดในที่ ชุมชน     
หลังการเขาคายมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยรอยละและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แลวนําไป
เปรียบเทียบความแตกตางดวยตาราง T-test  
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ผลการวิจัย 

 1. ผลการสรางชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดในที่ ชุมชนของผูนํานักเรียน
โรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหม โดยใชกระบวนการคายนักพูด ที่มีประสิทธิภาพ 80/80 พบวา    
ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดในที่ชุมชนฯ มีประสิทธิภาพโดยรวมเทากับ 93.00/92.00 
ซึ่งสูงกวาเกณฑประสิทธิภาพ 80/80  
 2. การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการพูดกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะ 
การพูดในที่ชุมชนของผูนํานักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหมโดยใชกระบวนการคายนักพูด 
พบวา กอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย (X ) เทากับ 57.50 และคะแนนเฉลี่ย (X ) หลังเรียนเทากับ 
84.14 มีคะแนนพัฒนาการเฉลี่ยเทากับ 26.39 และคาคะแนนที (t-test) เทากับ -14.782      
ซึ่งแสดงใหเห็นวาผลสัมฤทธ์ิทางการพูด ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน มีความแตกตางอยาง  
มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยดังกลาวมา สามารถอภิปรายผลการวิจัย ไดดังน้ี 

 1. การสรางชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดในที่ชุมชนของผูนํานักเรียนโรงเรียน
โกวิทธํารงเชียงใหม โดยใชกระบวนการคายนักพูด ที่มีประสิทธิภาพ 80/80 พบวา การสรางชุด
กิจกรรมเพื่อพฒันาทักษะการพดูในที่ชุมชนของผูนํานักเรยีนโรงเรยีนโกวิทธํารงเชียงใหม โดยใช
กระบวนการคายนักพูด มีประสิทธิภาพโดยรวมเทากับ 93.00/92.00 ซึ่งสูงกวาเกณฑ
ประสิทธิภาพ 80/80 ที่กําหนดไว ที่เปนเชนน้ีเพราะการสรางชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะ  
การพูดในที่ชุมชนของผูนํานักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหม โดยใชกระบวนการคายนักพูด 
ที่ผูวิจัยสรางข้ึน ไดผานข้ันตอนการสรางอยางเปนระบบ คือ ไดมีการศึกษาวิเคราะหปญหา 
ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลกัการและข้ันตอนการสรางชุดกิจกรรม ประกอบกับการสรางแผน 
การจัดการเรียนรูจากเอกสาร ตํารา ทฤษฎี แนวคิดของนักการศึกษา งานวิจัยที่เกี่ยวของ และ
ไดผานการตรวจพิจารณาใหความเห็นชอบจากผูเช่ียวชาญดานการสอนภาษาไทย จํานวน      
3 ทาน ในการตรวจสอบความถูกตอง การใชภาษา เน้ือหา และประเมินความเหมาะสม มีการ
นําไปทดลองใช และปรับปรุงแกไขขอบกพรองกอนการนําไปใชจริง สอดคลองกับที่ นพพร  
ธนะชัยขันธ (2552, น. 3) ไดกลาววา ครูผูสอนหรือครูผูที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอน     
เมื่อคิดคนและสรางนวัตกรรมข้ึนมาโดยมีวัตถุประสงคเพื่อนําไปใชในการแกปญหาการเรียน 
การสอนอยางใดอยางหน่ึง จะตองนํานวัตกรรมน้ันไปหาประสิทธิภาพจนแนใจไดวานวัตกรรม
น้ันมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไว แลวจึงจะนําไปใชจริงกับการเรียนการสอน ตอไป  
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 นอกจากน้ี ยังสอดคลองกับการศึกษาวิจัยของ พิมพิมล แสนนาม (2553, น. 113-116) 
ที่ไดศึกษา การพัฒนาชุดกิจกรรมฝกการอานภาษาไทยเชิงวิเคราะห กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษา ปที่ 6 พบวา ชุดกิจกรรมฝกการอานภาษาไทยเชิงวิเคราะห     
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่พัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพเทากับ 
83.19/82.86 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 ที่ต้ังไว และสอดคลองกับการศึกษาของ
กาญจนา ภูสมศรี (2552, น. 86-88 ) ที่ไดศึกษาการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูสาระภาษาไทย 
เรื่อง การอานแจกลูกประสมคําโดยใชวิธีสอนมุงประสบการณภาษา สําหรับนักเรียน          
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 พบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูสาระภาษาไทย เรื่องการอานแจก
ลูกประสมคํา โดยใชวิธีสอนมุงประสบการณ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน    
4 ชุดกิจกรรม มีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.98 แสดงวา ชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมและ
มีคาดัชนีความสอดคลองตามวัตถุประสงคของการศึกษา ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเทากับ 
96.08/95.00 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่ต้ังไว คือ 80/80 
 2. การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการพูดกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะ
การพูดในที่ชุมชนของผูนํานักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหม โดยใชกระบวนการคายนักพูด 
พบวา กอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย (X ) เทากับ 57.50 และคะแนนเฉลี่ย (X ) หลังเรียนเทากับ 
84.14 มีคะแนนพัฒนาการเฉลี่ยเทากับ 26.39 และคาคะแนนที (t-test) เทากับ -14.782      
มีความแตกตางของผลสัมฤทธ์ิทางการพูดระหวางกอนเรียน กับหลังเรียนอยางมีนัยสําคัญ      
ที่ระดับ 0.01 แสดงใหเห็นวาเครื่องมือที่ใชพัฒนาทักษะการพูดในที่ชุมชน มีคุณภาพ สามารถ
นําไปใชในการพัฒนาทักษะการพูดได ที่เปนเชนน้ีอาจเน่ืองมาจากชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะ
การพูดในที่ชุมชนของผูนํานักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหม โดยใชกระบวนการคายนักพูด 
เปนเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ สามารถพัฒนาทักษะการพูดในที่ ชุมชน ซึ่งผู วิจัยไดใช
กระบวนการคายนักพูด มุงเนนทักษะการปฏิบัติการพูดจริง ผูเรียนไดฝกปฏิบัติในแตละชุด
กิจกรรมยอยดวยตนเอง โดยไดสอนเทคนิควิธีการใหผูเรียนปฏิบัติการพูดดวยความชํานาญ   
ในที่สุด สอดคลองกับ พีระพงศ บุญศิริ (2538, น. 120-123) ที่กลาววา กระบวนการคายเปน
รูปแบบหน่ึงของการฝกอบรมซึง่ควรดําเนินการในรปูแบบกระบวนการ มีความเคลื่อนไหวที่เปน
ข้ันตอนเปนลําดับ จนในที่สุดเกิดผลผลิตหรือผลงานออกมา ซึ่งกระบวนการที่ดีจะไดผลงาน
ออกมาดี ดังน้ันการจัดทําคายตองเนนกระบวนการ เพื่อใหไดแลกเปลี่ยนประสบการณ รวมกัน
วิเคราะห วางแผน และแกไขปญหา มีการเรียนรู การทํางานรวมกัน ซึ่งจะทําใหบรรลุเปาหมาย 
หรือวัตถุประสงคที่วางไวโดยทั่วไป งานวิจัยครั้งน้ีสอดคลองกับผลการวิจัยของ พงศกร สมมิตร 
(2552, น. 69) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะการพูดสุนทรพจนของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ
ดานการพูด โดยใชกระบวนการคายอัจฉริยะนักพูด พบวา นักเรียนมีพัฒนาการทางการพูด
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สุนทรพจนหลังกระบวนการคายอัจฉรยิะนักพูดสงูข้ึนกวากอนเขาคาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.01 
  

ขอเสนอแนะจากการทําวิจัย 

 ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช 

 1. กอนนําชุดกิจกรรมไปใชในการจัดกิจกรรมในการเรียนการสอนครูควรศึกษา 
แผนการจัดการเรียนรูและชุดกิจกรรมการเรียนรูใหรอบคอบ จากคูมือการใชชุดกิจกรรม     
การเรียนรูใหเขาใจ ควรเตรียมชุดกิจกรรมการเรียนรูตลอดจนอุปกรณตาง ๆ ใหครบถวน 
เพื่อใหสามารถช้ีแนะนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม และเพื่อใหการจัดการเรียนรู เปนไป       
ตามวัตถุประสงค 
 2. ในการใชชุดกิจกรรมแตละชุด ครูอาจหาสื่อการเรียนการสอนมาเพิ่มเติมได เพื่อให
การใชชุดกจิกรรมมีประสิทธิภาพเพิ่มมากข้ึน 
 3. ครูควรมีบทบาทในการใหความชวยเหลือนักเรียนที่ไมเขาใจหรือนักเรียนที่มีทักษะ
ทางการพูด ที่คอนขางออน คอยช้ีแนะ ยกตัวอยาง หรืออธิบายชวยเหลือนักเรียนตลอดเวลา 
ทั้งน้ี การจัดการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการคายนักพูดอาจเกินเวลาที่กําหนด ครูควร
ยืดหยุนเวลาไดตามความเหมาะสม 
 
 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดในที่ชุมชน  
ควรทดลองใชวิธีการจัดการเรียนรูทักษะปฏิบัติในรูปแบบอื่นในการฝกการพูดในที่ชุมชน  
 2. ควรศึกษาการจดักิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดใน  
ที่ชุมชนโดยใชกระบวนการคายนักพูดกับผูเรียนกลุมอื่น ๆ  
 3. ควรประยุกตใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมในการฝกและ
พัฒนาการพูดในรูปแบบอื่น ๆ ที่นอกเหนือจากการพูดในที่ชุมชนที่ทําการศึกษา เชน การพูด
สุนทรพจน และการโตวาที 
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บทคัดยอ 

 บทความน้ี มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาสภาพการบริหารงานดานการปองกันและ
ชวยเหลือนักเรียนตามกระบวนการระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนของโรงเรียนในสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 35 2) เพื่อศึกษาแนวทางแกไขปญหาการ
บริหารงานดานการปองกันและชวยเหลือนักเรียนตามกระบวนการระบบการดูแลชวยเหลือ
นักเรียนของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 35 กลุมตัวอยาง 
ไดแก ผูบริหารสถานศึกษา 12 คน หัวหนางานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน 12 คน            
ครูที่ปรึกษา 267 คน รวมทั้งสิ้น 291 คน โดยการสุมแบบช้ันภูมิอยางเจาะจงตามอัตราสวนของ
ขนาดโรงเรียน เครื่องมือที่ใช ไดแก แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพการบรหิารงานดานการปองกัน
และชวยเหลือนักเรียนตามกระบวนการระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนของโรงเรียน วิเคราะห
ขอมูลโดยใชสถิติพื้นฐานรวมทั้งการวิเคราะหเน้ือหา และสรางขอสรุป ผลการวิจัย พบวา  

1. สภาพการบริหารหารงานดานการปองกันและชวยเหลือนักเรียนตามกระบวนการ
ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
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เขต 35 ภาพรวมมีสภาพปญหาอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.69 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา ดานการควบคุม ติดตาม มีคาเฉลี่ยของระดับสภาพปญหาสูงที่สุด มีคาเฉลี่ย 3.74  
ดานการสงเสริมสนับสนุนของผูบริหาร มีคาเฉลี่ย 3.71 ดานการวางแผน มีคาเฉลี่ย 3.70 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.22 และดานการจัดการองคกร มีคาเฉลี่ย 3.64 ตามลําดับ  

2. แนวทางแกไขปญหาการบริหารงานดานการปองกันและชวยเหลือนักเรียน       
ตามกระบวนการระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 35 ดานการวางแผน ไดแก จัดทําแผนการปฏิบัติการและแผน
กิจกรรมที่จําเปนสําหรับนักเรียนประจําป กําหนดเปาหมายความสําเร็จ มีเครื่องมือสําหรับ  
การวิเคราะหนักเรียนรายบุคคล ดานการจัดการองคกร ไดแก มีคําสั่งการปฏิบัติงานที่ชัดเจน  
มีการประสานงานระหวางหนวยงานภายนอก ดานการสงเสริมสนับสนุนของผูบริหาร ไดแก 
ผูบริหารมีความสัมพันธที่ดีกับบุคลากร มีสิ่งอํานวยความสะดวก งบประมาณ และการพัฒนา
ทักษะที่จําเปน ดานการควบคุม ติดตาม ไดแก มีเครื่องมือสําหรับบันทึกผลการดําเนินงาน 
สามารถวิเคราะหและรายงานผลการปฏิบัติงานได  

 

คําสําคัญ : ระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน, การปองกันและชวยเหลือนักเรียน 
 
 

Abstract 

  The objectives of this article aimed 1) to the condition of administration on 
student prevention and assistance according to the Student Care and Support Systems 
of Schools under the Secondary Educational Service Area Office 35 and 2) to guilde the 
problem solutions of administration on student prevention and assistance according 
to the Student Care and Support Systems of Schools under the Secondary 
Educational Service Area Office 35. The samples consisted of 12 school 
administrators, 12 student support system supervisors, 267 advisors, total of 291 
samples were classified by using the stratified sampling and purposive sampling 
on proportion to the size of school. The instruments used for data collecting 
were a questionnaire on the administration on student prevention and 
assistance according to the Student Care and Support Systems of Schools. 
Analyze the data used Basic statistics including content analysis and make a 
conclusion. The research results were fellows : 
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1. The condition of administration on student prevention and assistance 
according to the Student Care and Support Systems of Schools under the 
Secondary Educational Service Area Office 35; overall, the problem situation 
was at a high level with a mean of 3.69, When considering each aspect found 
that the problem on controlling and monitoring aspect was at highest level with 
a mean of 3.74, The administrator role in supporting aspect was at mean of 
3.71, The planning aspect was at mean of 3.70, And the organization 
management aspect was at mean of 3.64, respectively. 

2. The guideline problem solutions of the administration on student 
prevention and assistance according to the Student Care and Support Systems 
of Schools under the Secondary Educational Service Area Office 35; on the 
planning aspect were providing the annual’s action plan and activities plan for 
student, setting the achievement goal, preparing the instrument to analyze the 
student individual. The organization management aspect was setting the clarify 
performance order and increasing effectively external coordination. The 
administrator role in supporting aspect were building human relation on 
organization, providing facilities and enough budgets including in needs working 
skill. The organization management aspect, providing the instrument to collect 
data, analyze, review and report. 

 

Keywords : Student Care and Support Systems of School, Student Prevention  
   and Assistance 
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บทนํา 

  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) 
พ.ศ. 2545 มาตรา 22 (2545, น. 7) กลาววา การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคน    
มีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการ
จัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ โดยการ 
ที่จะพัฒนาเยาวชนใหเปนผูมีคุณภาพในวันขางหนา หนวยงานทางการศึกษาซึ่งเปนหนวยงาน
หลักและผูรับผิดชอบโดยตรง จําเปนตองเอาใจใส ดูแล พัฒนาอยางเปนระบบ การที่จะชวย
ปองกันปญหาตาง ๆ ที่เกิดข้ึนจําเปนตองมีแนวทางการดูแลและพัฒนานักเรียนที่ถูกวิธี เพื่อลด
ปญหา รวมทั้งมีแนวทางการสงเสริมเพื่อพัฒนาจิตใจ อารมณ และความคิดของเด็กไดอยาง
เหมาะสม ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน เปนการดําเนินงานที่กระทรวงศึกษาธิการ 
และกระทรวงสาธารณสุขไดรวมกันวางรากฐานเพื่อการพัฒนาคุณภาพนักเรียน ดวยการ
สงเสริมสนับสนุนใหสถานศึกษา ครูอาจารยและผูที่เกี่ยวของรวมแรงรวมใจกันชวยเหลือ
สงเสริมและพัฒนานักเรียนอยางมีระบบและตอเน่ือง แตปจจุบันการบริหารจัดการระบบดูแล
ชวยเหลือนักเรียนยังไมมีประสิทธิภาพ ขาดการมีสวนรวมอยางแทจริงของผูปกครอง ชุมชน 
นักเรียน และผูที่มีสวนเกี่ยวของทุกฝาย โดยเฉพาะดานการการปองกันและชวยเหลือนักเรียน 
สอดคลองกับขอมูลสารสนเทศทางการศึกษาของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 35 
(2562, น. 17) พบวา นักเรียนกลุมเสี่ยงในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-6 มีพฤติกรรมและแนวโนม
ออกเรียนกลางคัน อันเน่ืองมาจากหลายสาเหตุ 
  จากเหตุผลดังกลาว สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 35 จึงมีขอกังวล
เกี่ยวกับขอมูลสถิตินักเรียนกลุมเสี่ยงในสังกัดที่มีจํานวนมาก จึงไดนํานโยบายสูการปฏิบัติ     
ใหโรงเรียนในสังกัดจัดการศึกษาและการพัฒนาคุณภาพผูเรียนใหสมบูรณพรอมในลักษณะ  
องครวมทั้งทางดานรางกายสติปญญา ความรู ความสามารถ คุณธรรม จริยธรรม ตลอดจนทักษะ 
ในการดํารงชีวิตในสังคมอยางมีความสุข โดยใชระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนเปนเครื่องมือในการ
พัฒนานักเรียนใหเหมาะสมกับบริบทความสอดคลองกับปญหา พบวา ควรมีการพัฒนาและ
แกปญหาดานกระบวนการบริหารจัดการ จึงตองดําเนินงานสงเสริมและพัฒนาการดูแล
ชวยเหลือนักเรียนอยางเปนระบบ มีกระบวนการทํางานที่มีคุณภาพ โดยบุคลากรทุกคนประสานความ
รวมมือกัน ผูบริหารและบุคลากรในสถานศึกษามีความสําคัญย่ิง เพราะเปนผูนําในการกําหนด
ทิศทางและกลยุทธ กําหนดมาตรฐานและตัวช้ีวัด การวางแผนดําเนินงานตามระบบการนิเทศ 
กํากับติดตาม การประเมินผล และการสรุปผลการเผยแพรประชาสัมพันธ เพื่อใหระบบดูแล
ชวยเหลือนักเรียนดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ ผูเรียนไดรับการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพ    
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ซึ่งการจะทําใหโรงเรียนมีระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนมีประสิทธิภาพ ประสบผลสําเร็จ 
จําเปนตองมีแนวทางการบริหารจัดการที่ถูกตองชัดเจน สอดคลองกับปญหา  
  ผูวิจัยตระหนักถึงความสําคัญที่เกิดข้ึนและมีความสนใจที่จะศึกษา “การบริหารงาน
ดานการปองกันและชวยเหลือนักเรียนตามกระบวนการ ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนของ
โรงเรียนในสังกัดสาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 35” โดยการวิจัยในครั้งน้ีมุงเนน
เรื่องการปองกันและชวยเหลือนักเรียนตามกระบวนการระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน 
(กรมสุขภาพจิต, 2546, น. 31-34) เพราะนักเรียนกลุมเสี่ยง จําเปนอยางมากที่จะตองดูแลเอา
ใจใสอยางใกลชิดและหาวิธีการชวยเหลือโดยไมปลอยปละละเลยจนกลายเปนปญหาของสังคม 
และเพื่อนําผลการศึกษาที่ไดไปศึกษาแนวทางแกไขปญหา กําหนดแนวทางในการปรับปรุง 
พัฒนาใหการดําเนินงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะสงผลตอคุณภาพ
ผูเรียน และผูเรียนไดรับการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพมีคุณลักษณะที่พึงประสงค เปนคนดี 
คนเกง อยูในสังคมไดอยางมีความสุข เปนกําลังในการพัฒนาประเทศชาติตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาสภาพการบริหารงานดานการปองกันและชวยเหลือนักเรียนตาม
กระบวนการระบบการดูแลชวยเหลอืนักเรียนของโรงเรยีนในสังกดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 35 
  2. เพื่อศึกษาแนวทางแกไขปญหาการบริหารงานดานการปองกันและชวยเหลือนักเรียน   
ตามกระบวนการ ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 35 
  

วิธีดําเนินการวิจัย 

  1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชาการ ไดแก ผูบริหารสถานศึกษา 45 คน หัวหนางานระบบดูแลชวยเหลือ
นักเรียน 45 คน ครูที่ปรึกษา 1,050 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 35 
รวมประชากรทั้งสิ้น 1,140 คน  
 กลุมตัวอยาง ไดแก ผูบริหารสถานศึกษา 12 คน หัวหนางานระบบดูแลชวยเหลือ
นักเรียน 12 คน ครูที่ปรึกษา 267 คน รวมกลุมตัวอยางที่ทั้งสิ้น 291 คน ซึ่งไดจากการสุมจาก
ประชากรโดยกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางตามตารางของ เครซี่และมอรแกน (Krejcie & Morgan, 
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1970, อางใน ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2543, น. 53) โดยการสุมแบบช้ันภูมิอยางเจาะจงตามอัตราสวนของ
ขนาดโรงเรียน  

  2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพการบริหารงานดานการปองกัน
และชวยเหลือ นักเรียนตามกระบวนการระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนของโรงเรียนในสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา จํานวน 1 ฉบับ มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ      
แบบประมาณคา 5 ระดับ และแบบคําถามปลายเปด 

 3. สถิติท่ีใชในการวิจัย 

สถิติที่ใชในการวิจัย ไดแก คาสถิติพื้นฐาน ประกอบดวย ความถ่ี และรอยละ เพื่อใชใน
การวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม รวมทั้งคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เพื่อใชในการวิเคราะหสภาพปญหาการบริหารงานดานการปองกันและชวยเหลือนักเรียน   
ตามกระบวนการระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 35 สําหรับแนวทางแกไขปญหาการบริหารงานดานการปองกันและ
ชวยเหลือนักเรียนตามกระบวนการระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนของโรงเรียนในสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 35 ผูวิจัยทําการวิเคราะหเน้ือหา (Content 
Analysis) และสรางขอสรุป 

 

ผลการวิจัย 

  การบริหารงานดานการปองกันและชวยเหลือนักเรียนตามกระบวนการระบบการดูแล
ชวยเหลือนักเรียนของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 35 
มีผลการวิจัยแบงออกเปน 2 สวน ดังน้ี 
  สวนที่ 1 ผลการศึกษาสภาพการบริหารงานดานการปองกันและชวยเหลือนักเรียน      
ตามกระบวนการระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 35 ในภาพรวม พบวา มีสภาพการบริหารอยูในระดับมากทุกดาน และเมื่อ
พิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการควบคุม ติดตาม มีคาเฉลีย่ ของระดับสภาพการบริหารสูงที่สุด 
รองลงมา ไดแก ดานการสงเสริมสนับสนุนของบริหาร ดานการวางแผน และดานการจัดการ
องคกร ตามลําดับ สามารถสรุปเปนรายดาน ไดดังน้ี 
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  1. ดานการวางแผน พบวา สภาพการบริหารงานโดยรวมอยูในระดับมาก        
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ โดยเรียงลําดับขอที่มีคาเฉลี่ยของระดับสภาพการบริหารงานนอยที่สุด 
3 อันดับแรก ไดแก โรงเรียนนําขอมูลนักเรียนรายบุคคลไปวิเคราะหหาสาเหตุของปญหาตาง ๆ 
ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน เพื่อวางแผนในการสื่อสารกับผูปกครองอยางตรงเปาหมาย รองลงมา 
ไดแก โรงเรียนนําขอมูลนักเรียนรายบุคคลไปวิเคราะหสําหรับการวางแผนไปเย่ียมบานนักเรียน 
และโรงเรียนมีการวางแผนการดําเนินกิจกรรมเสริมหลักสูตร ที่ชวยสนับสนุนงานระบบดูแล
ชวยเหลือนักเรียน ตามลําดับ 
   2. ดานการจัดการองคกร พบวา สภาพการบริหารงานโดยรวมอยูในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ โดยเรียงลําดับขอที่มีคาเฉลี่ยของระดับสภาพการบริหารงานนอยที่สุด 
3 อันดับแรก ไดแก โรงเรียนสงเสริมใหครูที่ปรึกษาและผูเกี่ยวของรวมกันวางแผนจับคู         
ที่เหมาะสมใหนักเรียน โดยพิจารณาทั้งดานความสามารถ บุคลิกภาพ เพื่อใหนักเรียนสามารถ
ชวยเหลือกันไดจริง รองลงมา ไดแก โรงเรียนสงเสริมใหครูผูสอนและผูเกี่ยวของรวมกัน
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนักเรียนเพื่อจัดกิจกรรมในช้ันเรียน และโรงเรียนมีการบริหารจัดการ
นักเรียนที่มีพฤติกรรมไมดีข้ึนหลังจากที่ไดรับการพัฒนาดวยการจัดกิจกรรมในช้ันเรียน 
ตามลําดับ 
   3. ดานการสงเสริมสนับสนุนของผูบริหาร พบวา สภาพการบริหารงานโดยรวมอยู
ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ โดยเรียงลําดับขอที่มีคาเฉลี่ยของระดับสภาพการ
บริหารงานนอยที่สุด 3 อันดับแรก ไดแก โรงเรียนมีการจัดสิ่งอํานวยความสะดวก เครื่องมือ 
งบประมาณ และทรัพยากรอื่น ๆ  เพื่อการจัดกิจกรรมเสริม รองลงมา ไดแก โรงเรียนสงเสริมให
ครูที่ปรึกษามีทักษะเรือ่งจติวิทยาวัยรุนเพือ่การใหคําปรกึษาเบื้องตน และโรงเรียนสงเสริมใหครู
ที่ปรึกษามีความรูความเขาใจเรื่องจิตวิทยาวัยรุนเพื่อการใหคําปรึกษาเบื้องตน ตามลําดับ 
   4. ดานการควบคุม ติดตาม พบวา สภาพการบริหารงานโดยรวมอยูในระดับ
มาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ โดยเรียงลําดับขอที่มีคาเฉลี่ยของระดับสภาพการบริหารงานนอย
ที่สุด 3 อันดับแรก ไดแก โรงเรียนมีการบริหารจัดการนักเรียนที่มีพฤติกรรมไมดีข้ึนโดยไดรับ
ความยินยอมจากผูปกครอง หลังจากที่มีการสื่อสารกับผูปกครอง รองลงมา ไดแก โรงเรียน     
มีการประเมินและติดตามความเปลี่ยนแปลงของนักเรียนหลังจัดกิจกรรมในช้ันเรียน และ 
โรงเรียนมีการประเมินและติดตามความเปลี่ยนแปลงของนักเรียนหลังจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
ตามลําดับ  
 สวนที่ 2 ผลการศึกษาแนวทางแกไขปญหาการบริหารงานดานการปองกันและ
ชวยเหลือนักเรียนตามกระบวนการระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนของโรงเรียนในสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 35 สามารถสรุปเปนรายดาน ดังน้ี 



236  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 7 No. 2 (July – December 2021) 

   1. ดานการวางแผน พบวา ผูบริหารควรมีการจัดการประชุม กําหนดเปาหมาย
วิสัยทัศนรวมกัน ระหวางผูบริหาร ครู และผูปกครอง จัดทําแผนการปฏิบัติการและแผน
กิจกรรมที่จําเปนสาํหรบันักเรยีนประจําป กําหนดเปาหมายความสําเร็จ จัดทําเครื่องมือสําหรับ
การวิเคราะหนักเรียนรายบุคคล 
   2. ดานการจัดการองคกร พบวา ผูบริหารควรมอบหมายงานตามกรอบความรู
ความสามารถของครู จัดใหมีการพัฒนาทักษะที่จําเปนของครู จัดต้ังทีมหรือกลุมงานตามความ
เหมาะสมของกิจกรรมนักเรียน มีคําสั่ง การปฏิบัติงานอยางชัดเจน มีการประสานงานระหวาง
หนวยงานภายนอกเพื่อสะดวกในการสงตอนักเรียน 
   3. ดานการสงเสริมสนับสนุนของผูบริหาร พบวา ผูบริหารควรสรางความสัมพันธ 
ที่ดีกับครูในโรงเรียน สนับสนุนสิ่งอํานวยความสะดวก งบประมาณ และการพัฒนาทักษะ       
ที่จําเปนแกครูในโรงเรียน เชน การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพกับผูปกครอง และหนวยงาน
ภายนอก การศึกษาดูงาน การสัมมนา จัดใหมีระบบการวิเคราะหขอมูลของนักเรียนรายบุคคล
ทางระบบสารสนเทศ  
   4. ดานการควบคุม ติดตาม พบวา ผูบริหารติดตามการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติ
งานของโรงเรียนอยางตอเน่ืองเปนระบบ จัดทําเครื่องมือสําหรับบันทึกผลการดําเนินงาน 
สามารถวิเคราะหและรายงานผลการปฏิบัติงานได ใชเทคนิคตาง ๆ ในการติดตาม สามารถสงตอ
นักเรียนที่มีพฤติกรรมไมดีข้ึนใหหนวยงานภายนอกได 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากการสรุปผลการวิจัยดังกลาวขางตน ผู วิจัยนําขอคนพบและประเด็นสําคัญ          
ที่นาสนใจมาทําการอภิปรายผล ดังน้ี 

1. ผลการศึกษาสภาพการบริหารงานดานการปองกันและชวยเหลือนักเรียน        
ตามกระบวนการระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 35 ซึ่งเปนการศึกษาสภาพปญหาการบริหารงานดานการปองกัน
และชวยเหลือนักเรียนตามกระบวนการระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนของโรงเรียนในสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 35 โดยใชการสํารวจสภาพการบริหารงาน    
ดานการปองกันและชวยเหลือนักเรียนตามกระบวนการระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนของ
โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 35 จํานวน 4 ดาน คือ  
1) ดานการวางแผน 2) ดานการจัดการองคกร 3) ดานการสงเสริมสนับสนุนของผูบริหาร และ 
4) ดานการควบคุม ติดตาม สอดคลองกับ จําเริญ นาคอุไร (2559, น. 25-37) ที่ทําการวิจัย 
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เรื่อง การบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน โรงเรียนเบญจมราชาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 โดยมีการบริหารระบบดูแลชวยเหลือ
นักเรียน 4 ดาน คือ 1) ดานการเตรียมและการวางแผนการดําเนินงาน 2) ดานการดําเนินงาน
ตามแผน 3) ดานการนิเทศ กํากับติดตาม 4) ดานการประเมินผล และยังสอดคลองกับ ปุญรัศมิ์   
พันธุวัฒน (2560, บทคัดยอ) ที่ทําการวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการงานระบบดูแล
ชวยเหลือนักเรยีนดานการคัดกรอง นักเรียนของโรงเรียนพราววิทยาคม จังหวัดเชียงใหม โดยใช
รูปแบบการบริหารจัดการระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวย 4 องคประกอบคือ 1) การวางแผน 
2) การดําเนินงานตามแผนปฏิบัติงาน 3) การตรวจสอบคุณภาพ 4) การปรับปรุงแกไข ซึ่งจาก
ผลการศึกษา พบวา ภาพรวมการดําเนินงานใน 4 ดาน มีสภาพปญหาในระดับมากทุกดาน  
โดยสามารถอธิบายรายดาน ดังน้ี 
   1) ดานการวางแผน มีสภาพการบริหารงานอยูในระดับมากทุกประเด็น สาเหตุ  
มาจากโรงเรียนไมไดดําเนินการวางแผนการดําเนินงานต้ังแตตนปการศึกษา ทําใหกระบวนการ
ทํางานตลอดปการศึกษาไมเปนไปตามเปาหมาย ไมสามารถนําผลการดําเนินงานมาวิเคราะหหา
สภาพปญหาและหาทางแกไขไดตรงประเด็น สอดคลองกับ นิตยา คะเนนิล (2559, น. 353)   
ที่กลาววา เปนการวางระบบซึ่งเปนองคประกอบแรกที่สําคัญที่สุดจะตองกําหนดข้ันตอนการ
ทํางานเปนกระบวนการ แตละข้ันตอนมีวิธีการปฏิบัติเปนมาตรฐานและบันทึกการทํางาน   
เปนปจจุบัน ขอมูลจากการบันทึกน้ี จะนําไปสูการตรวจสอบและประเมินตนเองและใหผูอื่น
ตรวจสอบได และเปนสารสนเทศที่สะทอนใหเห็นคุณภาพรวมของโรงเรียนทั้งระบบ สําหรับ
การศึกษาของผูวิจัยครั้งน้ี เมื่อพิจารณาเปนรายประเด็นพบวา โรงเรียนนําขอมูลนักเรียน
รายบุคคลไปวิเคราะหหาสาเหตุของปญหาตาง ๆ ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน เพื่อวางแผนในการ
สื่อสารกับผูปกครองอยางตรงเปาหมาย มีสภาพปญหาการดําเนินงานมากเปนอันดับหน่ึง 
เน่ืองจากเมื่อโรงเรียนไมมีการวางแผนการดําเนินงาน สงผลใหไมสามารถวิเคราะหหาสาเหตุ
ของนักเรียนรายบุคคล หรือปญหาของนักเรียนไดอยางตรงประเด็น ทําใหไมสามารถสื่อสารกับ
ผูปรกครองไดถูกตอง  
  2) ดานการจัดการองคกร มีสภาพการบริหารงาน อยูในระดับมาก ทั้งน้ี มาจาก
ผูบริหารไมสามารถดําเนินงานตามแผนทีว่างไว ทําใหบุคลากรไมไดรับการพัฒนา หรือทํางานไม
ตรงกับคุณวุฒิ สอดคลองกับ เฮนรี่ ฟาโย (Henry Fayol, 1925, อางใน ปภาวรินท ดีอีเมง, 
2559, น. 32) ที่กลาววา การจัดการองคกรเปนการกําหนดโครงสรางองคกร กําหนดบทบาท 
หนาที่ ตลอดจนการทํางานของทกุภาคสวนใหสอดคลอง ราบรื่น และไมทับซอนกัน การจัดการ
องคกรยังรวมไปถึงการจัดระเบียบในการทํางานที่จะทําใหการทํางานไมสะดุด จัดสรรคนให
เหมาะสมกับงาน จัดการงานใหเปนระบบระเบียบ เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพในการทํางานมาก
ที่สุด สําหรับการศึกษาของผูวิจัยครั้งน้ี เมื่อพิจารณาเปนรายประเด็นพบวา โรงเรียนสงเสริม  
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ใหครูที่ปรึกษาและผูเกี่ยวของรวมกันวางแผนจับคูที่เหมาะสมใหนักเรียน โดยพิจารณาทั้งดาน
ความสามารถ บุคลิกภาพ เพื่อใหนักเรียนสามารถชวยเหลือกันไดจริง มีสภาพปญหาการดําเนินงาน
มากเปนอันดับหน่ึง ทั้งน้ีมีสาเหตุมากจากโรงเรียนไมมีการวิเคราะหนักเรียนรายบุคคล หรือ
ฐานขอมูลนักเรียนรายดานสําหรับการวางแผนจับคูที่เหมาะสมใหนักเรียนในการทํากิจกรรม 
   3) ดานการสงเสริมสนับสนุนของผูบริหาร มีสภาพการบริหารงานอยูในระดับมาก
ทุกประเด็น ทั้งน้ี มาจากผูบริหารไมสามารถวิเคราะหหาสาเหตุของปญหาและแกไขไดตรง  
ตามประเด็น ไมทราบถึงผลการดําเนินงานของครู และผลการวิเคราะหรายบุคคลของนักเรียน 
สืบเน่ืองมาจากไมมีการวางแผน และสงเสริมใหครูหรือบุคลากรในโรงเรียนไดรับความรูเพิ่มเติม    
ในสิ่งจําเปน ทําใหไมสามารถบรรลุเปาหมายไดสอดคลองกับ อวยชัย ศรีตระกูล (2556, น. 85-95)    
ที่ทําการวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 พบวา การนําองคกร ผูบริหาร
ตองศึกษาขอมูลนโยบายอยางรอบดาน เปนแบบอยางที่ดี และเปนผูนําในการทํากิจกรรมตาม
ระบบ สามารถสรางแรงจูงใจสรางขวัญกําลังใจใหกับบุคลากรทุกคน ใหการเสริมแรง พัฒนาครู 
และนักเรียนในการทํากิจกรรมตาง ๆ สนับสนุนงบประมาณ วัสดุอุปกรณ ใหคําปรึกษาแกครู
อยางเหมาะสม สําหรับการศึกษาของผูวิจัยครั้งน้ี เมื่อพิจารณาเปนรายประเด็นพบวา โรงเรียน
ไมไดรับการจัดสิ่งอํานวยความสะดวก เครื่องมือ งบประมาณ และทรัพยากรอื่น ๆ ที่จําในการ
จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร และไมสงเสริมใหครูไดรับการอบรมเพื่อเพิ่มทักษะในการสื่อสารกับ
ผูปกครอง ใหสามารถรับฟงและสงตอปญหาที่เกิดข้ึนกับนักเรียนไดอยางตรงเปาหมาย มีสภาพ
ปญหาการดําเนินงานมากเปนอันดับหน่ึง ทั้งน้ี มีสาเหตุมากจาก เมื่อผูบริหารไมมีขอมูลผลการ
ดําเนินงานตามแผน ทําใหผูบริหารไมทราบวากิจกรรมไดที่สงผลดีและควรไดรับการสนับสนุน
งบประมาณ วัสดุอุปกรณในการจัดกิจกรรม และไมทราบถึงทักษะความสามารถของครูวา
เพียงพอหรือไม ทําใหไมสามารถพัฒนาทักษะของครูไดตรงตามสภาพปญหา 
  4) ดานการติดตาม และประเมินผล มีสภาพการบริหารงานอยูในระดับมาก     
ทุกประเด็น ทั้งน้ี มาจากโรงเรียนไมมีการติดตามและประเมินผลการจัดกิจกรรมตาง ๆ  ของน้ันเรียน 
จึงทําใหไมทราบปญหาและสงตอนักเรียนได สอดคลอง กิตติศักด์ิ ศีวินา (2558, น. 109-124) 
ที่ทําการวิจัย เรื่อง รูปแบบการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนในสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พบวา สภาพการดําเนินงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนในสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ปญหา 
ที่พบมากที่สุดคือ การนิเทศ กํากับ ติดตาม มีความตองการดานการนิเทศ กํากับติดตามการ
ดําเนินงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนอยางจริงจัง สําหรับการศึกษาของผูวิจัยครั้งน้ี    
เมื่อพิจารณาเปนรายประเด็นพบวา โรงเรียนมีการประเมินและติดตามความเปลี่ยนแปลงของ
นักเรียนหลังจัดกิจกรรมในช้ันเรียน และโรงเรียนมีการสงตอนักเรียนที่มีพฤติกรรมไมดีข้ึน   
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โดยไดรับความยินยอมจากผูปกครอง มีสภาพปญหาการดําเนินงานมากที่สุด ทั้งน้ี มีสาเหตุ   
มาจากโรงเรียนไมประเมินผล และติดตามความเปลี่ยนแปลงของนักเรยีนหลังจัดกิจกรรมตาง ๆ 
และโรงเรียนไมสามารถสงตอนักเรียนที่มีพฤติกรรมที่ไมดีข้ึน เน่ืองจากครูขาดทักษะในการ
ติดตอสื่อสาร กับผูปกครองใหไดรับทราบสภาพปญหาที่เกิดกับนักเรียนแตละคนไดอยางตรง
เปาหมาย  
 2. ผลการศึกษาแนวทางแกไขปญหาการบริหารงานดานการปองกันและชวยเหลือ
นักเรียนตามกระบวนการระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 35 โดยสามารถอธิบายรายดาน ดังน้ี 

  1) ดานการวางแผน พบวา ผูบริหารโรงเรียนควรมีการจัดประชุม เพื่อกําหนด
เปาหมาย วิสัยทัศนรวมกัน ระหวางผูบริหาร ครู และผูปกครอง และจัดทําแผนการปฏิบัติการ
และแผนกิจกรรมที่จาํเปนสาํหรบันักเรยีนเปนประจําทุกป กําหนดเปาหมายความสําเร็จรวมกัน
จัดทําเครื่องมือสําหรับการวิเคราะหนักเรียนรายบุคคล ทั้งน้ี การที่ผูบริหารมีการวางแผน    
การดําเนินงานน้ี สงผลใหบุคลากรในโรงเรียนรูแนวทางการดําเนินงาน ลดความเสี่ยงที่อาจ
เกิดข้ึนระหวางดําเนินงาน ตรวจสอบผลการดําเนินงานไดในทุกข้ันตอน เน่ืองจากไดรวมกัน
วิเคราะหการดําเนินงานในอดีตและไดวางแผนแกไขปญหาที่อาจเกิดข้ึนในครั้งตอไป สอดคลอง
กับ ปรีชา บุญอินทร (2562, น. 67) ที่กลาววา ครูควรมีสวนรวมในการกําหนดนโยบายและ
จัดทําแผนการดําเนินงานเพื่อความสอดคลองตามสาระหลักในการจัดการเรียน 

 2) ดานการจัดการองคกร พบวา ผูบริหารตองมอบหมายงานตามกรอบความรู
ความสามารถของบุคลากร จัดใหมีการพัฒนาทักษะที่จําเปน จัดต้ังทีมงานหรือกลุมงานตาม
ความเหมาะสมของกิจกรรมนักเรียน มีคําสั่งการปฏิบัติงานอยางชัดเจน มีการประสานงาน
ระหวางหนวยงานภายนอกเพื่อสะดวกในการสงตอนักเรียน คือการที่ผูบริหารสามารถบริหาร
จัดการภายในโรงเรียนไดเปนอยางดี มอบหมายงานตามความสามารถ จนทําใหมั่นใจไดวา  
งานที่ไดรับมอบหมายจะประสบความสําเร็จตามวัตถุประสงคหรือเปาหมายที่กําหนดไว      
โดยความรวมมือระหวางบุคลากรภายในและภายนอกโรงเรียน สอดคลองกับ วราพร         
มวงประถม (2558, น. 53) ที่กลาววา การกําหนดบทบาทหนาที่ของผูที่เกี่ยวของใหครอบคลุม 
บุคลากรของทุกฝาย การออกแบบโครงสรางองคกรข้ึนอยูกับบริบท ขนาดและสถานการณของ
แตละโรงเรียน และมีการพัฒนาทีมงานอยางตอเน่ือง โดยการมอบหมายงานออกเปนคําสั่ง
จัดการประชุม อบรมพัฒนาทีมงาน เพื่อใหเกิดการประสานงานทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน
ที่มีประสิทธิภาพ 
  3) ดานการสงเสริมสนับสนุนของผูบริหาร พบวา ผูบริหารควรมีความสัมพันธที่ดี
กับครู สนับสนุนสิ่งอํานวยความสะดวก งบประมาณ และการพัฒนาทักษะที่จําเปนแกครู      
ในโรงเรียน การศึกษาดูงาน สัมมนา จัดใหมีระบบการวิเคราะหขอมูลทางระบบสารสนเทศ  
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โดยสิ่งสําคัญที่ทําใหการขับเคลื่อนการดําเนินงานบรรลุตามแผนที่วางไว ผูบริหารจําเปน        
ที่จะตองสงเสริม สนับสนุน และสรางขวัญกําลังใจ ทั้งน้ี อาจเปนเพราะสิ่งเหลาน้ีจะทําให
บุคลากรในโรงเรียนมีความเช่ือมั่นวาตนเองไดรับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพ มีสิ่งอํานวยความ
สะดวกที่ชวยใหสามารถปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพ บรรลุตามเปาหมายที่วางไว สอดคลองกับ 
สุวิมล พรหมทัศน (2562, น. 224) กลาววา การแตงต้ังคณะทํางาน การวางแผนการดําเนินงาน
อยางเปนระบบและตอเน่ืองตามแผน บรรยากาศที่ดีในการทํางาน มีแหลงเรียนรูคนควา      
แกครูผูสอนและนักเรียน พัฒนาสื่อและอุปกรณการเรียนการสอน สงเสริมสนับสนุนใหมีการ
พัฒนาทักษะ และกระบวนการทํางานเปนทีมของบุคลากร 
   4) ดานการควบคุม ติดตาม พบวา ผูบริหารควรติดตามการดําเนินงานตาม
แผนปฏิบัติงานของโรงเรียนอยางตอเน่ืองเปนระบบ จัดทําเครื่องมือสําหรับบันทึกผล         
การดําเนินงาน สามารถวิเคราะหและรายงานผลการปฏิบัติงานได ใชเทคนิคตาง ๆ ในการ
ติดตาม เชน การสังเกต สัมภาษณ เย่ียมบาน โฮมรูม การประชุมผูปกครอง สามารถสงตอ
นักเรียนที่มีพฤติกรรมไมดีข้ึนใหหนวยงานภายนอกได ซึ่งจะเห็นไดวาการที่ผูบริหารมีการ
ติดตาม ตรวจสอบการดําเนินงานใหเปนไปตามแผนอยางตอเน่ืองและสม่ําเสมอ ทําใหสามารถ
ทราบถึงความสําเร็จ หรือสิ่งที่ผิดพลาด จนสามารถแกไขเพื่อใหการปฏิบัติงานดังกลาวเปน    
ไปตามแผนที่วางไว และยังสามารถนําผลการปฏิบัติงานทั้งกอนและหลังมาเปรียบเทียบหา
ขอบกพรอง และวางแผนแกไขในครั้งตอไป สอดคลองกับ ภัสสร อรุณศรี (2563, น. 47-57) 
กลาววา สถานศึกษาควรตรวจสอบ ติดตาม ประเมินผล และรายงานตอผูบริหาร และ
สถานศึกษามีการนิเทศติดตามการดําเนินงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน อยางเปนระบบ 
และตอเน่ือง  
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 ขอเสนอแนะในการนําไปใช 

1. ผูบริหารควรประชุมวางแผนการดําเนินงานเปนประจําทุกป เพื่อกําหนดวิสัยทัศน 
เปาหมาย และกระบวนการทํางานของบุคลากรในโรงเรียน เพื่อเปนแนวทางเดียวกันใน      
การดําเนินงาน 

2. ผูบริหารควรกําหนดโครงสรางการดําเนินงานของบุคลากรในโรงเรียนใหเหมาะสม
กับความสามารถ ตลอดจนการทํางานของทุกสวนใหสอดคลอง ราบรื่น และไมทับซอนกัน      
มีสารสนเทศสําหรับการตัดสินใจ 
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3. ผูบริหารตองทราบถึงสภาพปญหาที่เกิดข้ึนในทุกข้ันตอน สรางขวัญกําลังใจ 
แรงจูงใจใหกับบคุลากรทุกคน อบรมพัฒนาครู สนับสนุนงบประมาณวัสดุอุปกรณ ใหคําปรึกษา
แกครูอยางเหมาะสม 

4. ผูบริหารตองมีเครื่องมือในการนิเทศติดตาม และประเมินผลการจัดกิจกรรม      
เพื่อทราบถึงสภาพปญหาที่เกิดข้ึน และสามารถวางแผนในการแกไขปญหาดังกลาวในครั้งตอไป 
 

 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 1. ศึกษาปจจัยที่สงผลกระทบตอคุณภาพการบริหารงานระบบการดูแลชวยเหลือ
นักเรียน 

2. ศึกษาการพัฒนารูปแบบการบริหารงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนใน      
ยุคดิจิตอล 

3. ศึกษาพฤติกรรมนักเรียนที่สงผลกระทบตอการออกกลางคันของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา 
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บทคัดยอ 

บทความน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนารูปแบบการบริหารจดัการกลุมทีเ่อื้อตอการพัฒนา
เศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงในการสรางความสมดุลระหวางเปาหมายทางเศรษฐกิจกับการสราง
ความเปนธรรมและลดความเหลื่อมล้ําทางสังคมของกลุมชาติพันธุ  กลุมตัวอยางที่ใช            
ในการศึกษา ไดแก ผูนํากลุมในชุมชน จํานวน 253 ชุมชน โดยใชแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ 
และแบบสนทนากลุมยอย ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ใชการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed 
Methods) ดําเนินการศึกษาทั้งวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ผลการศึกษา พบวา 
 รูปแบบการบริหารจัดการกลุมที่เอื้อตอการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงในการ
สรางความสมดุลระหวางเปาหมายทางเศรษฐกิจกับการสรางความเปนธรรมและลดความ
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เหลื่อมล้ําทางสังคมของกลุมชาติพันธุในพื้นที่จังหวัดนาน ไดแก “ISEP-Model” ประกอบดวย 
การบริหารจัดการกลุมบนพื้นที่สูง (Integration) การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูง 
(Stability) การสรางความเปนธรรมและลดความเหลื่อมล้ําทางสังคม (Equilibrium) และ   
การสรางความเขมแข็งของกลุมบนพื้นที่สูง (Potential) รูปแบบที่พัฒนาข้ึนถือเปนสิ่งสําคัญ
มากที่ควรดําเนินการ อีกทั้ง ในชุมชนพื้นที่จังหวัดนานมีตนทุนทางธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
มากอยูแลวแตขาดการบริหารจัดการที่ดี หากสามารถดําเนินการบริหารจัดการหรือมีรูปแบบ
การบริหารจัดการที่ดีก็จะสามารถพัฒนาสูความย่ังยืนและพึ่งพาตนเองไดในที่สุด ผลจากการ
ประเมินรูปแบบที่พัฒนาข้ึนของผูเช่ียวชาญมีความเห็นวา รูปแบบที่พัฒนาข้ึน หรือ “ISEP-
Model” มีความเหมาะสม สอดคลอง และสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนในการบริหาร
จัดการกลุมเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงได  

 

คําสําคัญ : การบริหารจัดการกลุม, เศรษฐกิจชุมชน, ความเหลื่อมล้ํา, กลุมชาติพันธุพื้นที่สูง 
 
 

Abstract 

The objective of this article was to develop a group management model 
that contributes to the highland economic development in balancing economic 
goals and establishing fairness and reducing social inequality of ethnic groups. 
The sample groups used in the study were Leadership in 253 communities were 
conducted by using questionnaires, interviews and small group discussions. 
Carry out data collection Using mixed research (Mixed Methods) to conduct 
both quantitative and qualitative research. The study found that 

A group management model that contributes to high-level community 
development in building economic relations with the creation of fairness and 
the deterioration of social progress of transport groups in Nan Province, 
including ISEP-Model. " Principles of Group management on the highland 
(Integration) Community economic development on the highland (Stability), 
creating fairness and reducing social inequality (Equilibrium) and strengthening 
the group on the highland (Potential). Model had developed that was very 
important to be done, and in Nan communities, there were legal and 
administrative bodies or there were management models that Good if 
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management can be carried out or has a management style that As a result of 
the developed model training, experts are of the view that the developed 
model, or the "ISEP-Model", was fair and can be used to provide the best 
possible solution. There was benefit in group management to develop the 
community economy at the top. 
 

Keywords : Group Management, Community Economy, Inequality,  
   Highland Ethnic Groups 
 
 

บทนํา 

ปจจัยที่ทําใหเกิดความเหลื่อมล้ําในสังคมน้ันเกิดจากปจจัยที่หลากหลาย เชน ตนทุน
ทางสังคม โอกาส การเขาถึงการศึกษา การเขาถึงการรักษาพยาบาล การเขาถึงสวัสดิการตาง ๆ 
ความเช่ือ เศรษฐกิจ ชนช้ันทางสังคม ฯลฯ เปนตน จะเห็นไดวามนุษยทุกคนเกิดมาไมเทาเทียม
กัน เกิดมาในชนช้ันที่ไมเทาเทียม ฐานะ เศรษฐกิจไมเทาเทียม การไดรับการศึกษา ปลูกฝง
ความคิดจิตใจก็ไมเทาเทียม บางคนอาจเกิดมาพิการ น่ันก็เปนความไมเทาเทียม ขาพเจาเคย
เห็นนักวิชาการบางทานไดแสดงความคิดเห็นในเชิงรังเกียจคนจนไววา ที่เขาจนไมใชเพราะวา
เกิดมาจน แตเปนเพราะเขาไมมีมานะ ไมมีความเพียรในการขวนขวายศึกษาเรียนรู จึงไมมีกําลัง
ผลักดันชีวิตตนใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี ที่สามารถเขาถึงสิ่งที่ดีกวาได คนทุกคนไมไดเกิดมา       
เทาเทียมกัน ประโยคที่วา “คนจนตนทุนนอย” เน่ืองจากคนจน เกิดมาก็จน ถูกคนดวยกันเอง
น่ันแหละที่ดูถูกตีตราวาเปนคนจน กีดกันใหอยูในช้ันลางของสังคม ไมยอมใหเงยหนา อาปาก
ข้ึนมาได โอกาสในการไดรับการศึกษาเพื่อที่จะไปพัฒนาศักยภาพตนเองก็มีนอย หรือแทบจะไม
มีดวยซ้ําไป แลวทีน้ีจะเอาอะไรไปขยับเขย้ือนเลื่อนฐานะในสังคมใหสูงกวาเดิมได ความเหลื่อม
ล้ําในสังคมไทย แยกเปน 3 สวน คือ ความเหลื่อมล้ําทางเศรษฐกิจ, ความเหลื่อมล้ําทางสังคม 
และความเหลื่อมล้ําทางอํานาจ ความเหลื่อมล้ําทางเศรษฐกิจ คือ ความแตกตางของการ
กระจายรายไดของคนจนกับคนรวยซึ่งมีความแตกตางกันมาก รัฐบาลใหความสําคัญกับ      
การแกไขเพื่อลดความเหลื่อมล้ําในสังคมใหลดนอยลงโดยประสานความรวมมือในทุกจังหวัด  
ซึ่งจังหวัดนานเปนพื้นที่ที่มีความหลากหลายของกลุมชาติพันธุอีกทั้งยังมีความเหลื่อมล้ําในดาน
ตาง ๆ ทําใหเกิดชองวางทางสังคมที่ขยายวงกวาง ทั้งน้ีกลุมชาติพันธุในพื้นที่จังหวัดนาน ไดแก 
ไทยวน ไทลื้อ ไทพวน ไทเขิน ไทใหญ รวมทั้งกลุมที่อยูบนพื้นที่สูง ไดแก มง เมี่ยน ลั่วะ หรือถ่ิน 
ขมุ และมาบลี หรือตองเหลือง จากความหลากหลายของกลุมชาติพันธุทั้งพื้นที่สูงและพื้นที่ราบ
ทําใหมีความแตกตางกันทั้งระบบสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม ผูวิจัยจึงสนใจศึกษา รูปแบบ
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การบริหารจัดการกลุมที่เอื้อตอการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงสูการสรางความสมดุล
ระหวางเปาหมายทางเศรษฐกิจกับการสรางความเปนธรรมและลดความเหลื่อมล้ําทางสังคม
ของกลุมชาติพันธุในพื้นที่จังหวัดนาน 

 

วัตถุประสงค 

เพื่อพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการกลุมที่เอื้อตอการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่
สูงในการสรางความสมดุลระหวางเปาหมายทางเศรษฐกิจกับการสรางความเปนธรรมและลด
ความเหลื่อมล้ําทางสังคมของกลุมชาติพันธุในพื้นที่จังหวัดนาน 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

การศึกษารูปแบบการบริหารจดัการกลุมที่เอือ้ตอการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นทีส่งู
สูการสรางความสมดุลระหวางเปาหมายทางเศรษฐกิจกับการสรางความเปนธรรมและลดความ
เหลื่อมล้ําทางสงัคมของกลุมชาติพันธุในพื้นที่จังหวัดนาน ผูศึกษาดําเนินการศึกษาจากผูนํากลุม
ชุมชนพื้นที่สูงกลุมชาติพันธุในจังหวัดนาน จํานวน 5 อําเภอ ประกอบดวย อําเภอเฉลิม      
พระเกียรติ อําเภอบอเกลือ อําเภอแมจริม อําเภอเวียงสา อําเภอบานหลวง จํานวน ๒๕ ชุมชน  

 การรวบรวมขอมูล 

 การศึกษาวิจัยข้ันตอนน้ี ใชแบบสัมภาษณเกี่ยวกับรูปแบบการบริหารจัดการกลุมที่เอื้อ
ตอการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงสูการสรางความสมดุลระหวางเปาหมายทางเศรษฐกิจ
กับการสรางความเปนธรรมและลดความเหลื่อมล้ําทางสังคมของกลุมชาติพันธุในพื้นที่จังหวัด
นาน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจากผูนํากลุมในชุมชนกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน 
ในพื้นที่จังหวัดนาน ประกอบดวย ดานการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูง ดานการบริหาร
จัดการกลุมบนพื้นที่สูง ดานการสรางความเขมแข็งของกลุมบนพื้นที่สูง  ดานการพัฒนา
เศรษฐกิจชุมชนเพื่อสรางความเปนธรรมและลดความเหลื่อมล้ําทางสังคม 

 ขอบเขตของเน้ือหา 

ในการวิจัยครั้งน้ีผู วิจัยไดดําเนินการวิจัยโดยจะครอบคลุมเน้ือหาถึงการพัฒนา
เศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงของกลุมชาติพันธุ ปจจัยที่สงผลตอการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบน
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พื้นที่สูง การบริหารจัดการกลุมในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูง การสรางความเขมแข็ง
ของกลุมในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สงู การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนเพื่อสรางความเปน
ธรรมและลดความเหลื่อมล้ําทางสังคมของกลุมชาติพันธุในพื้นที่จังหวัดนาน  

 ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 

พื้นที่ที่ใชในการศึกษาวิจัย ไดแก ชุมชนพื้นที่สูงกลุมชาติพันธุในจังหวัดนาน จํานวน 
15 อําเภอ ประกอบดวย อําเภอเมือง อําเภอแมจริม อําเภอบานหลวง อําเภอนานอย อําเภอ
ปว อําเภอทาวังผา อําเภอทุงชาง อําเภอเวียงสา อําเภอเชียงกลาง อําเภอนาหมื่น อําเภอ   
สันติสุข อําเภอบอเกลือ อําเภอสองแคว อําเภอภูเพียง อําเภอเฉลิมพระเกียรติ 

การวิเคราะหขอมูล 

 ดําเนินการวิเคราะหขอมูล จากแบบสัมภาษณที่เก็บจากผูนํากลุมในชุมชนกลุมตัวอยาง 
40 คน มาตรวจสอบความสมบูรณในการตอบแบบสัมภาษณ แลวนํามาลงขอมูลและนํามา
วิเคราะห ใชการวิเคราะหขอมูลและสังเคราะหเน้ือหา (Content Analysis and Content 
Synthesis) นําเสนอรูปแบบพรรณาความเรียง 
 

ผลการวิจัย 

 1. การพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนบนพื้นที่สูง เปนการพัฒนาเศรษฐกิจที่เนนเรื่องของ
การสรางเวทีการเรียนรู เพื่อใหสามารถสรางและพัฒนาเศรษฐกิจในชุมชนไดดี โดยเฉพาะ   
การพัฒนากลุม การสรางเวทีการเรียนรูยังชวยกระตุนใหการทํางานของกลุมใหเกิดผลสําเร็จ 
ทําใหชุมชนมีความรู สรางความมีสวนรวมใหสมาชิกในกลุมและทําใหมีรายได เกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู และประสบการณ สามารถนําเอาความรูที่ไดมาพัฒนาตนเองและกลุมใหมี
ประสิทธิภาพในการดําเนินกิจกรรมของกลุมและสงเสริมใหเกิดรายได การวิเคราะหศักยภาพ
ขีดความสามารถของกลุมจะทําใหทราบถึงความเขมแข็งของกลุม พัฒนากลุมใหมีความรู 
สามารถชวยเหลือตนเองและซึ่งกันและกัน การวางแผนและพัฒนากลุมอยูเสมอ ทําใหกลุม
สามารถปรับตัว รับมือและแกไขปญหาที่เกิดข้ึนในสถานการณตางๆ ได การสงเสริมการรวม
กลุมในลักษณะตาง ๆ ทําใหมีอํานาจในการตอรองหรือจะเปนอํานาจในการซื้อและการขาย  
ทําใหการพัฒนาเศรษฐกิจภายในชุมชนเปนไปในทิศทางที่ดี สามารถทําใหกลุมตอรอง        
ดานการตลาด การพัฒนาเทคโนโลยีมาใชกับกลุม ทําใหไดผลผลิตมากข้ึน  
 2. ปจจัยที่สงผลตอการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูง โดยมากจะเปนการอบรม 
การพัฒนาองคความรู การศึกษาดูงานกับเครือขาย การสงเสริมการตลาด การสรางกลุม



248  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 7 No. 2 (July – December 2021) 

เครือขาย การพัฒนาและการสงเสริมกลุมใหเกิดการพัฒนา นอกจากการพัฒนาสวนอื่นแลว  
ทุนยังเปนปจจัยที่มีความสําคัญ ทั้งการใหความรูทําใหกลุมเกิดการพัฒนา ความสามัคคีของ
กลุมเปนปจจยัสําคัญของการพัฒนากลุม การสงเสริมและสนับสนุนดานการเงินเปนกลไกสําคัญ
ในการกระตุนใหชุมชนเกิดการต่ืนตัวและเกิดการพัฒนากลุม กลุมอาชีพบางพื้นที่ เทคโนโลยี   
ที่ยังเขาไมถึงชุมชนพื้นที่สูง การคมนาคมไมสะดวกสบาย ทําใหขาดโอกาส การสงเสริม
เทคโนโลยีที่มากข้ึน ทําใหกลุมสามารถเพิ่มรายได และเกิดการสรางงานอยางตอเน่ือง  
 3. การบริหารจัดการกลุมในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูง ผูนํากลุมอาชีพ     
มีความสําคัญอยางย่ิง โดยเฉพาะผูนําควรมีจิตสาธารณะ มีความเสียสละ ใชหลักธรรมาภิบาล
ในการบริหารงาน ใหโอกาสกับคนรุนใหมหรือเยาวชนใหรวมแสดงความคิดเห็น มีความคิด
สรางสรรคและพัฒนา มีการคิดแนวทางใหม ๆ สิ่งใหม ๆ มีอุดมการณในการบริหารจัดการ     
ที่จะนําพาชุมชนไปสูความย่ังยืนในการสร างอาชีพ การเปนแบบอยางที่ ดี  มีความรู
ความสามารถในการเขาใจสถานการณ ซื่อสัตยสุจริต อดทนอดกลั้น มีเหตุผล สนใจเรื่องงาน 
และสัมพันธภาพระหวางบุคคล มีความสามารถในการจูงใจและใหกําลังใจเพื่อใหทุกคนพัฒนา
ตนเอง เปนผูมีความเสมอภาคกับทุกคน รับฟงความคิดเห็นของทุกคน เนนทํางานดวยความ
เสียสละ ทํางานดวยจิตสํานึกและมุงหวัง จิตอาสา ทาทายกับเทคโนโลยีใหม ๆ  
 4. การสรางความเขมแข็งของกลุมในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูง การสราง
ความเขมแข็งของกลุม ผูนําควรมีการวางแผนและจัดการอยางเปนระบบ ใหความสําคัญ
ขอเสนอแนะของสมาชิกกลุม เปดโอกาสใหสมาชิกไดแสดงความคิดเห็นและการแกไขปญหา
กลุม ลดความขัดแยงภายในกลุม สรางการยอมรับ การสรางมิติความสัมพันธอยางสม่ําเสมอ 
สงเสริมใหสมาชิกมีการแลกเปลี่ยนความรูและทัศนคติในการทํางาน ทําใหกลุมมีประสิทธิภาพ
ในการทํางาน สามารถวางแผนและนําเทคโนโลยีมาปรับใชใหตรงตามความตองการของ
ผูบริโภคและสถานการณที่เกิดข้ึนได ภาวะผูนําของกลุมทําใหกลุมมีการพัฒนา มีความเขมแข็ง 
เปนอันหน่ึงอันเดียวกัน มีการลงมือทําจริงรวมกับชาวบาน ทําใหชาวบานเกิดความเช่ือมั่นและ
กลุมมีความเข็งแข็ง การใหความสําคัญและการมองเห็นปญหาสมาชิกของกลุม การพัฒนากลุม
ใหเหมาะสมกับสถานการณจะทําใหสภาวะเศรษฐกิจของกลุมมีความแข็งแรง การทํางานแบบ 
มีสวนรวมทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนความคิดระหวางสมาชิกในกลุม ทําใหงานในกลุมมี
ประสิทธิภาพและทําใหกลุมเขมแข็งมากข้ึน การสรางสภาวะแวดลอมที่เอื้อตอการดําเนินการ
จะทําใหสมาชิกกลุมแนวแนต้ังใจทํางาน  
 5. การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนเพื่อสรางความเปนธรรมและลดความเหลือ่มล้าํทางสังคม 
กลุมอาชีพในชุมชนควรมีการขยายโอกาสการซื้อขายแลกเปลี่ยนสินคา การทําใหเกิดการ
ยอมรับของกลุม การพัฒนาฝกทักษะอาชีพ เสริมสรางความรูพัฒนาผลิตภัณฑของกลุมใหเกิด
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ความทันสมัย แปลกใหม การแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมการผลิตในแตละพื้นที่ การประสาน
ความสัมพันธระหวางกลุมการผลิต การแลกเปลี่ยนสินคาระหวางกลุมชาติพันธุและคนพื้นที่อื่น
มากข้ึน การเขาถึงการพัฒนาทักษะอาชีพทําใหกลุมชาติพันธุมีโอกาสในการเลือกประกอบ
อาชีพไดเทาเทียมกับกลุมอาชีพอื่น จนเกิดการแลกเปลี่ยนในสังคมอื่น จะทําใหลดความเหลื่อม
ล้ําทางสังคมได การกระจายสวัสดิการและทรัพยากรใหแกกลุมสมาชิกชาติพันธุใหมีสิทธ์ิไดรับ
เชนเดียวกับกลุมอาชีพอื่นจะเปนการสรางความเปนธรรมและลดความเหลื่อมล้ําทางสังคม  
การเขาถึงแหลงทุนไดงายและไมยุงยาก กลุมสามารถขยายเครือขาย มีเทคโนโลยีสงเสริมการ
กระจายผลิตภัณฑ มีการบริหารจัดการทางการเงินที่ ดีและมีประสิทธิภาพ ทําใหเกิด          
การกระจายรายไดอยางทั่วถึง ทําใหเกิดการใชทรัพยากรอยางคุมคา และการจัดสวัสดิการ    
จะทําใหเกิดการกระจายรายไดอยาทั่วถึง ทําใหเกิดความเทาเทียมกันในชุมชนและลดความ
เหลื่อมล้ําทางสังคม 

จากการสอบถามและสนทนากลุมผูนําชุมชนทองถ่ินในจังหวัดนาน จํานวนทั้งหมด   
40 คน ในการพัฒนารูปแบบ ดําเนินการวิเคราะหโดยใช SWOT Analysis เพื่อคนหาจุดแข็ง 
จุดออน โอกาส และอุปสรรค ของการบริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการ
พัฒนาเศรษฐกิจชุมชน ซึ่งจะสามารถกําหนดเปนรูปแบบการบริหารจัดการกลุมที่เอื้อตอ     
การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงในการสรางความสมดุลระหวางเปาหมายทางเศรษฐกิจ
กับการสรางความเปนธรรมและลดความเหลื่อมล้ําทางสังคมของกลุมชาติพันธุในพื้นที่    
จังหวัดนาน ดังแสดงในภาพที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1 รูปแบบการบริหารจัดการกลุมที่เอือ้ตอการพัฒนาเศรษฐกจิชุมชนบนพื้นทีสู่ง

ในการสรางความสมดุลระหวางเปาหมายทางเศรษฐกจิกับการสรางความเปนธรรมและลดความ
เหลื่อมล้ําทางสังคมของกลุมชาติพันธุในพื้นทีจ่ังหวัดนาน หรือ “ISEP-Model” 
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จากภาพที่ 1 แสดงรูปแบบการบริหารจัดการกลุมที่เอื้อตอการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน
บนพื้นที่สูงในการสรางความสมดุลระหวางเปาหมายทางเศรษฐกิจกับการสรางความเปนธรรม
และลดความเหลื่อมล้ําทางสังคมของกลุมชาติพันธุในพื้นที่จังหวัดนาน หรือ “ISEP-Model” 
โดยผลการประเมินของผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวา รูปแบบที่พัฒนาข้ึนมีความเหมาะสม  
เปนไปไดและสามารถใชใหเกิดประโยชนได มีองคประกอบเรียงลําดับความสําคัญจากมาก    
ไปนอย ดังน้ี 
  การบริหารจัดการกลุมบนพื้นที่สูง (Integration) : เสริมสรางระบบการบริหาร
จัดการที่ดี และมีบูรณาการรวมกันบนพื้นฐานกระบวนการมีสวนรวม  
  การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูง (Stability) : การเสริมสรางความมั่นคง 
ดานเศรษฐกิจบนฐานความรูและฐานทรัพยากร โดยเนนความคุมคาของทรัพยากร ผสมผสาน
กับนวัตกรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
  การสรางความเปนธรรมและลดความเหลื่อมล้ําทางสังคม (Equilibrium) : สราง
ความสมดุลใหทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม สามารถเอื้ออํานวยให กลุมชาติพันธุตาง ๆ 
พื้นที่สูงสามารถใชประโยชนจากระบบนิเวศบริการ การเขาถึงการพัฒนา สงเสริม สนับสนุน 
และการขับเคลื่อนเศรษฐกิจชุมชนที่ใชประโยชนจากทรัพยากรสิ่งแวดลอมไดอยางย่ังยืน  
  การสรางความเขมแข็งของกลุมบนพื้นที่สูง (Potential) : เสริมสรางศักยภาพของ
คนและชุมชนใหเขมแข็งตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลจากการพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการกลุมที่เอื้อตอการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน
บนพื้นที่สูงในการสรางความสมดุลระหวางเปาหมายทางเศรษฐกิจกับการสรางความเปนธรรม
และลดความเหลื่อมล้ําทางสังคมของกลุมชาติพันธุในพื้นที่จังหวัดนาน ที่ไดพัฒนาข้ึน ไดแก 
“ISEP-Model” เปนรูปแบบที่สามารถดําเนินการบริหารจัดการกลุมที่ เอื้อตอการพัฒนา
เศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงที่มีจุดมุงหมายเพื่อสรางความเปนธรรมและลดความเหลื่อมล้ํา   
ทางสังคมของกลุมชาติพันธุในจังหวัดนาน รูปแบบที่ไดพัฒนาข้ึนมาทําใหมองเห็นไดวา ผูนํา
กลุมในชุมชนมีความมุงมั่นในการบรหิารจัดการกลุมที่เอื้อตอการพัฒนาเศรษฐกจิชุมชนบนพื้นที่
สูง โดยใหคนในชุมชนเขามามีสวนรวมทุกข้ันตอน สอดคลองกันกับการศึกษาของ สกลเกียรติ 
สังวรกิตติวุฒิ (2562 น. 2) ไดทําการศึกษา การบริหารจัดการธุรกิจชุมชนสูยุคไทยแลนด 4.0 : 
กรณีศึกษากลุมขาวซอมมือบานนาลิง ตําบลควนโส อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา วากลุม 
ขาวซอมมือ บานนาลิง มีแนวคิดจากการแกไขปญหาการถูกเอารัดเอาเปรียบจากพอคนกลาง
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ไดรับการสนับสนุนจากมูลนิธิศุภนิมิตแหงประเทศไทย ที่เขามาชวยเหลือสนับสนุน ซึ่งสมาชิก
จะมีสวนในการเขามาบริหารจัดการกลุมต้ังแตการรวมกันลงหุน รวมกันผลิตสินคาและรวมกัน
รับผลประโยชนจากการประกอบการโดยมีปจจัยที่สงผลตอการสรางความเขมแข็งและย่ังยืน
ของกลุม คือ การใชวัตถุดิบที่มีในชุมชน นําภูมิปญญาที่มีอยูในชุมชนมาใชใหเกิดประโยชน     
มีความเปนเครือญาติกัน การไดรับการสนับจากหนวยงานตาง ๆ และกลุมเกิดข้ึนจากความ
ตองการของชาวบานในชุมชน ผลการศึกษาดังกลาว สอดคลองกับขอมูลที่ไดทําการศึกษาวา 
โดยสภาพพื้นที่ของจังหวัดนานเปนพื้นที่ปาเปนสวนใหญทําใหชุมชนทองถ่ินทุกคนเห็น
ความสําคัญ ตระหนักรู เขาใจในการพัฒนาอาชีพเพื่อเสริมสรางรายได สรางงาน ใหมีคุณภาพ
ชีวิตความเปนอยูที่ดีข้ึน สิ่งที่นาสนใจของรูปแบบการบริหารจัดการกลุมที่ไดพัฒนาข้ึนมาน้ัน
ไมใชเปนรูปแบบใหมแตเปนทิศทางมุงเปาประเด็นการบริหารจัดการกลุมที่เอื้อตอการพัฒนา
เศรษฐกิจของชุมชนบนพื้นที่สูงอยางเปนรูปธรรม สอดคลองกับ นิศารัตน สังขเสือ (2560      
น. 868 ) ที่ไดทําศึกษาการบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชน : กรณีศึกษากลุมผูผลิตเมล็ดพันธุขาว
ศรีนคร อําเภอศรีนคร จังหวัดสุโขทัย โดยกลุมผูผลิตเมล็ดพันธุขาวศรีนคร มีวิธีการบริหาร
จัดการ 4 ดาน ไดแก 1) ดานการวางแผน 2) ดานการจัดองคการ 3) ดานการนําองคการ และ 
4) ดานการควบคุม โดยมีปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จของการบริหารจัดการมี 3 ปจจัย ไดแก 
1) ปจจัยดานภาวะผูนํา 2) ปจจัยดานการสรางเครือขาย และ 3) ปจจัยดานการบริหารงาน
แบบมีสวนรวมและปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการบริหารจัดการมี 1 ปจจัย ไดแก 1) การขาด
เทคโนโลยีที่ใชในการเก็บเกี่ยวผลผลิตทองถ่ิน ผลการศึกษาดังกลาวสอดคลองตรงกันผู
ศึกษาวิจัยวา ผูนํากลุมในชุมชนจะพัฒนาภาวะความเปนผูนําในดานตาง ๆ ข้ึนมาเพื่อรองรับ
และตอบสนองตอสภาพบริบทและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนตามสภาพบริบทของแตละพื้นที่
สําหรับจังหวัดนาน 
 จากการพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการกลุมที่เอื้อตอการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบน
พื้นที่สูงในการสรางความสมดุลระหวางเปาหมายทางเศรษฐกิจกับการสรางความเปนธรรมและ
ลดความเหลื่อมล้ําทางสังคมของกลุมชาติพันธุในพื้นที่จังหวัดนาน หรือ ISEP-Model ทําให
มองเห็นวา การบริหารจัดการกลุมที่เอื้อตอการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงจะตองให
ความสําคัญเกี่ยวกับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูง (Community Economic) 
การสรางความเขมแข็งของกลุมบนพื้นที่สูง (Strengthening) การบริหารจัดการกลุมบนพื้นที่
สูง (Highland group) และการสรางความเปนธรรมและลดความเหลื่อมล้ําทางสังคม 
(Fairness and reduce inequality) สอดคลองกันกับการศึกษาของ สุชา สิริจันทรช่ืน (2560 
น. 61) ไดทําการศึกษาความสําเร็จของการบริหารงานกลุมออมทรัพยเพื่อการผลิตในพื้นที่
จังหวัดขอนแกน ที่กลุมออมทรัพยเพื่อการผลิตบานหนองโขย ใชกลยุทธสูความสําเร็จคือมีการ
คัดกรองสมาชิกโดยเนนคนในชุมชนเปนหลัก การสรางความศรัทธาดวยคณะกรรมการตอง     
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มีธรรมาภิบาล ไมเลือกปฏิบัติ ยึดกติกาตามระเบียบขอบังคับ แนวทางการพัฒนากลุมฯ คือ 
การพัฒนาองคความรูหรือจัดเวทีทบทวน วิเคราะหผลการดําเนินงานที่ผานมาใหแกสมาชิก 
และคณะกรรมการเปนประจําทุกป กลุมออมทรัพยเพื่อการผลิต กลยุทธสูความสําเร็จคือ
กฎระเบียบขอบังคับมีการทบทวน ปรับปรุงทุกปเพื่อใหมีความสอดคลองกับสถานการณ
ปจจุบัน ความเปนภาวะผูนําของคณะกรรมการ กลาคิด กลาตัดสินใจ ทั้งน้ี พัชราภา         
สิงหธนสาร (2560 น. 57) กลาววา ปจจัยที่มีผลตอการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน ดานเศรษฐกิจ 
ในมิติของรายได มีเพียงรายไดเฉลี่ยตอคนของครัวเรือนเทาน้ันที่มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอ
การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน สวนรายไดจากอาชีพหลัก และรายไดจากอาชีพเสริมไมมีอิทธิพล
ทางตรงตอการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน ในมิติของรายจายประกอบไปดวยรายจายประเภท
ตนทุนในการประกอบอาชีพ รายจายที่จําเปนตอการดํารงชีวิต และรายจายรวมทั้งหมดเฉลี่ย
ตอคนในครัวเรือนลวนเปนปจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงเชิงลบตอการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน และ
สอดคลองกับ พระครูเกษมธรรมสุนทร (2561 น. 3) ที่ไดทําการศึกษา การพัฒนาเศรษฐกิจ
ชุมชนตามแนวกูฏทันตสูตร วาเศรษฐกิจชุมชนตามแนวกูฏทันตสูตร ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
เปนยุทธศาสตรการแกปญหาสังคมอันเน่ืองมาจากโจรผูรายและความยากจน ดวยการพัฒนา
ทางดานเศรษฐกิจชุมชน เพื่อแกปญหาเชิงบูรณาการ สงเสริมอาชีพแกกลุมคนระดับลาง      
ขอความรวมมือจากกลุมชนระดับบน ตรวจสอบคุณสมบัติเจาของโครงการ ตรวจสอบ
คุณสมบัติของผูอํานวยการ ไมใหเสียดายทรัพยในการทําทาน ใหวางใจตอผูที่มารับทาน ไมให
เบียดเบียนคน สัตว และตัดตนไม สภาพเศรษฐกิจชุมชนของชุมชนตําบลวังสวาบฯ ยึดอาชีพ
เกษตรกรรมเปนหลัก มีรายไดที่ไมแนนอน เกิดจากการรวมตัวของชุมชน มีแรงจูงใจมาจากการ
ดูสื่อตาง ๆ กระบวนการสรางเครอืขาย ใชวิธีนําเสนอในที่ประชุมสรางเครือขายดวยการสนทนา
และชักชวนกัน จุดออนคือขาดองคความรู จุดแข็งคือมีทรัพยากรที่หลากหลายและคนใชชีวิต
แบบพอเพียง ผลผลิตคือชุมชนมีรายไดเพิ่มข้ึน วิเคราะหการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนตามแนว 
กูฏทันตสูตร ของชุมชนตําบลวังสวาบฯ สามารถสรุปเปน 3 ประเด็นสําคัญ 1) การวางแผน 
เปนยุทธศาสตรการปราบโจรและความยากจน 2) การสรางเศรษฐกิจใหเขมแข็งเปนยุทธศาสตร
การเสริมสรางการผลิตและการจําหนาย 3) การเสริมเศรษฐกิจใหมั่นคง เปนยุทธศาสตร     
การสรางพันธมิตรทางการตลาด สอดคลองกับผลการศึกษาวิจัยที่ไดดําเนินการศึกษาวา      
การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นทีสู่งจําเปนตองมีการรวมกลุมที่มีความเขมแข็งแลวพัฒนาไปสู
การบริหารจัดการดวยกลยุทธตาง ๆ เพื่อใหเกิดการสงเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่
สูง  
 ทั้งน้ี ทวี วัชระเกียรติศักด์ิ (2559 น. 71) กลาวา การสรางความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ
ใหกับชุมชนโดยการพัฒนากลุมอาชีพในพื้นที่ตองมีความพรอมตอการพัฒนา แนวทางและ  
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การดําเนินการสงเสริมการสราง ความเขมแข็งทางเศรษฐกิจใหกับชุมชนโดยการพัฒนากลุม
อาชีพ จะตองสรางจากภายใน ภายนอก และทั้งภายใน และภายนอกชุมชน ตามปจจัยแหง
ความสําเร็จ คือ ความรู การยอมรับ ศักด์ิศรีที่เทาเทียมของภาคีสมาชิก และการมีชุมชน
เปาหมายเปนศูนยกลางของการสรางความเขมแข็งโดยที่ผลการดําเนินการสรางความเขมแข็ง
ทางเศรษฐกิจ ใหกับชุมชนโดยการพัฒนากลุมอาชีพเชิงรูปธรรมไดทําใหมีการพัฒนา จัดต้ัง
ดําเนินงานและขับเคลื่อนการจัดหาทุนของกลุมอาชีพตามความเหมาะสมและการตัดสินใจของ
แตละชุมชน ทั้งน้ี ในการศึกษา พบวา การพัฒนาเศรษฐกิจบนพื้นที่สูงสวนมากจะประสบ
ปญหาเรื่องของความเหลื่อมล้ํา ความไมเปนธรรมและความไมเสมอภาคในการพัฒนาเศรษฐกิจ
ชุมชนบนพื้นที่สูง ขอคนพบดังกลาวช้ีใหเห็นวาการรวมกลุมในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน     
จะเปนแนวทางหน่ึงที่สรางความสมดุลระหวางเปาหมายทางเศรษฐกิจและความเปนธรรม     
ในสังคม ลดความเหลื่อมล้ําลงได สอดคลองกันกับการศึกษาของ Simon Kuznets (1995    
p. 1) ที่ไดทําวิจัยเรื่อง Economic Growth and Income Inequality ที่มีสมมุติฐาน
ความสัมพันธการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและความไมเทาเทียมกันในมิติของรายได พบวา
ในชวงระยะที่สังคมมีการเปลี่ยนแปลงจากภาคการเกษตรไปยังภาคอื่น พบวา ความแตกตาง
ของรายไดของกลุมที่มีรายไดมากที่สุดลบดวยรายไดของกลุมคนที่มีรายไดนอยที่สุดน้ันมากข้ึน
ในชวงแรก ซึ่งแสดงถึงความเหลื่อมล้ําสูงข้ึนและความแตกตางน้ันคอย ๆ ลดนอยลงเมื่อสังคม
ไดกลายเปนภาคอื่นที่ไมใชภาคการเกษตร ลักษณะของการเปลี่ยนแปลงน้ีเกิดข้ึนทั้งในสังคมที่มี
ความเหลื่อมล้ํามากและสังคมที่มีความเหลือ่มล้าํนอย รวมถึงเมื่อเพิ่มรายไดตอหัวของประชากร
ในภาคสวนอื่นก็ยังพบการเปลี่ยนแปลงในลักษณะน้ีเชนกัน ดังน้ัน สรุปไดวาการที่สังคมมีการ
เปลี่ยนแปลงจากภาคการเกษตรไปยังภาคอื่น เชน ภาคอุตสาหกรรม ภาคบริการจะทําใหเกิด
ความเหลื่อมล้ําในชวงแรก และจะคอยๆ ลดลงเมื่อสังคมกลายเปนภาคสวนน้ัน ๆ เต็มตัว 
สอดคลองกับ Martin Ravallion (2001 p. 7 )ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง Growth, Inequality 
and Poverty: Looking Beyond Averages วาความสําคัญในการนิยามการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจวาควรใชจากรายไดหรือคาใชจาย โดยไดมีแนวคิดวาคาใชจายของคนจนน้ัน          
ไมสามารถใชดัชนีราคาผูบริโภคเขามาวัดได และพบวาโดยปกติแลวคนรวยมักจะไดประโยชน
จากการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจมากกวาคนจน ทั้งน้ี  ในการใชแบบสอบถามวัดความ
เจริญเติบโตในบัญชีรายไดประชาชาติน้ันอาจมีขอเสียอยู การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจไมได
สะทอนชีวิตความเปนโดยเฉลี่ยของครัวเรือน แนวทางตอนโยบายควรจะเปนในรูปแบบของ 
Country – specific Policy มากกวาจะใชนโยบายเดียวกันในทุกประเทศ 
 สวน Tabuga, Aubrey D.; Reyes, Celia M. (2001 p. 40) กลาววาความสัมพันธ
ระหวางการ เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจความยากจน และความเหลื่อมล้ํา คนจนสวนใหญอยูใน
ภาคการเกษตร สอดคลองกับการที่ภาคเกษตรเติบโตชากวาเมื่อเทียบกับภาคอื่น ๆ เชน 
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ภาคอุตสาหกรรม หรือภาคบริการ และพบวาในหลายจังหวัดความยากจนเพิ่มข้ึนทั้งที่มีการ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ และเมื่อดูจากหลักฐานขอมูล พบวามักจะมีเรื่องของความเหลื่อมล้ํา
เขามาเกี่ยวของ ผลจากการศึกษา พบวาการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงเพื่อลดความ
เหลื่อมล้ําและสรางความเปนธรรมจะมีความแตกตางกันกับชุมชนในพื้นที่อื่น ทั้งน้ี เพราะชุมชน
พื้นที่สูงไมเหมาะกับการพัฒนาอุตสาหกรรมสวนมากจะเปนการพัฒนาภาคการเกษตรทําใหเกิด
ความแตกตางของรายไดและความเหลื่อมล้ํา ทั้งน้ี กนกวรรณ จันทรเจริญชัย (2548 น. 71)  
ยังกลาววา ความรุนแรงของปญหาความยากจนในสังคมไทย ความยากจนลดความรุนแรงลง 
ทั้งสัดสวนความยากจน (รอยละ 13.1 ไปยังรอยละ 89) และจํานวนคนจน (9.5 ลานคนไปยัง  
7 ลานคน) สําหรับเรื่องความเหลื่อมล้ําทางรายไดโดยวัดจากคา Gini Coefficient พบวาความ
เหลื่อมล้ําในการกระจายรายไดไมไดปรับดีข้ึนตามภาวะความรุงเรืองทางเศรษฐกิจเสมอไป    
แตข้ึนอยูกับโครงสราง GDP ณ ขณะน้ัน โดยสรุปไดวา ปญหาการกระจายรายไดในสังคมไทย 
มีทิศทางดีข้ึนเปนผลพลอยไดจากการขยายตัวในภาคเกษตรกรรม และไมเปนไปตามการ
ขยายตัวของภาคเกษตรกรรม อยางไรก็ตามไดมีความขัดแยงในรายงานสภาวะหน้ีสินของ
ครัวเรือนไทยโดยสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวาหน้ีสินตอครัวเรือนเพิ่มสูงข้ึน ทั้งที่จํานวนคนจน
และสัดสวนคนยากจนลดนอยลง ซึ่งอาจเปนผลมาจากการใชจายโดยรวมที่แทจริงมีระดับสูง
กวาเสนความยากจน หรือแมไมเปนคนจนแตรายรับก็ไมพอรายจายจึงทําใหเกิดหน้ี  
 การศึกษารูปแบบการบริหารจดัการกลุมที่เอือ้ตอการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นทีส่งู
สูการสรางความสมดุลระหวางเปาหมายทางเศรษฐกิจกับการสรางความเปนธรรมและลดความ
เหลื่อมล้ําทางสังคมของกลุมชาติพันธุในพื้นที่จังหวัดนาน สิ่งสําคัญคือความมุงมั่นของผูนํากลุม
ในการที่จะบริหารจัดกลุมที่เอื้อตอการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงใหเกิดประโยชน 
โดยเฉพาะการทําความเขาใจและใหความตระหนักเกี่ยวกับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่
สูง การเสริมสรางความมั่นคงดานเศรษฐกิจบนฐานความรู และฐานทรัพยากร โดยเนนความ
คุมคาของทรัพยากร ผสมผสานกับนวัตกรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การสรางความ
เขมแข็งของกลุมบนพื้นที่สูง การเสริมสรางศักยภาพของคนและชุมชนใหเขมแข็งตามแนว
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การบริหารจัดการกลุมบนพื้นที่สูง การเสริมสรางระบบ       
การบริหารจัดการที่ดี และมีบูรณาการรวมกันบนพื้นฐานกระบวนการมีสวนรวม การสรางความ
เปนธรรมและลดความเหลื่อมล้ําทางสังคม การสรางความสมดุลใหทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม สามารถเอื้ออํานวยให กลุมชาติพันธุตางๆ พื้นที่สูงสามารถใชประโยชนจากระบบ
นิเวศบริการ การเขาถึงการพัฒนา สงเสริม สนับสนุน และการขับเคลื่อนเศรษฐกิจชุมชนที่ใช
ประโยชนจากทรัพยากรสิ่งแวดลอมไดอยางย่ังยืน ซึ่งสามารถเปนรูปแบบที่ใชพัฒนาการบริหาร
จัดการกลุมที่เอื้อตอการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงในการสรางความสมดุลระหวาง
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เปาหมายทางเศรษฐกิจกับการสรางความเปนธรรมและลดความเหลื่อมล้ําทางสังคมของกลุม
ชาติพันธุในพื้นที่จังหวัดนานได 
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 ขอเสนอแนะจากการศึกษา 

 จากการศึกษาในครั้งน้ี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะสําหรับผูเกี่ยวของกับรูปแบบการบริหาร
จัดการกลุมที่เอื้อตอการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงสูการสรางความสมดุลระหวาง
เปาหมายทางเศรษฐกิจกับการสรางความเปนธรรมและลดความเหลื่อมล้ําทางสังคมของกลุม
ชาติพันธุในพื้นที่จังหวัดนาน ดังน้ี 
 1. ในการศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาภาวะผูนําของผูนําในชุมชนที่มีบทบาทในการ
บริหารจัดการกลุมที่เอื้อตอการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูง ซึ่งผูนําจะบริหารจัดการ   
โดยใหคนในชุมชนเขามามีสวนรวมในดานตาง ๆ แตควรจะใหเยาวชนในพื้นที่เขามามีสวนรวม 
หรือการสรางความตระหนัก กับการสรางความเปนธรรมและลดความเหลื่อมล้ําทางสังคม     
ในชุมชนทั้งน้ีอาจรวมมือกับสถานศึกษา หนวยงานของรัฐหรือเอกชน ประสานรวมมือ         
จัดกิจกรรมปลูกฝงจิตสํานึกใหกับเยาวชน 
 2. การบริหารจัดการกลุมที่เอื้อตอการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูง ผูนําในพื้นที่
จะมีบทบาทเปนอยางมากในการบริหารจัดการ ทั้งน้ี หนวยงานที่อยูใกลชิดกับชุมชนมากที่สุด
โดยเฉพาะองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ควรใหความสําคัญกับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน      
บนพื้นที่สูงในการรวมมือในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงในรูปแบบตาง  ๆ ทั้งการ
จัดการอบรม การจัดกิจกรรม การสงเสริม และการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงเพื่อลด
ความเหลื่อมล้ําทางสังคม สรางงาน สรางอาชีพ สรางรายไดใหกับชุมชนใหมีประสิทธิภาพ   
มากที่สุด  
 3. รูปแบบการบริหารจัดการกลุมที่เอื้อตอการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงสู  
การสรางความสมดุลระหวางเปาหมายทางเศรษฐกิจกับการสรางความเปนธรรมและลดความ
เหลื่อมล้ําทางสังคมของกลุมชาติพันธุในพื้นที่จังหวัดนาน โดยใช“ISEP-Model” เปนเพียง
รูปแบบการบริหารจัดการกลุมที่เอื้อตอการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงสูการสรางความ
สมดุลระหวางเปาหมายทางเศรษฐกิจกับการสรางความเปนธรรมและลดความเหลื่อมล้ํา     
ทางสังคมของกลุมชาติพันธุเทาน้ัน ควรนํารูปแบบ “ISEP-Model” มาใชในการพัฒนา
เศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงเพื่อลดความเหลื่อมล้ําทางสังคม สรางงาน สรางอาชีพ สรางรายได
ใหกับชุมชนและการสงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน 
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 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรมีการนําวิธีการบริหารจัดการกลุมเหลาน้ันมาเปรียบเทียบกันเพื่อคนหาวิธีการ
บริหารจัดการกลุมที่เอื้อตอการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงวิธีใดที่เหมาะสมกับการ
บริหารจัดการที่มีประสิทธิผลในบริบทของชุมชนพื้นที่ และสะดวกตอการนําไปใชในการบริหาร
จัดการกลุมที่เอื้อตอการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงสูการสรางความสมดุลระหวาง
เปาหมายทางเศรษฐกิจกับการสรางความเปนธรรมและลดความเหลื่อมล้ําทางสังคมของกลุม
ชาติพันธุในพื้นที่จังหวัดนาน มากที่สุด 
 2. ควรทําการวิจัยเกี่ยวกับตัวแปรของปจจัยที่สงผลตอการบริหารจัดการกลุมที่เอื้อตอ
การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงมาศึกษาความสัมพันธและอิทธิพลตอการบริหารจัดการ
กลุมที่เอื้อตอการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูง 
 3. ควรศึกษาปญหาและอุปสรรคในการบริหารจัดการกลุมที่เอื้อตอการพัฒนา
เศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงเพื่อเปนขอมูลในการวางแผนพัฒนางานตอไป 
 4. ควรศึกษารูปแบบการบริหารจัดการกลุมที่เอื้อตอการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบน
พื้นที่สูงสูการสรางความสมดุลระหวางเปาหมายทางเศรษฐกิจกับการสรางความเปนธรรมและ
ลดความเหลื่อมล้ําทางสังคมของกลุมชาติพันธุในพื้นที่จังหวัดนานเพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลง
ตามทิศทางและนโยบายการพัฒนาประเทศ 
 5. ควรศึกษาผลกระทบของการบริหารจัดการกลุมที่เอื้อตอการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน
บนพื้นที่สูงเพื่อสรางความเปนธรรมและลดความเหลื่อมล้ําทางสังคมของกลุมชาติพันธุตอไป 
 6. สภาพและปญหาของการบริหารจัดการกลุมที่เอื้อตอการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน  
บนพื้นที่สูง แตละแหงมีสภาพและปญหาตางกัน บริบทตางกัน ควรจะศึกษาเปรียบเทียบสภาพ
และปญหาการพัฒนาในแตละพื้นที่ 
 7. ควรมีการศึกษาผลการนํารูปแบบที่ไดพัฒนาข้ึนไปใชกับองคกรหรือชุมชนเพื่อสราง
กลุมที่สามารถพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงในการลดความเหลื่อมล้ําทางสังคมตนแบบ 
 

  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. ชุมชนทองถ่ินควรนําแนวการพัฒนาภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงเพื่อการบริหาร
จัดการกลุมที่เอื้อตอการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงในพื้นที่จังหวัดนาน ไปใชในดานการ
บริหารจัดการกลุมที่เอื้อตอการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูง ในการจัดกระบวนการเรียนรู 
และการนําไปใช  
 2. .ผูนําชุมชน องคกรปกครองสวนทองถ่ินและหนวยงานภาครัฐ ควรนําขอมูลจาก 
การวิจัยไปใชในการปรับปรุงและการบริหารจัดการกลุมที่เอื้อตอการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบน
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พื้นที่สูงเพื่อวางแผนปฏิบัติงานประจําปของชุมชน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน และหนวยงาน
ภาครฐั 
 3. ผูนําชุมชน องคกรปกครองสวนทองถ่ินและหนวยงานภาครัฐ ควรนําผลการวิจัย  
ไปวางแผนในการบริหารจดัการกลุมที่เอื้อตอการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นทีสู่งใหสอดคลอง
กับความตองการของกลุมเปาหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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บทคัดยอ 

 บทความน้ี มีวัตถุประสงคคือ 1) เพื่อศึกษากระบวนการฟนฟูปาในจังหวัดนาน 2) เพื่อ
วิเคราะหปจจัยที่สงผลตอกระบวนการฟนฟูปาในจังหวัดนาน 3) เพื่อนําเสนอกระบวนการฟนฟู
ปาเมืองนานเชิงพุทธบูรณาการ การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุมเปาหมายในการวิจัย 
ไดแก พระสงฆ ผูนําชุมชน เจาหนาที่หนวยงานรัฐและเอกชน ผูบริหารและเจาหนาที่องคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน จํานวน 30 รูป/คน พื้นที่ในการศึกษาคือ อําเภอเมืองนาน อําเภอภูเพียง 
อําเภอสันติสุข อําเภอแมจริม และอําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน  
 ผลการวิจัยพบวา กระบวนการฟนฟูปาในจังหวัดนาน คือ การสนับสนุนชุมชนในการ
ดําเนินกิจกรรมการจัดการดูแลรักษาปา ตามความหลากหลายของแตละชุมชนที่มีการจัดการ
ปาที่แตกตางกัน ดังน้ี 1) กระบวนการจัดสรรพื้นที่ปาโดยชุมชนจัดการตนเอง 2) กระบวนการ
สรางการมีสวนรวมผานพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา 3) กระบวนการใชภูมิปญญาทองถ่ิน    
ในการจัดการดูแลปามีการใชความเช่ือ พิธีกรรม จารีตประเพณีและวิถีปฏิบัติ  
 ปจจัยที่สงผลตอกระบวนการฟนฟูปาในจังหวัดนาน คือ 1) ทรัพยากรธรรมชาติที่ใช
แลวไมหมดสิ้น 2) ทรัพยากรธรรมชาติที่ทดแทนได 3) ทรัพยากรที่ใชแลวหมดไป กระบวนการ
ฟนฟูปาเมืองนานเชิงพุทธบูรณาการ ในทางพระพุทธศาสนา ประกอบดวย (1) ดานศาสนธรรม 
(2) ดานศาสนบุคคล และ (3) ดานศาสนพิธี และภูมิปญญาทองถ่ิน ประกอบดวย (1) ความเช่ือ
เรื่องผีและขึดเปนขอหามหรือขอกําหนด (2) ความรูใหมที่ไดจากหลักการทางวิทยาศาสตร
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สมัยใหม (3) การใชพิธีกรรมเพื่อเปนมาตรการควบคุมชุมชนในการจัดการเกี่ยวกับปา และ   
(4) จารีตประเพณีหรือวิถีปฏิบัติเปนสวนหน่ึงของภูมิปญญาทองถ่ินเพื่อการบริหารจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ 3 ดาน (1) การใชอยางชาญฉลาด (2) การฟนฟูสิ่งที่เสื่อมโทรม (3) การ
เก็บกักและแบงปน 
 

คําสําคัญ : การฟนฟูปาไม, พุทธบูรณาการ 
 
 

Abstract 

 The objectives of this article were 1) to study the process of forest 
regeneration in Nan, 2) to analyze factors affecting the forest regeneration process 
in Nan and 3) to present the process of forest regeneration in Nan based on 
Buddhist integration. This research was a qualitative research. The target groups for 
the research were monks, community leaders, government and private officials. 
Executives and staff of local administrative organizations, amounting to 30 
figures/person. The study area was Mueang Nan District, Phu Pieng District, Santisuk 
District, Mae Charim District and Bo Kluea District, Nan Province 
 The results showed that the process of forest restoration in Nan was to 
support the community in implementing forest conservation management 
activities. According to the diversity of each community with different forest 
management as follows : 1) the process of forest allocation by the community self-
management, 2) the process of creating participation through Buddhist rituals; and 
3) the process of using local wisdom in forest management, using beliefs, rituals, 
customs, and practices.  
 Factors affecting the forest restoration process in Nan Province were :  
1) inexhaustible natural resources, 2) renewable natural resources, 3) expiring 
resources. The Process of Forests Rehabilitation in Nan Province based on Buddhist 
Integration, it consisted of (1) Religious aspects: (2) Religious person and (3) the 
rituals were the application of Buddhist beliefs in forest maintenance. And local 
wisdom, consisting of (1) belief in ghosts and as a prohibition or requirement;       
(2) new knowledge derived from modern scientific principles; (3) the use of rituals 
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and (4) Traditions or practices were part of local wisdom for natural resource 
management in three areas : (1) Smart use (2) Degradation restoration (3) 
Containment and sharing. 
 

Keywords : Forests Rehabilitation, Buddhist Integration 
 
 

บทนํา 

 ปาไมตามพระราชบัญญัติปาสงวนแหงชาติ พ.ศ. 2507 มาตรา 4 ใหความหมายวา    
เปนที่ดิน รวมตลอดถึงภูเขา หวย หนอง คลอง บึง บาง ลํานํ้า ทะเลสาบ เกาะ และที่ชายทะเล   
ที่ยังมิไดมีบุคคลไดมาตามกฎหมาย นักวิชาการหลาย ๆ ทาน ไดใหความหมายโดยรวมวา ปาไม 
คือสงัคมพืช และสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ ที่รวมกันอยูในพื้นที่หน่ึง และไดใชแสงอาทิตยอากาศ นํ้า และดิน 
ชวยในการเจริญเติบโต และขยายพันธุตอไป ซึ่งสามารถอํานวยประโยชนนานับปการตอมนุษย 
(พระราชบัญญัติปาสงวนแหงชาติ พ.ศ. 2507) 
 ปจจุบันทรัพยากรธรรมชาติและสภาพแวดลอมไดถูกทําลายไปทุกวัน ๆ อยางนาเปนหวง 
จนกลายเปนปญหาสําคัญระดับโลก เพราะมีผลกระทบตอระบบนิเวศวิทยา ตอความอยูรอดของ
มนุษยและสรรพสัตวโดยตรง ทั้งทางดานรางกายและจิตใจ นอกจากน้ี ยังสงผลกระทบตอระบบ
เศรษฐกิจ สังคม และการเมืองดวย ประกอบไปดวย ปญหาเกี่ยวกับดินเสื่อมโทรม ปญหาเกี่ยวกับ
นํ้า ปญหาเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ ปญหาเกี่ยวกับปาไม (ประชา หุตานิวัตร, 2522, น.   8 )   
แมในประเทศไทยก็เริ่มมีการต่ืนตัวเรื่องน้ีต้ังแตป 2535 โดยมีพระราชบัญญัติสงเสริมและรักษา
คุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติข้ึน จัดใหมีแผนจัดการคุณภาพสิ่งแวดลอม พ.ศ. 2542-2549         
มีพระราชบัญญัติคุมครองพันธุพืช พ.ศ. 2542 และมีหนวยงานเกี่ยวกับเรื่องน้ี เชน สํานักงาน
กําจัดสิ่งแวดลอมเปนพิษ คณะกรรมการสิ่งแวดลอม คณะกรรมการคุมครองสัตวปา จังหวัด
นาน เปนจังหวัดหน่ึงในภาคเหนือของประเทศไทย และเปนแหลงกําเนิดตนนํ้านานซึง่เปนแหลง
ตนนํ้าหลักแหงหน่ึงของแมนํ้าเจาพระยาอันเปนหัวใจสําคัญของระบบนํ้าของประเทศ คิดเปน
รอยละ 45 ของแมนํ้าเจาพระยา ในพุทธศักราช 2507 รัฐบาลไทยไดกําหนดและประกาศ    
เขตพื้นที่จังหวัดนาน เปนพื้นที่ปาสงวนแหงชาติ ซึ่งครอบคลุมพื้นที่ 6.5 ลานไร เน่ืองจาก
สถานการณการบุกรุกพื้นที่ปาไมที่เกิดข้ึนกับจังหวัดนานกวา 20 ปที่ผานมา แมวาจะมีความ
พยายามจากหลายภาคสวนในการแกปญหาดังกลาว แตสถานการณกลับไมดีข้ึน ทําใหจังหวัด
นาน สูญเสียพื้นที่ปาไม สงผลใหสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ เศรษฐกิจ และสังคม    
ทั้งตอชุมชนเมืองและชุมชนในพื้นที่ รวมทั้งผลกระทบตอสภาวะนํ้าแลง นํ้าทวม ทั้งในพื้นที่



262  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 7 No. 2 (July – December 2021) 

จังหวัดนาน และในเขตพื้นที่ภาคกลางของประเทศไทย (คณะกรรมการบริหารงานจังหวัด  
แบบบูรณาการ (ก.บ.จ.) จังหวัดนาน, 2559, น. 20) 
 จากสถานการณการบุกรุกพื้นที่ปาไม ทําใหนานสูญเสียพื้นที่ทรัพยากรปาไมถึง      
1.5 ลานไร ในที่ราบสูง เพื่อสะทอนขอมูลวาเกิดอะไรข้ึนที่ปาตนนํ้านาน ตัวเลขที่ปรากฏ      
ในงานวิจัยเปนขอมูลที่ยอนหลังได 30 ป และเก็บสถิติถูกตองชัดเจน เพื่อจะช้ีชัดไปที่ปญหา
อยางถูกจุด โดยใชขอมูลจากดาวเทียม และลงลึกไดเปนรายตําบลทั้ง 99 ตําบล ของจังหวัด
นาน ขอมูลที่ไดน้ี ใชติดตามและวางแผนการแกปญหารวมกันของหนวยงานที่เกี่ยวของ จังหวัด
นาน เริ่มสูญเสียพื้นที่ปาไม  นับต้ังแตป พ.ศ. 2510 ที่รัฐบาลเปดใหสัมปทานปาไมแก
บริษัทเอกชน ทําใหพื้นที่ปาไมของจังหวัดนานเริ่มลดลงอยางรวดเร็ว” ในชวงป พ.ศ. 2513 -
2514 ชาวเขาเผามง และเมี่ยน (เยา) นับหมื่นคนไดอพยพลี้ภัย สงครามจาก สปป.ลาว เขามา
ในเขตจังหวัดนาน ซึ่งรัฐบาลไทยไดต้ังคายอพยพขนาดใหญที่บานนํ้ายาว เปนรอยเขตติดตอ
ระหวางอําเภอสันติสุขกับอําเภอปว โดยที่รัฐบาลไทยไดเคลื่อนยายผูอพยพไปต้ังรกรากตาม  
จุดยุทธศาสตรสําคัญเพื่อขัดขวางและปดกั้นการเคลื่อนไหวของพรรคคอมมิวนิสตแหงประเทศ
ไทย (พคท.) ซึ่งหมูบานผูอพยพเหลาน้ีต้ังอยูในเขตปาตนนํ้าที่อุดมสมบูรณ ชาวมงไดถางปา  
เพื่อทําไรหมุนเวียนและขยายวงออกไปเรื่อย ๆ (สํารวย ผัดผล, 2557) 
 ในสถานการณเชนน้ี พระสงฆถือวาเปนผูสืบทอดทางพระพุทธศาสนา ซึ่งสวนใหญ
ประชากรในจังหวัดนานนับถือศาสนาพุทธ พระพุทธศาสนาเปนที่ยึดเหน่ียวจิตใจของคน 
พระสงฆจึงตองเขามามีบทบาทในการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใช ใหความ
เช่ือความศรัทธาแกประชากรในการรวมกันอนุรักษสิ่งแวดลอม (สํานักงานนโยบายและแผน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, 2560)  
 จากการกลาวมา พบวา พระพุทธศาสนามีอิทธิพลตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม ผูวิจัย
เห็นวาเปนบทบาทที่สมควรศึกษาคนควาวิจัยวาการดําเนินการแกไขปญหาหรือการอนุรักษปา
ในจังหวัดนาน น้ัน จะประสบความสําเร็จดวยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไดอยางไร และ
ความสําเร็จดังกลาวน้ันมีปจจัยใด ที่มีอิทธิพลหรือเปนคุณลักษณะและเปนกลยุทธที่สามารถ 
ทําใหประชาชนใหความรวมมือได เมื่อไดผลการศึกษาแลวก็จะสามารถนําไปเปนขอมูลในการ
แกไขปญหาและอนุรักษปาในพื้นที่อื่น ๆ ตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษากระบวนการฟนฟูปาในจังหวัดนาน  
 2. เพื่อวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอกระบวนการฟนฟูปาในจังหวัดนาน 
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 3. เพื่อนําเสนอกระบวนการฟนฟูปาเมืองนานเชิงพุทธบูรณาการ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยเรื่องน้ี เปนการศึกษาโดยการใชการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) โดยใชวิธีเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลในเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
โดยมีวิธีการศึกษาในลักษณะวิจัยเชิงเอกสาร (Document Research) ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) โดยการสัมภาษณเชิงลึก (In Depth Interviews) และการสังเกต
อยางมีสวนรวมและไมมีสวนรวมในกิจกรรมการจัดการปาชุมชน การสัมภาษณ ( Interview)   
มีผูใหขอมูลในการวิจัย แบงเปนกลุม 7 กลุม ไดแก 1) พระสงฆที่ดําเนินกิจการเกี่ ยวกับปา     
2) สวนราชการที่มีหนาที่กํากับนโยบายบริหารจัดการปา 3) ผูนําสวนปกครองทองถ่ินในพื้นที่
วิจัย 4) ผูนําปกครองสวนทองที่ 5) ผู นําชุมชน 6) ปราชญชาวบาน 7) ผูแทนประชาชน      
รวม 17 รูป/คน มีแบบสอบถามแบบมีโครงสราง (Structured Interview) แบบการสัมภาษณ
เชิงลึก (In - Depth Interview) ใชสําหรับเก็บรวบรวมขอมูล และมีการสนทนากลุม (Focus 
Group Discussion) มีผูที่มีสวนเกี่ยวของ ประกอบดวย 1) พระสงฆที่ดําเนินกิจการเกี่ยวกับปา 
2) สวนราชการที่มีหนาที่กํากับนโยบายบริหารจัดการปา 2 คน 3) ผูนําสวนปกครองทองถ่ิน  
ในพื้นที่วิจัย 4) ผูนําปกครองสวนทองที่ 5) ผูนําชุมชน 6) ปราชญชาวบาน 7) นักวิชาการ   
ดานรัฐประศาสนศาสตร 2 คน 8) ผูแทนประชาชน 

การวิเคราะหขอมูลใช วิ ธีการวิเคราะหเ ชิงคุณภาพ (Qualitative Analysis)  
โดยวิเคราะหขอมูลจําแนกตามกลุมขอมูล (Content Analysis) ทางการวิจัยที่ทําการศึกษา
ขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดจากการสัมภาษณโดยการนําเสนอเปนความเรียง การนําเสนอขอมูล  
โดยแบบตารางโครงสรางแผนภาพการบรรยายและภาพประกอบเอกสาร 

 

ผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยไดนําเสนอตามวัตถุประสงคทั้ง 3 ขอ ดังตอไปน้ี 

 1. กระบวนการฟนฟูปาในจังหวัดนาน โดยการสนับสนุนชุมชนในการดําเนินกิจกรรม
การจัดการดูแลรักษาปา ตามความหลากหลายของแตละชุมชนที่มีการจัดการปาที่แตกตางกัน 
ที่เปนรูปแบบลักษณะการจัดการที่สอดคลองกับวิถีชีวิตวัฒนธรรมของชุมชน ทั้งการแบงพื้นที่
จัดการตามความเช่ือและภูมิปญญาของแตละชุมชน ตามความสอดคลองกับระบบการผลิต  
ทางการเกษตร ตามระบบนิเวศน ความหลากหลายของพื้นที่ปา ดังน้ี 
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  1) กระบวนการจัดสรรพื้นที่ปาโดยชุมชนจัดการตนเอง เปนกระบวนการของ   
การมีสวนรวมของชุมชนในกลุมเปาหมายที่เกิดการตระหนักถึงความสําคัญของทรัพยากรปาไม 
อันมีผลตอวิถีชีวิตและการประกอบอาชีพของชุมชน ที่รับผลกระทบจากภัยธรรมชาติ เชน   
เกิดภัยแลง นํ้าทวม จึงรวมมือกันหากทางแกไขภายในชุมชนเอง โดยการสรางธรรมนูญของ
ชุมชน ใชเปนแนวทางการจัดการปาไม ในรูปของขอตกลงชุมชนและรวมกันยึดถือปฏิบัติอยาง
เครงครัด ซึ่งมีหลักการหรือธรรมนูญของชุมชน 
  2) กระบวนการสรางการมีสวนรวมผานพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา มีความ
สอดคลองกับหลักการจัดการและฟนฟูทรัพยากรปาไมเพื่อใหเกิดผลผลิตที่ย่ังยืน (Sustained 
yield) ดังตอไปน้ี 
   (1) การใชอยางชาญฉลาด การรูจักใชทรัพยากรปาไมใหเกิดประโยชนมาก
ที่สุด ตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนามองวา ตนไมเปนสิ่งมีชีวิต เราไมควรตัดตนไมถือวาเปน
การเบียดเบียนสิ่งมีชีวิตจึงเปนบาป ซึ่งถาพระสงฆตัดตนไมเปนการผิดพระวินัยถึงข้ันอาบัติ
ปาจิตตีย และสอนใหรูจักประมาณในการบริโภค (มัตตัญุตา) หรือการใชประโยชนจาก
ทรัพยากรปาไมตามประโยชนและคุณคาที่แทจริงของปาไม  
   (2) การฟนฟูสิ่งที่เสือ่มโทรม การทําใหทรพัยากรปาไมใหดีข้ึนอยูในสภาพปกติ 
ในทางพระพุทธศาสนาสอนใหคนไทยมีความเช่ือวา ตนไมในแตละตนเปนที่อยูหรือเปนวิมาน
ของรุกขเทวดา โดยเฉพาะตนไมใหญที่เปนพญาไมในปาที่เรียกวา ตนไมเจาปา  
   (3) การเก็บกักและแบงปน เปนการรวบรวมและการเก็บรักษาทรัพยากรที่มี
จะขาดแคลนในบางชวงเวลา พระพุทธศาสนาสอนใหมนุษยมีเมตตาตอมนุษยดวยกัน และ
เมตตาตอพืช รักษาดูแลปาไม พันธุไม โดยไมเบียดเบียนรบกวนพันธุไมและสรรพชีวิตในผืนปา  
  ทั้งน้ี ในทางพระพุทธศาสนามีกระบวนการในการฟนฟูปาชุมชน โดยการประกอบ
ประเพณี หรือ พิธีกรรม ดังตอไปน้ี (1) การบวชปาหรือบวชตนไม (2) พิธีสืบชะตาแมนํ้า (3) พิธี
ฟงธรรมปลาชอน (4) การใชพิธีกรรมสลากภัต  
  3) กระบวนการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการจัดการดูแลปา มีความสอดคลองกับ
หลักการจัดการฟนฟูทรัพยากรปาไมเพื่อใหเกิดผลผลิตที่ย่ังยืน ดังตอไปน้ี (1) การใชอยางชาญ 
แสดงออกผานกิจกรรม ประเพณี พิธีกรรม และภูมิปญญาในการใชประโยชนจากปาอยางย่ังยืน 
(2) การฟนฟูสิ่งที่เสือ่มโทรม มีความเช่ือพิธีกรรมจารีต ประเพณีและวิถีปฏิบัติเปนสวนหน่ึงของ
ภูมิปญญาทองถ่ินเพื่อการบริหารจัดการทางดานระบบการผลิตและการจัดการทรัพยากร 
(3) การเก็บกักและแบงปน ดานภูมิปญญาทองถ่ินกลาววา ความเช่ือวามีสิ่งศักด์ิสิทธ์ิสิงสถิต  
อยูกับตนไม การตัดตนไมยอมเปนการลบลูสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ หากจําเปนตองตัดตนไมจะตองทํา
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พิธีกรรมเพื่อขออนุญาตสิ่งศักด์ิสิทธ์ิเสียกอน หรือภาษิตโบราณของชาวปกากะญอ ที่สะทอน
แนวคิดเรื่องการอนุรักษปาวา “ปาอยู คนอยู ปาไมอยู คนก็อยูไมได”  
 ทั้งน้ี ในทางภูมิปญญาทองถ่ินมีวิธีการในการอนุรักษฟนฟูปา โดยใชความเช่ือ พิธีกรรม 
จารีตประเพณีและวิถีปฏิบัติเปนสวนหน่ึงของภูมิปญญาทองถ่ินเพื่อการบริหารจดัการทรัพยากร
ปาไม ดังตอไปน้ี (1) การเลี้ยงผีขุนนํ้า (2) พิธีเลี้ยงผีฝาย (3) พิธีเลี้ยงผีเจาที่หรือเจาที่เจาแดน  

 2. ปจจัยท่ีสงผลตอกระบวนการฟนฟูปาในจังหวัดนาน ผูวิจัยไดดําเนินการลงพื้นที่
กับชุมชนกลุมเปาหมายของพื้นที่จังหวัดนาน ดวยการสัมภาษณเชิงลึก และจัดประชุมกลุมยอย
รวบรวมขอมูลถึงประเด็นตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการจัดการปาไมของชุมชนในกลุมเปาหมาย   
ทั้งขอมูลเชิงเปรียบเทียบของแหลงพื้นที่ตาง ๆ ในการจัดการทรัพยากรปาไมและไดรวมกับ
ชุมชนในการรวมคิด รวมทําโดยใหชุมชนเปนพื้นฐานสรางการตระหนักถึงการรักษาปาไมเอาไว
โดยการศึกษาขอมูลภายในของชุมชน มีดังน้ี 
  1) ทรัพยากรธรรมชาติที่ ใชแลวไมหมดสิ้น (Non-Exhausting Natural 
Resources) มีกระบวนการนําทรัพยากรธรรมชาติน้ันมาใชประโยชนแลวก็ตองใชแบบ
หมุนเวียนเพื่อใหคงมีธรรมชาติสําหรับไวใชไปยังช่ัวลูกหลานของเรา 
  2) ทรัพยากรธรรมชาติที่ทดแทนได (Replaceable or Renewable Natural 
Resources) เปนทรัพยากรที่ใชแลวสามารถเกิดทดแทนข้ึนได ซึ่งการทดแทนน้ันอาจใช
ระยะเวลาสั้นหรือยาวนานไมเทากัน  
  3) ทรัพยากรที่ใชแลวหมดไป (Exhausting Natural Resources) หรือทรัพยากร 
ที่ไมสามารถทดแทนได (Irreplaceable Natural Resources) เปนทรัพยากรที่ไมสามารถจะ
ทํามาทดแทนไดเมื่อใชหมดไป เชน แร โลหะ กาซธรรมชาติ นํ้ามันปโตรเลียม ถานหิน เปนตน  

 3. กระบวนการฟนฟูปาเมืองนานเชิงพุทธบูรณาการ 
  1) กระบวนการทางพระพุทธศาสนาในการฟนฟูปาเมืองนาน มีกระบวนการ   
และองคความรูใน 3 ดาน เชน  
   (1) ดานศาสนธรรม พระพุทธศาสนาสอนใหคนดูแลรักษาสิ่งแวดลอม การนํา
หลักไตรสิกขามาแกปญหาสิง่แวดลอม จึงหมายถึงกระบวนการพัฒนา 3 ดาน ศีล สมาธิ ปญญา 
การแกปญหาและรักษาสภาพของปาชุมชน ปญญา คิดตรอง หาเหตุและสรุปผลของการ
ดําเนินการอยางเปนรูปธรรม  
   (2) ดานศาสนบุคคล ปาไมเกี่ยวของกับพระพุทธเจาและพระสงฆที่คนไทยนับ
ถือในฐานะผูนําทางจิตวิญญาณในชุมชน พระสงฆมีบทบาทที่จะชวยสงเสริมใหคนเห็นคุณคา
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และความสําคัญของปาไม และชวยดูแลรักษาปาไม เปนผูนําในการอนุรักษและพัฒนา
สิ่งแวดลอม ใชชีวิตแบบสมถะไมฟุงเฟอแขงกับชาวบาน  
   (3) ดานศาสนพิธี พิ ธีกรรมในการอนุรักษฟนฟูจะไมใช เปนแกนของ        
พุทธศาสนา แตเปนรูปแบบการจัดกิจกรรมที่ชาวพุทธแตละทองถ่ินคิดข้ึนมาเพื่อสงเสริม
การศึกษาและปฏิบัติธรรมระดับแกนใหนาศึกษาติดตามย่ิงข้ึน ประชาชนมักจะนํามาประยุกต
ในการรักษาปาก็คือการบวชตนไม หรือบวชปา มาจากวิธีการหมจีวรใหกับตนไมเชนเดียวกับ
การบวชพระ  
  2) กระบวนการทางภูมิปญญาทอง ถ่ิน ในการอนุรักษฟนฟูปา เมืองนาน              
มีกระบวนการและองคความรูใน 4 ดาน เชน  
   (1) ความเช่ือเรื่องผีและขึด เปนขอหามหรือขอกําหนดที่มีตอการกระทําใด ๆ 
ที่อาจสงผลกระทบตอความสมดุลของบุคคล ชุมชน หรือสิ่งแวดลอม  
   (2) ความรูใหม เปนความรูที่ไดจากหลักการทางวิทยาศาสตร ในการวาง
ตําแหนงแนวกันไฟ ตองคํานวณระยะหางระหวางแนวกันไฟกับแนวหัวไฟที่กาํลังเคลื่อนที่เขามา
ใหพอเหมาะ  
   (3) พิธีกรรม การใชพิธีกรรมเพื่อเปนมาตรการควบคุมชุมชนในการจัดการ
เกี่ยวกับทรัพยากร เชน ความเช่ือเกี่ยวกับสิ่งเหนือธรรมชาติ การบูชาผี หรือสิ่งศักด์ิสิทธ์ิใหชวย
ดูแลรักษาปาตนนํ้าและใหนํ้าสําหรับทําการเกษตรได  
   (4) จารีตประเพณีหรือวิถีปฏิบัติ เปนสวนหน่ึงของภูมิปญญาทองถ่ิน มีแบบ
แผนปฏิบัติ สรางความผูกพันทางดานศีลธรรม และการอยูรวมกันแบบพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกนั
ระหวางชุมชนกับระบบนิเวศ  
  3) กระบวนการฟนฟูปาเมืองนานเชิงพุทธบูรณาการ มีกระบวนการใน 3 รูปแบบ 
ดังน้ี  
   (1) การใชอยางชาญฉลาด มีรูปแบบ 3 ลักษณะ เชน (1.1) มีความรอบรู คือ 
ชุมชนตองมีความรอบรูทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติในการใชทรัพยากรปาไม (1.2) การใชอยาง
รอบคอบ ชุมชนมีการจัดการทรัพยากรปาไมที่ใกลหมูบานเพื่อผลประโยชนของชาวบาน    
(1.3) การใชอยางระมัดระวัง ปาไมมีความจําเปนอยางย่ิงตอการดํารงชีพของมนุษยและการคง
อยูของสิ่งแวดลอมตาง ๆ และสิ่งมีชีวิตอื่น  
   (2) การฟนฟูสิ่งที่เสือ่มโทรม การทําใหทรพัยากร ใหดีข้ึนหรืออยูในสภาพปกติ 
สามารถนําไปใชประโยชนได มีรูปแบบ 3 ลักษณะ (2.1) มีการรักษา ชุมชนรักษาปา มีความ
เขมแข็งและลึกซึ้งมากกวาการมีผลประโยชนรวมกัน (2.2) มีการสืบสาน กําหนดเปนพิธีกรรม
จารีตประเพณีซึ่งมีแบบแผนปฏิบัติ สรางความผูกพันทางดานศีลธรรม (2.3) มีการสงเสริม 



267 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ 7 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2564) 

ชุมชนมีการสงเสริมสรางรากฐานจิตสํานึกดานสิ่งแวดลอมที่มั่นคงดวยการใหขอมูลความรู       
ที่ถูกตองแกผูคน ทั้งเยาวชนและประชาชนทั่วไป  
   (3) การเก็บกักและแบงปน เปนการเก็บรักษาทรัพยากรที่จะขาดแคลนในบาง
ชวงเวลา ในบางครั้งอาจเก็บกักไวเพื่อการนําไปใชประโยชนในปริมาณที่สามารถที่ควบคุมได   
มีรูปแบบ 3 ลักษณะ (3.1) มีการจัดการความสัมพันธ ชุมชนมีรูปแบบและความเขมขนของ
ความสัมพันธทางสังคมระหวางสมาชิกของชุมชนสะทอนออกมาในรูปอุดมการณ พิธีกรรม     
ที่ยึดถือและรวมกันปฏิบัติ (3.2) มีสามัคคี การสรางความรวมมือกันดําเนินกิจกรรมจัดการปาไม
อันเปนการทํางานเพื่อสวนรวม (3.3) มีระบบและกฎเกณฑ ชุมชนมีสิทธิในการดูแลจัดการและ
ออกกฎเกณฑเพื่อผลประโยชนของชุมชนเอง มีผู นําชุมชนที่เขมแข็งที่จะควบคุม รักษา
กฎระเบียบ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผูวิจัยไดอภิปรายผลการวิจัยโดยใชแนวคิด วิธีการ กระบวนการพระพุทธศาสนาและ
ภูมิปญญาทองถ่ินในการฟนฟูปาเมืองนาน วิเคราะหปจจัยที่สงผลตอกระบวนการฟนฟูปาใน
จังหวัดนาน และนําเสนอกระบวนการฟนฟูปาเมืองนานเชิงพุทธบูรณาการ รวมทั้งงานวิจัยที่
เกี่ยวของมาเปนแนวทางในการวิเคราะหรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 1. กระบวนการฟนฟูปาในจังหวัดนาน โดยการสนับสนุนชุมชนในการดําเนินกิจกรรม
การจัดการดูแลรักษาปา ตามความหลากหลายของแตละชุมชนที่มีการจัดการปาที่แตกตางกัน 
ที่เปนรูปแบบลักษณะการจัดการที่สอดคลองกับวิถีชีวิตวัฒนธรรมของชุมชน ทั้งการแบงพื้นที่
จัดการตามความเช่ือและภูมิปญญาของแตละชุมชน ตามความสอดคลองกับระบบการผลิตทาง
การเกษตร ตามระบบนิเวศน ความหลากหลายของพื้นที่ปา ดังน้ี 1) กระบวนการจัดสรรพื้นที่
ปาโดยชุมชนจัดการตนเอง 2) กระบวนการสรางการมีสวนรวมผานพิธีกรรมทางพระพุทธ 
ศาสนา ดังตอไปน้ี (1) การใชอยางชาญฉลาด (2) การฟนฟูสิ่งที่เสื่อมโทรม (3) การเก็บกักและ
แบงปน ทั้งน้ี ในทางพระพุทธศาสนามีกระบวนการในการฟนฟูปาชุมชน โดยการประกอบ
ประเพณี หรือ พิธีกรรม ดังตอไปน้ี (1) การบวชปาหรือบวชตนไม (2) พิธีสืบชะตาแมนํ้า (3) พิธี
ฟงธรรมปลาชอน (4) การใชพิธีกรรมสลากภัต 3) กระบวนการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการ
จัดการดูแลปา มีความสอดคลองกับหลักการจัดการฟนฟูทรัพยากรปาไมเพื่อใหเกิดผลผลิต     
ที่ย่ังยืน ทั้งน้ี ในทางภูมิปญญาทองถ่ินมีวิธีการในการอนุรักษฟนฟูปา โดยใชความเช่ือ พิธีกรรม 
จารีตประเพณีและวิถีปฏิบัติเปนสวนหน่ึงของภูมิปญญาทองถ่ินเพื่อการบริหารจดัการทรัพยากร
ปาไม ดังตอไปน้ี (1) การเลี้ยงผีขุนนํ้า (2) พิธีเลี้ยงผีฝาย (3) พิธีเลี้ยงผีเจาที่หรือเจาที่เจาแดน 
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สอดคลองกับงานของพูนทรัพย เกตุวีระพงศ และคณะ (2557, น. บทคัดยอ) ไดทําวิจัยเรื่อง 
สืบชะตาลานนา : แนวคิดและการเสริมสรางความสัมพันธทางสังคมและจิตวิญญาณของชุมชน
ในลานนา พบวา การสืบชะตาเปนพิธีกรรมที่มีตนทุนทางสังคมสูง มีประวัติพื้นฐานมาจาก
ศาสนาและตามมูลเหตุแหงอิทธิพลของพระพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณที่เช่ือมโยงกัน
อยางเหมาะสม มีแนวคิดจากตนเคาเดิมตามจารีตลานนา และขอมูลประวัติศาสตรยุคสมัย  
พระนางจามเทวีและพระเจาสามฝงแกนราชวงศเม็งราย ผนวกกับความเช่ือในเรื่อง “กรรม” 
หรือ “กฎแหงกรรม” “มงคล 38 ประการ” สงผลตอการดําเนินชีวิตที่สรางเสริมคุณธรรมและ
จริยธรรม สวนตัวบทสวดในพิธีกรรมที่ศักด์ิสิทธ ไดเสริมสรางพลังทางใจ แกชุมชน เกิดความ
สามัคคีความเอื้ออาทรการเกื้อกูลพึ่งพาอาศัยกันมีความปรารถนาดีตอกันกอใหเกิดบุญกริยา
วัตถุ 10 ประการ ตามหลักของพระพุทธศาสนา การสืบชะตาตามจารีตลานนามีสามแบบ คือ 
การสืบชะตาคน สืบชะตาบานและสืบชะตาเมือง สวนการสืบชะตาแมนํ้าและปาเกิดข้ึน      
ตามบริบทของสังคม 

 2. ปจจัยท่ีสงผลตอกระบวนการฟนฟูปาในจังหวัดนาน ผูวิจัยไดดําเนินการลงพื้นที่
กับชุมชนกลุมเปาหมายของพื้นที่จังหวัดนาน ดวยการสัมภาษณเชิงลึก และจัดประชุมกลุมยอย
รวบรวมขอมูลถึงประเด็นตาง ๆ ที่มี ดังน้ี 1) ทรัพยากรธรรมชาติที่ใชแลวไมหมดสิ้น 
(Non-Exhausting Natural Resources) กระบวนการนําทรัพยากรธรรมชาติน้ัน มาใช
ประโยชนแลวก็ตองใชแบบหมุนเวียนเพื่อใหคงมีธรรมชาติสําหรับไวใชไปยังช่ัวลูกหลานของเรา
ดวย ซึ่งการใชในลักษณะน้ี เปนการใชแบบหมุนเวียนซึ่งไมทําใหทรัพยากรหมดสิ้นไป 
2) ทรัพยากรธรรมชาติที่ทดแทนได (Replaceable or Renewable Natural Resources) 
เปนทรัพยากรที่ใชแลวสามารถเกิดทดแทนข้ึนได ซึ่งการทดแทนน้ันอาจใชระยะเวลาสั้นหรือ
ยาวนานไมเทากัน 3) ทรัพยากรที่ใชแลวหมดไป (Exhausting Natural Resources) หรือ
ทรัพยากร ที่ไมสามารถทดแทนได (Irreplaceable Natural Resources) เปนทรัพยากรที่ไม
สามารถจะทํามาทดแทนไดเมื่อใชหมดไป เชน แร โลหะ กาซธรรมชาติ นํ้ามันปโตรเลียม 
ถานหิน เปนตน  
 ดังน้ัน เราจะเห็นวาปจจยัที่สงผลตอกระบวนการฟนฟูทรัพยากรปาไมน้ันข้ึนอยูกับการ
อนุรักษทรัพยกรธรรมชาติใกลตัวเพื่อใหสามารถใชอยางมีคุณคา สอดคลองกับการศึกษาของ
พระมหาเจิม สุวโจ (สุกรรณ) (2553, น. บทคัดยอ) ไดทําวิจัยเรื่อง “บทบาทของพระสงฆ     
ในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติปาไมศึกษาเฉพาะกรณีพระอธิการพงษศักด์ิ เตชธมฺโม”   
จากการวิจัย พบวา มีแนวคิดตอธรรมชาติสองประการ คือ หน่ึง กฎธรรมชาติที่เปนปจจัย
สัมพันธและมีลักษณะเสมอเหมือนกันของสรรพสิ่ง สอง สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ ทั้ง คน ดิน 
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นํ้า ปา อากาศ สัตว เปนตน เปนสิ่งที่มีวิวัฒนาการรวมกันมาตามหลักอัคคัญญสูตร และ     
จักกวัตติสูตร มีองคประกอบความสมดุล คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ เปนปจจัยพื้นฐานการดํารงชีวิต 
เปนสิ่งเกื้อกูลในการพัฒนาศีล สมาธิ ปญญา เปนสิ่งรื่นรมย และเปนสิ่งมีอุปการคุณที่ตอง
กตัญูรูคุณ โดยธรรมชาติทั้งสองตางมีความสัมพันธและ อิงอาศัยกันและกัน นอกจากน้ี ยังพบ
แนวคิดการอนุรักษธรรมชาติหลายลักษณะ ไดแก มุงพัฒนามนุษยใหเขาถึงธรรมชาติ ใชชีวิต
กลมกลืนกับธรรมชาติ ใหการปกปองคุมครองทุกชีวิต ทั้งคน พืช สัตว หรือแมแต จุลชีพ และ
นอกจากไมเบียดเบียนไมทําลายธรรมชาติแลวยังปลูกฝงใหมีเมตตาตอสรรพชีวิต พรอมกับ     
มีหลักในการใชสอยทรัพยากรอยางรูจักประมาณ ประหยัด นํากลับมาใชใหม และสอนใหรูจัก
ลดความตองการในการบริโภค และยังพบอีกวา การแสวงหาความสุขของมนุษยไมจําเปนตอง
บริโภคปจจัยภายนอกมาก ๆ เสมอไป ตรงกันขาม การใชทรัพยากรนอย สันโดษ ประหยัด 
เรียบงายกลับแสวงหาความสุขไดมากและย่ังยืนกวา ดังกรณี พระนันทเถระ เปนตน สําหรับ
แนวคิดตอธรรมชาติและการอนุรักษของพระอธิการพงษศักด์ิ เตชธมฺโม เปนแนวคิดที่เนนระบบ
ความสมดุลของธรรมชาติ การทําลายภาวะสมดุลเกิดจากสองสาเหตุ คือ จิตมนุษยเสื่อมจาก
ศีลธรรมกับมนุษยอาศัยอยูในที่ที่ไมสมควรจะอยู เชน ปาตนนํ้าลําธาร การแกปญหามุงไปที่การ
อนุรักษควบคูไปกับการพัฒนาชุมชนโดยเนนการปฏิบัติหนาที่รวมกันระหวางศีลธรรมกับ
กฎหมาย 

 3. กระบวนการฟนฟูปาเมืองนานเชิงพุทธบูรณาการ  
  1) กระบวนการทางพระพุทธศาสนาในการฟนฟูปาเมืองนาน มีกระบวนการ 
และองคความรูใน 3 ดาน เชน (1) ดานศาสนธรรม พระพุทธศาสนาสอนใหคนดูแลรักษา
สิ่งแวดลอม การนําหลักไตรสิกขามาแกปญหาสิ่งแวดลอม จึงหมายถึง กระบวนการปฏิบัติ หรือ 
กระบวนการพัฒนา 3 ดาน ศีล สมาธิ ปญญา การแกปญหาและรักษาสภาพของปาชุมชน 
ปญญา คิดตรอง หาเหตุและสรุปผลของการดําเนินการอยางเปนรูปธรรม (2) ดานศาสนบุคคล 
ปาไมเกี่ยวของกับพระพุทธเจาและพระสงฆที่คนไทยนับถือในฐานะผูนําทางจิตวิญญาณ       
ในชุมชน ซึ่งชาวบานใหความศรัทธาและเช่ือถือ พระสงฆมีบทบาทที่จะชวยสงเสริมใหคนเห็น
คุณคาและความสําคัญของปาไม และชวยดูแลรักษาปาไม เปนผูนําในการอนุรักษและพัฒนา
สิ่งแวดลอม ใชชีวิตแบบสมถะไมฟุงเฟอแขงกับชาวบาน (3) ดานศาสนพิธี พิธีกรรมในการ
อนุรักษฟนฟูจะไมใชเปนแกนของพุทธศาสนา แตเปนรูปแบบการจัดกิจกรรมที่ชาวพุทธแตละ
ทองถ่ินคิดข้ึนมาเพื่อสงเสริมการศึกษาและปฏิบัติธรรมระดับแกนใหนาศึกษาติดตามย่ิงข้ึน 
ประชาชนมักจะนํามาประยุกตในการรักษาปา ก็คือการบวชตนไม หรือบวชปา มาจากวิธีการ
หมจีวรใหกับตนไมเชนเดียวกับการบวชพระ  
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  2) กระบวนการทางภูมิปญญาทอง ถ่ินในการอนุรักษฟนฟูปา เมืองนาน 
มีกระบวนการและองคความรูใน 4 ดาน เชน (1) ความเช่ือเรื่องผีและขึด เปนการควบคุม   
การอนุรักษและใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติของคนในชุมชน เชน เขาปาหามพูดจา
หยาบคาย ลามก ลบหลู เจาปาเจาเขา (2) ความรูใหม เปนความรูที่ไดจากหลักการทาง
วิทยาศาสตร ในการวางตําแหนงแนวกันไฟ ตองคํานวณระยะหางระหวางแนวกันไฟกับแนว  
หัวไฟที่กําลังเคลื่อนที่เขามาใหพอเหมาะ (3) พิธีกรรม การแสดงออกเกี่ยวกับความเช่ือของ
ชุมชน สะทอนถึงความชาญฉลาดของบรรพบุรุษเพื่อปลูกฝงจิตสํานึกการอนุรักษทรัพยากร   
(4) จารีตประเพณีหรือวิถีปฏิบัติ เปนสวนหน่ึงของภูมิปญญาทองถ่ิน มีแบบแผนปฏิบัติ สราง
ความผูกพันทางดานศีลธรรม และการอยูรวมกันแบบพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันระหวางชุมชน
กับระบบนิเวศ  
  3) กระบวนการฟนฟูปาเมืองนานเชิงพุทธบูรณาการ มีกระบวนการใน 3 รูปแบบ 
ดังน้ี (1) การใชอยางชาญฉลาด มีรูปแบบ 3 ลักษณะ เชน (1.1) มีความรอบรู คือ ชุมชนตอง  
มีความรอบรูทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติในการใชทรัพยากรปาไม (1.2) การใชอยางรอบคอบ 
ชุมชนมีการจัดการทรัพยากรปาไมที่ใกลหมูบานเพื่อผลประโยชนของชาวบาน (1.3) การใช
อยางระมัดระวัง ปาไมมีความจําเปนอยางย่ิงตอการดํารงชีพของมนุษยและการคงอยูของ
สิ่งแวดลอมตาง ๆ และสิ่งมีชีวิตอื่น (2) การฟนฟูสิ่งที่เสื่อมโทรม การทําใหทรัพยากร ใหดีข้ึน
หรืออยูในสภาพปกติ สามารถนําไปใชประโยชนได มีรูปแบบ 3 ลักษณะ (2.1) มีการรักษา 
ชุมชนรักษาปา มีความเขมแข็งและลึกซึ้งมากกวาการมีผลประโยชนรวมกัน (2.2) มีการสืบสาน 
กําหนดเปนพิธีกรรมจารีตประเพณีซึ่งมีแบบแผนปฏิบัติ สรางความผูกพันทางดานศีลธรรม 
(2.3) มีการสงเสริม ชุมชนมีการสงเสริมสรางรากฐานจิตสํานึกดานสิ่งแวดลอมที่มั่นคงดวยการ
ใหขอมูลความรูที่ถูกตองแกผูคน ทั้งเยาวชนและประชาชนทั่วไป (3) การเก็บกักและแบงปน 
เปนการเก็บรักษาทรัพยากรที่มีแนวโนมที่จะขาดแคลนในบางชวงเวลาหรือคาดวาจะเกิด
วิกฤตการณข้ึน ในบางครั้งอาจเก็บกักไวเพื่อการนําไปใชประโยชนในประมาณที่สามารถ        
ที่ควบคุมได มีรูปแบบ 3 ลักษณะ (3.1) มีการจัดการความสัมพันธ ชุมชนมีรูปแบบและความ
เขมขนของความสัมพันธทางสังคมระหวางสมาชิกของชุมชนสะทอนออกมาในรูปอุดมการณ 
พิธีกรรมที่ยึดถือและรวมกันปฏิบัติ (3.2) มีสามัคคี การสรางความรวมมือกันดําเนินกิจกรรม
จัดการปาไมอันเปนการทํางานเพื่อสวนรวม อันสงผลตอความรักสามัคคีที่สามารถสงผลตอการ
ดําเนินกิจกรรมอื่น ๆ รวมกันในชุมชน (3.3) มีระบบและกฎเกณฑ ชุมชนมีสิทธิในการดูแล
จัดการและออกกฎเกณฑเพื่อผลประโยชนของชุมชนเอง มีผูนําชุมชนที่เขมแข็งที่จะควบคุม 
รักษากฎระเบียบ สอดคลองกับพระครูพิพิธจารุธรรม และคณะ (2557, น. 118) ไดทําวิจัยเรื่อง 
แนวทางการอนุรักษปา ตามหลักคําสอนพุทธศาสนาเถรวาท พบวา คําสอนในพระพุทธศาสนา
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ที่เกี่ยวกับเรื่องปาลวนสนับสนุนใหบุคคลดํารงชีวิตอยางฉลาด โดยใชใหนอยเพื่อใหเกิด
ประโยชนมากที่สุด ทําใหเกิดความเขาใจตอสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัวเราแนวทางการอนุรักษปา 
ที่ย่ังยืนใชหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ควบคุมความประพฤติดวยการสรางวินัยใหกับ
ตนเองและชุมชนดวยศีล ถาทุกคนมีความรู ความเขาใจในเรื่องทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมอยางที่ควรจะเปนแลว จึงตองมีการสรางกติกาหรือวินัยในการใชประโยชนรวมกัน 
ซึ่งศีลจะชวยระมัดระวังควบคุม ผูที่ฝาฝน ปลูกจิตสํานึก และสรางภูมิคุมกันดวยปญญา 
แนวทางอนุรักษปาของมูลนิธิฮักเมืองนาน ใชหลักเมตตาธรรม หลักมัชฌิมาปฎิปทา          
หลักสันโดษ และมีความรักตอทรัพยากรธรรมชาติ ใชประโยชนจากทรัพยากรปาไมแบบ
พอเพียง  
 และกระบวนการทางภูมิปญญาทองถ่ินในการฟนฟูปาเมืองนานเชิงพุทธบูรณาการ 
สอดคลองกับบทวิจารณหนังสือบวชปา สืบชะตาแมนํ้า การจัดการปาและนํ้าเชิงวัฒนธรรมของ
ภูมิพัฒน พลราช (2556, น. 120) กลาวไววา การสืบชะตาแมนํ้าของชุมชนสามารถพิจารณา 
ไดวา ความรูของชาวบานในการจัดการทรัพยากรนํ้าเปนความรูที่เกิดจากการเช่ือมโยงมิติ     
ในดานสังคมและวัฒนธรรมเขากับมิติในดานระบบนิเวศในสัดสวนที่พอดีจนเกิดความลงตัว 
กลายเปนความสําเร็จที่นาภาคภูมิใจ การจัดการทรัพยากรนํ้าน้ีนับวาเปนภูมิปญญาทองถ่ิน 
เปนความรูที่ไมมีการประมวลและจัดใหเปนระบบชนิดที่เรียกวา “องคความรู” ฉะน้ัน จึงไม
อาจถายทอดโดยผานกระบวนการเรียนรูของโลกสมัยใหม เชน การสอนในหองเรียนหรือนําไป
เขียนหนังสือแตชาวบานถายทอดความรูเหลาน้ีโดยผานวิถีชีวิต แปลวา ยากแกคนที่ไมไดอยูใน
วิถีชีวิตอยางน้ันจะเรียนรูได อยางไรก็ตามการพัฒนาความรูเชนน้ีข้ึนมาเปนองคความรูสามารถ
กระทําได และสมควรที่จะกระทําเปนอยางย่ิง เพื่อใชเปนฐานสําหรับการสรางความรูของสังคม
ปจจุบัน ในการมองหาทางเลือกของการจัดการนํ้าซึ่งจะเปนผลใหเกิดความย่ังยืนในระบบนิเวศ 
 และยังสอดคลองกับกับชูสิทธ์ิ ชูชาติ (2541, น. 1) ไดทําวิจัยเรื่อง การใชภูมิปญญา
ชาวบานในการอนุรักษปาและระบบนิเวศเพือ่แกปญหาภัยแลงของประเทศไทย พบวา ชาวบาน
มองระบบนิเวศปาประกอบดวยสิ่งไมมีชีวิต เชน ดิน นํ้า อุณหภูมิ แรธาตุ ฝน ฯลฯ และ
สิ่งมีชีวิต เชน สัตว พืช และมนุษย ชาวบานใชระบบการผลิตและการดํารงชีวิตแบบพึ่งพาปา
โดยยึดหลักการอนุรักษ การพึ่งพาอาศัย การเคารพ การนับถือ ความกลัว การสํานึกบุญคุณ 
ระบบนิเวศในปาเริ่มสญูสลายเมื่อมกีารพัฒนาพื้นฐานปจจัยการผลติและระบบการผลิตเพื่อขาย 
แตชาวบานบางสวนก็ยังคงรักษาระบบนิเวศปาไวได พิธีกรรมที่เกี่ยวของกับการอนุรักษปา 
ไดแก การนับถือผี การผูกสายสะดือทารกไวที่ตนไม ระบบเหมืองฝาย การประปาภูเขา      
การบวชปา การสืบชะตาแมนํ้า การปลูกปา การทําไรหมุนเวียนและการสรางแนวปองกันไฟ 
โดยพิธีกรรมดังกลาว เปนการปฏิบัติที่แสดงถึงความเคารพ ความกตัญู ความกลัว การออน
วอน การเอื้อเฟอเผื่อแผ ระหวางมนุษยกับมนุษยและมนุษยกับสิ่งเหนือธรรมชาติ ความ
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หลากหลายทางชีวภาพมีประโยชนตอมนุษยอยางมหาศาล นอกจากมีผลทางดานการศึกษา   
ในเรื่องของสิ่งมีชีวิตแลวในดานการเกษตรกรรมยังใชประโยชนในการรวบรวมสายพันธุและ
คัดเลือกสายพันธุที่ดีในทางการแพทย พืชสมุนไพรใชประโยชนในการศึกษาคนควาตัวยารักษา
โรคอีกดวย 
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  1.1. ภาครัฐควรจะกําหนดนโยบายการฟนฟูปาทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน      
มีปญหาและสงผลกระทบดานสิ่งแวดลอมใหมีความสอดคลองกับประเด็นที่เกิดข้ึนบริเวณพื้นที่
เกษตรกรรม  
  1.2. ควรใหผูนําชุมชน มีแนวทางในการสรางเครือขายเพื่อการเรียนรูในการฟนฟู
ปา และการสรางแรงจูงใจใหกับสมาชิกในชุมชนที่จะสรางความเจริญใหกับชุมชน โดยการ
นําเสนอในรูปแบบของพุทธบูรณาการ 
  1.3. ควรจะมีการต้ังองคกรเฉพาะกิจข้ึนมาเพื่อพัฒนาปาไม ซึ่งองคกรเฉพาะกิจน้ี 
บุคลากรอาจจะสังกัดกรมตาง ๆ  

 2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 

 ควรมีการศึกษาแนวทางที่ทําใหกระบวนการฟนฟูปาในเชิงพุทธบูรณาการเพื่อการ
จัดการทรัพยากรปาไมประสบความสําเร็จของชุมชนอื่น เพื่อศึกษาถึงสาเหตุ และปจจัยที่ทําให
ชุมชนดังกลาวประสบความสําเร็จ สามารถนําปรับใชกับชุมชนที่ศึกษาได  
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สถานศึกษา ประกอบดวย สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย คุณภาพการสอน การประเมินผล 
และบรรยากาศในช้ันเรียน 2) องคประกอบดานผูเรียน ประกอบดวย ความรูในวิชาชีพครู 
เจตคติตอวิชาชีพครู ความต้ังใจเรียน แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ ความสัมพันธทางครอบครัว 
และความสัมพันธกลุมเพื่อน 2. เพื่อเปรียบเทียบองคประกอบดานสถานศึกษาและ
องคประกอบดานผูเรียน และ 3. เพื่อประเมินองคประกอบดานสถานศึกษาและองคประกอบ
ดานผูเรียน  

ประชากรเปนนักศึกษาหลกัสตูรครศุาสตรอตุสาหกรรมบณัฑิต มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลลานนา เชียงใหม ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2562 จํานวน 488 คน กําหนดขนาด
กลุมตัวอยาง โดยใชสูตรของ ทาโร ยามาเน ไดขนาดตัวอยาง 220 คน ทําการสุมตัวอยางแบบ
แบงช้ัน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ เกี่ยวกับ
องคประกอบดานสถานศึกษาและดานผู เรียน วิเคราะหขอมูลทางสถิติดวยคาเฉลี่ย           
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 
และการทดสอบคาที  

ผลการวิจัยพบวา 
  1. ปจจัยเชิงสาเหตุดานการศึกษาและดานผู เรียนที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทาง      
การเรียน พบวา ปจจัยดานการศึกษาและดานผูเรียนทีม่ีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธสูงที่สุด ไดแก 
คุณภาพการสอน (X2) กับการประเมินผล (X3) โดยมีความสัมพันธเทากับ .781 และพบวา 
ปจจัยเชิงสาเหตุที่มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมากที่สุด ไดแก คุณภาพการสอน 
(X2) รองลงมาคือ การประเมินผล (X3) บรรยากาศในช้ันเรียน (X4) และเจตคติตอวิชาชีพครู 
(X6) ตามลําดับ  
  2. การเปรียบเทียบองคประกอบดานสถานศึกษาและองคประกอบดานผูเรียนโดยรวม 
ตามความคิดเห็นของนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรอุตสาหกรรมบัณฑิต มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลลานนา เชียงใหม พบวา องคประกอบดานสถานศึกษาและดานผูเรยีนในมหาวิทยาลยั
เทคโนโลยีราชมงคลลานนา เชียงใหมไมแตกตางกัน 
 3. องคประกอบดานสถานศึกษาและองคประกอบดานผูเรียนโดยรวม พบวานักศึกษา
หลักสูตรครุศาสตรอุตสาหกรรมบัณฑิต มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา เชียงใหม     
มีระดับผลการประเมินสูงกวา3.00 (เกณฑที่กําหนด) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01    
ทั้งสององคประกอบ  

 

คําสําคัญ : ปจจัยเชิงสาเหตุ, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
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Abstract  

The objectives of this article were 1) to study the causal factors 
influencing Industrial Education and Technology Students Achievement from 
Bachelor of Science in Technical Education, Program in Industrial, Rajamangala 
University of Technology Lanna chiangmai. There are two elements in this 
research; (1) Educational institution that be formed of university environment, 
teaching quality, evaluation and assessment, and classroom environment 
(2) students; the knowledge of teacher profession, the attitude of teacher 
profession, learning attention, motivation for achievement, parental relationship, 
and friendship, 2) to compare the composition between educational institution 
and students. and 3) to evaluate the composition between educational 
institution and students.  

The samples were student who were the first semester in academic year 
2019 of Bachelor of science in Technical Education, Program in Industrial, 
Rajamangala University of Technology Lanna Chiangmai by used Taro Yamane 
and stratified random sampling methods, 220 student samplings from total 488 
students. The instrument used was a five-rating scale questionnaire. Statistics 
utilized for data analysis were arithmetic mean, standard deviation, Pearson 
correlation coefficient, One way Analysis of Variance and T-test. 

The research findings were as follows : 
1. The coefficient of correlation among independent variable had the 

highest value; teaching quality (X2), and evaluation and assessment (X3) had 
correlated at .781. The variable that had the correlation of dependent variables 
were organized; teaching quality (X2), evaluation and assessment (X3), classroom 
environment (X4) and attitude of teacher profession (X6) 

2. The comparison of educational institution were students are focused 
on opinion of Industrial Education and Technology students, Faculty of 
Engineer, Bachelor's Degree, Rajamangala University of Technology Lanna found 
that the composition of educational institution and students were not statistical 
significant. 
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3. The composition of educational institution and students were 
generally followed by the evaluation and assessment of Industrial Education 
and Technology students, Faculty of Engineer, Bachelor's Degree, Rajamangala 
University of Technology Lanna which found that the results were higher 
criterion statistical significant of both composition. 
 

Keywords : Causal Factors, Influencing Achievement 
 
 

บทนํา 

 การศึกษาถือเปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนาคนใหเปนผูมีความรู มีประสบการณ 
มีทักษะดานอาชีพ มีคุณธรรม จริยธรรม มีเจตคติที่ดีตอตนเองและสังคม อันจะนําไปสู
ความสามารถในการพัฒนาตนเองและสามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข โดยเฉพาะ
อยางย่ิงการศึกษาในระดับอุดมศึกษา ซึ่งเปนที่ยอมรับกันวามีความสําคัญอยางมากตอการ
พัฒนาประเทศ ดังวัตถุประสงคของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 12 
(พ.ศ. 2560-2564) ที่ตอเน่ืองจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่  9-11 
ที่เนนใหคนเปนศูนยกลางของการพัฒนา เพราะคนถือเปนทรัพยากรที่มีความสําคัญมากที่สุด
ของประเทศ หากประเทศไดมีการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีคุณภาพแลว ก็เปนที่เช่ือถือไดวา
โอกาสที่จะทําใหประเทศมีความกาวหนายอมเปนไปไดมากข้ึน และยังสงผลใหประเทศ         
มีสมรรถนะในการแขงขันกับนานาอารยะประเทศไดอีกดวย ดังน้ันการศึกษาจึงเปนเครื่องมือ  
ที่สําคัญในการเช่ือมตอเปาหมายของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย เปนกระบวนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมทางดานรางกาย สติปญญา อารมณ สังคม ทั้งน้ีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเหลาน้ี 
จะนําไปสูการคนพบความตองการและความถนัดในตนเองของผูเรียน รวมทั้งรัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทย พ.ศ.2560 ตามมาตรา 54 วรรคสี่ กลาววา การศึกษาทั้งปวงตองมุงพัฒนา
ผูเรียนใหเปนคนดี มีวินัย ภูมิใจในชาติ สามารถเช่ียวชาญไดตามความถนัดของตน และมีความ
รับผิดชอบตอครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ  
 จากสภาพของการศึกษาในชวงที่มีการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจเปนปจจัยที่สงผลให
เกิดภาวะวิกฤตทางการศึกษา ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกลาวสงผลกระทบตอการศึกษา ที่นักการ
ศึกษา ครู อาจารย ผูบริหาร และผูที่เกี่ยวของ จะตองตระหนัก และรูเทาทันการเปลี่ยนแปลง 
ที่เกิดข้ึน ปจจัยภายนอกที่มีผลกระทบทําใหรูปแบบการพัฒนาการศึกษาเปลี่ยนไปจากเดิม 
ซึ่งการศึกษาวิชาชีพครูน้ัน ผู เรียนจะตองมีความสามารถในการทําหนาที่ไดหลายดาน 
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สรางสภาพแวดลอมแหงการเรียนรูไดเปนอยางดี พัฒนาสภาพการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียน
เปนศูนยกลาง รวมไปถึงความเขาใจในความแตกตางที่หลากหลายของผูเรียนและปรับการสอน
ใหเกิดความเหมาะสมสอดคลอง ใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสือ่สารใหม ๆ ในกระบวนการ
เรียนการสอนทั้งในและนอกช้ันเรียนในอันที่จะสงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและคุณภาพ
ของผูเรียนในวิชาชีพครูไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจึงเปนสิ่งสําคัญที่สะทอนระดับการเรียนรูของนักศึกษา 
สําหรับปจจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนน้ัน บลูม (Bloom, 1976) ศึกษาปจจัยที่มี
ตอผลลัพธการเรียนรู สามารถระบุในรูปของผลสัมฤทธ์ิอันเปนผลมาจากปจจัยประกอบดวย 
1) คุณลักษณะดานความรูและความคิด (Cognitive Entry Characteristics) คือ ความรู 
ความสามารถ และระบบการเรียนสมรรถนะที่จําเปนในการทํางานที่มีความเฉพาะเจาะจง 
2) คุณลักษณะทางจิตใจ (Affective Entry Characteristics) ซึ่งรวมถึงแรงจูงใจ ความสนใจ
และความกระตือรือรนในการเรียนรู การมีเจตคติที่ดีตอเน้ือหาวิชาและระบบการเรียน 
3) คุณภาพทางการเรียนการสอน (Quality of Instruction) ประกอบดวย การอธิบายและ
นําเสนอขอมูลใหกับผูเรียนอยางมีประสิทธิภาพ การมีสวนรวมในกิจกรรมและสื่อการเรียนรู 
การใหขอมูลยอนกลับ การใหคําชมคําตําหนิ การใหกําลังใจอยางเหมาะสม  
 การศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุหรือการศึกษาอิทธิพลของตัวแปรที่สัมพันธตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ไดมีนักการศึกษาหลายทานไดศึกษาองคประกอบของตัวแปรตาง ๆ ที่มีอิทธิพล
ตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพบวา พื้นฐานและสภาพแวดลอมทางบานของผูเรียนเปนตัวแปร
สําคัญที่มีอิทธิพลตอความแปรปรวนของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และจากการศึกษาแนวคิด 
หลักการและผลการวิจัยดังกลาวสรุปไดวา ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนน้ัน    
มีอยูหลายตัวแปรดวยกัน ซึ่งในงานวิจัยน้ี ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาตัวแปรที่เปนปจจัย   
เชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรอุตสาหกรรม
บัณฑิต มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา เชียงใหม ใน 2 องคประกอบ ไดแก 
1. องคประกอบดานสถานศึกษา ประกอบดวย สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย คุณภาพ     
การสอน การประเมินผล และบรรยากาศในช้ันเรียน 2. องคประกอบดานผูเรียน ประกอบดวย 
ความสามารถทางวิชาชีพครู เจตคติตอวิชาชีพครู ความต้ังใจเรียน แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 
ความสัมพันธทางครอบครัว และความสัมพันธกลุมเพื่อน  
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา
หลักสูตรครุศาสตรอุตสาหกรรมบัณฑิต มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา เชียงใหม 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรอุตสาหกรรมบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา เชียงใหม ที่มีตอองคประกอบดานสถานศึกษาและ
องคประกอบดานผูเรียนในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา  
 3. เพื่อประเมินองคประกอบดานสถานศึกษาและองคประกอบดานผู เรียนใน
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
 

 ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรอุตสาหกรรมบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา เชียงใหม ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2562 จํานวน 
488 คน ประกอบดวย สาขาวิศวกรรมอิเล็กทรอนิกสและโทรคมนาคม จํานวน 89 คน สาขา
วิศวกรรมไฟฟาจํานวน 137 คน สาขาวิศวกรรมโยธาจํานวน 126 คน และสาขาวิศวกรรม    
อุตสาหการ จํานวน 136 คน กําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชสูตรของ ทาโร ยามาเน 
(Yamane, 1973) ไดขนาดตัวอยาง 220 ตัวอยาง และเน่ืองจากมีหลักสูครุศาสตรอุตสาหกรรม
บัณฑิต มีทั้งหมด 4 สาขา จึงไดทําการสุมตัวอยางแบบแบงช้ัน (Stratified Random 
Sampling) จําแนกดังน้ี สาขาวิศวกรรมอิเล็กทรอนิกสและโทรคมนาคม จํานวน 40 คน สาขา
วิศวกรรมไฟฟาจํานวน 62 คน สาขาวิศวกรรมโยธาจํานวน 57 คน และสาขาวิศวกรรม 
อุตสาหการ จํานวน 61 คน 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางข้ึนตามวัตถุประสงคของการ
วิจัยเพื่อศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาหลักสูตร   
ครุศาสตรอุตสาหกรรมบัณฑิต มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา มีลักษณะของ
แบบสอบถามเปนมาตราประเมินคา 5 คะแนน (1.00 - 5.00) มีสวนประกอบ ดัง น้ี 
แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม แบบสอบถามองคประกอบดาน
สถานศึกษา ประกอบดวย สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย คุณภาพการสอน การประเมินผล 
และบรรยากาศในช้ันเรียน แบบสอบถามองคประกอบดานผูเรียน ประกอบดวยความรู        
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ในวิชาชีพครู เจตคติตอวิชาชีพครู ความต้ังใจเรียน แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ ความสัมพันธทาง
ครอบครัว และความสัมพันธกลุมเพื่อน  

ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือและหาคุณภาพของแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัย   
เชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรอุตสาหกรรม
บัณฑิต มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา เชียงใหม โดยใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความ
เที่ยงตรงของเน้ือหาและความเหมาะสมของแบบสอบถาม แลวนําแบบสอบถามมาปรับปรุง
แกไขตามคําแนะนําของผู เ ช่ียวชาญ และหาคาความเ ช่ือมั่นของแบบสอบถาม  ดัง น้ี 
แบบสอบถามองคประกอบดานสถานศึกษา ประกอบดวย สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย 
คุณภาพการสอน การประเมินผล และบรรยากาศในช้ันเรียน มีคาความเช่ือมั่น 0.767, 0.879, 
0.933 และ0.863 ตามลําดับ และแบบสอบถามองคประกอบดานผูเรียน ประกอบดวยความรู
ในวิชาชีพครู เจตคติตอวิชาชีพครู ความต้ังใจเรียน แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ ความสัมพันธทาง
ครอบครัว และความสัมพันธกลุมเพื่อน มีคาความเช่ือมั่น 0.925, 0.801, 0.875, 0.835, 0.922 
และ 0.880 ตามลําดับ 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผู วิจัยทําการเก็บขอมูลกับนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรอุตสาหกรรมบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา เชียงใหม ซึ่งไดทําการแจกแบบสอบถามเพื่อเก็บ
ขอมูลและอธิบายวัตถุประสงคของการศึกษาและในการเก็บขอมูลเปนความลับ หลังจากน้ัน  
นําแบบสอบถามที่ไดมาตรวจสอบความสมบูรณ แลวนําแบบสอบถามที่สมบูรณมาตรวจ       
ใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนดไว เพื่อนําคะแนนของกลุมตัวอยางมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ
และทดสอบสมมติฐานที่ต้ังไวและแปลผลทางสถิติตอไป 

การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลในการศึกษาตามข้ันตอนดังน้ี 
1. วิเคราะหปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชคา 

สัมประสิทธิสหสัมพันธเพียรสัน (Pearson Correlation Coefficient)  
 2. เปรียบเทียบความคิดเห็นของนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรอุตสาหกรรมบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา เชียงใหม ที่มีตอองคประกอบดานสถานศึกษาและ
องคประกอบดานผูเรียนในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา โดยใชการวิเคราะหความ
แปรปรวนทางเดียว (One way Analysis of Variance)  
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3. ประเมินองคประกอบดานสถานศึกษาและองคประกอบดานผูเรยีนตามความคิดเหน็
ของนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรอุตสาหกรรมบัณฑิต มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา 
เชียงใหม โดยเปรียบเทียบกับเกณฑที่ผูวิจัยกําหนดข้ึนตามมาตรวัดของลิเคิรท คือ 3.00 ใชการ
ทดสอบดวยสถิติ t-test ดังน้ี 

 3.1 ถาผลการประเมินในแตละดานและรวมทุกดานขององคประกอบสูงกวา 3.00 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ถือวาผลการประเมินขององคประกอบอยูในระดับสูงกวาเกณฑ 

 3.2 ถาผลการประเมินอยางนอย 1 ดาน ขององคประกอบนอยกวาคา 3.00  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ถือวาผลการประเมินขององคประกอบอยูในระดับไมสูงกวาเกณฑ 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

1. การวิเคราะหปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรอุตสาหกรรมบัณฑิต มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา 
เชียงใหม 
 การวิเคราะหปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา
หลักสูตรครุศาสตรอุตสาหกรรมบัณฑิต มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา เชียงใหม  
โดยใชสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน  
 

ตารางท่ี 1 คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของปจจยัเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน 

ปจจัย Y X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 

Y 1.00           

X1 .223 1.00          

X2 .457** .555** 1.00         

X3 .385** .548** .781** 1.00        

X4 .341* .436** .553** .557** 1.00       

X5 -.242 .009 .265 .296* .355* 1.00      

X6 .325* .342* .545** .484** .585** .384** 1.00     

X7 -.265 .456** .365** .480** .402** .409** .361** 1.00    

X8 -.048 .369** .160 .266 .341* .094 .119 .206 1.00   

X9 -.082 .463** .342* .364** .214 .301* .429** .395** .148 1.00  

X10 .102 .359* .393** .426** .448** .347* .417** .457** .170 .557** 1.00 

** มีนัยสําคัญที่ระดับ .01 , * มีนัยสําคัญที่ระดับ .05  
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จากตารางที่ 1 พบวา ปจจัยเชิงสาเหตุดานการศึกษาและดานผูเรียนที่มีอิทธิพลตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบวา ปจจัยดานการศึกษาและดานผู เรียนที่มีคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธสูงที่สุด ไดแก คุณภาพการสอน (X2) กับการประเมินผล (X3) โดยมีความสัมพันธ
เทากับ 0.781 และพบวา ปจจัยเชิงสาเหตุที่มีความสมัพันธกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมากที่สุด 
ไดแก คุณภาพการสอน (X2) รองลงมาคือ การประเมินผล (X3) บรรยากาศในช้ันเรียน (X4) 
และเจตคติตอวิชาชีพครู (X6) ตามลําดับ  

2. เปรียบเทียบความคิดเห็นของนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรอุตสาหกรรมบัณฑิต 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลลานนา เชียงใหม ท่ีมีตอองคประกอบดานสถานศึกษาและ
องคประกอบดานผูเรียนในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา  

ในการเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรอุตสาหกรรมบัณฑิต    
ที่มีตอองคประกอบดานสถานศึกษาและดานผูเรียน ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลแยกตามสาขา
ของหลักสูตร ซึ่งแบงออกเปน 4 สาขา ไดแก สาขาวิศวกรรมอิเล็กทรอนิกสและโทรคมนาคม 
สาขาวิศวกรรมไฟฟา สาขาวิศวกรรมโยธา และสาขาวิศวกรรมอุตสาหการ โดยใชการวิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดียว ผลการวิเคราะหดังตารางที่ 2 และ 3 

ตารางท่ี 2 ความคิดเห็นของนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรอุตสาหกรรมบัณฑิต มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลลานนา เชียงใหม ที่มีตอองคประกอบดานสถานศึกษา 

องคประกอบ อิเล็กฯ ไฟฟา โยธา อุตสาหการ 
รวม 

ดานสถานศึกษา X   X      X   X   
1. สภาพแวดลอมภายใน
มหาวิทยาลัย 

3.82 0.90 3.44 0.94 3.88 0.70 3.69 0.79 3.70  

2. คุณภาพการสอน 4.38 0.57 3.90 0.68 4.18 0.68 3.94 0.74 4.07 

3. การประเมินผล 4.18 0.55 3.67 0.88 4.03 0.62 3.84 0.81 3.90  

4. บรรยากาศในชั้นเรียน 
 

4.33 0.68 4.16 0.79 4.20 0.62 3.81 0.55 4.10  

รวม 4.18 0.66 3.79 0.82 4.07 0.66 3.82 0.72 3.94  

สถิติทดสอบ F = 1.589 Sig. = 0.205  
  

  จากตารางที่ 2 พบวา นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรอุตสาหกรรมบัณฑิต มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับองคประกอบดานสถานศึกษาในภาพรวมโดยเฉลี่ย เทากับ 3.94 ซึ่งดานบรรยากาศ   
ในช้ันเรียนมีระดับความคิดเห็นสูงสุด เทากับ 4.10 รองลงมาคือ ดานคุณภาพการสอน     
( X = 4.07) และการประเมินผล ( X = 3.90) ตามลําดับ เมื่อพิจารณาตามสาขา พบวา 
นักศึกษาสาขาวิศวกรรมอิเล็กทรอนิกสและโทรคมนาคม มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ



283 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ 7 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2564) 

สถานศึกษาสูงที่สุดโดยเฉลี่ยเทากับ 4.18 รองลงมา คือ สาขาวิศวกรรมโยธา (X = 4.07)  
สาขาวิศวกรรมอุตสาหาร (X = 3.82) และสาขาวิศวกรรมไฟฟา (X = 3.79) ตามลําดับ  

ตารางท่ี 3 ความคิดเห็นของนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรอุตสาหกรรมบัณฑิต มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลลานนา เชียงใหม ที่มีตอองคประกอบดานผูเรียน 

 

องคประกอบดานผูเรียน 
อิเล็กฯ ไฟฟา โยธา อุตสาหการ 

รวม 
X   X   X   X   

1. ความรูในวิชาชีพครู 4.40 0.66 4.79 0.41 4.57 0.66 4.24 0.81 4.51 

2. เจตคติตอวิชาชีพครู 4.31 0.76 4.09 0.91 4.25 0.68 4.19 0.79 4.20 

3. ความตั้งใจเรียน 4.24 0.78 4.17 0.71 4.68 0.45 4.24 0.79 4.34 

4. แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 4.22 0.68 3.90 0.66 3.68 0.75 3.93 0.86 3.91 

5. ความสัมพันธทางครอบครัว 4.49 0.69 4.23 0.56 4.55 0.54 4.03 0.79 4.30 

6. ความสัมพันธกลุมเพื่อน 4.04 0.64 4.04 0.77 4.43 0.67 3.97 0.95 4.12 

รวม 4.28 0.70 4.20 0.67 4.36 0.63 4.10 0.83 4.23 

สถิติทดสอบ F = 1.012 Sig. = 0.396  
  

 จากตารางที่ 3 พบวา นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรอุตสาหกรรมบัณฑิต มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับองคประกอบดานผูเรียนในภาพรวมโดยเฉลี่ย เทากับ 4.23 ซึ่งดานความรูในวิชาชีพครู
มีระดับความคิดเห็นสูงที่สุด เทากับ 4.51 รองลงมาคือ ดานความต้ังใจเรียน ( X = 4.34) 
และความสัมพันธทางครอบครัว ( X = 4.30) ตามลําดับ เมื่อพิจารณาตามสาขา พบวา 
นักศึกษาสาขาวิศวกรรมโยธามีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับผูเรียนสูงที่สุดโดยเฉลี่ยเทากับ 4.36 
รองลงมา คือ สาขาวิศวกรรมอิ เล็กทรอนิกสและโทรคมนาคม ( X = 4.28) สาขา
วิศวกรรมไฟฟา (X = 4.20) และสาขาวิศวกรรมอุตสาหการ (X = 4.10) ตามลําดับ 

เมื่อทําการเปรียบเทียบความคิดเห็นแยกตามสาขาของหลักสูตร โดยพิจารณาคาสถิติ
ทดสอบจากตารางที่ 2 และ 3 พบวานักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรอุตสาหกรรมบัณฑิตแตละสาขา
มีความคิดเห็นเกี่ยวกับองคประกอบดานสถานศึกษา (Sig.=0.205) และดานผูเรียน (Sig.=396) 
ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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3. การประเมินองคประกอบดานสถานศึกษาและองคประกอบดานผูเรียนตามความ
คิดเห็นของนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรอุตสาหกรรมบัณฑิต มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลลานนา เชียงใหม 

ผู วิจัยทําการประเมินองคประกอบดานสถานศึกษาและดานผู เรียน โดยการ
เปรียบเทียบกับเกณฑที่ผูวิจัยกําหนดข้ึนตามมาตรวัดของลิเคิรท คือ 3.00 ใชการทดสอบ    
ดวยสถิติ t-test ไดผลการวิเคราะหดังน้ี 

ตารางท่ี 4 การประเมินองคประกอบดานสถานศึกษาและดานผูเรียน ของนักศึกษาหลักสูตร 
ครุศาสตรอุตสาหกรรมบัณฑิต มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา เชียงใหม 

องคประกอบดานสถานศกึษา t องคประกอบดานผูเรียน t 

1. สภาพแวดลอมภายในมหาวิทยาลัย 7.397** 1. ความรูในวิชาชีพครู 17.393** 

2. คุณภาพการสอน 12.527** 2. เจตคติตอวิชาชีพครู 16.894** 

3. การประเมินผลการเรียนการสอน 9.055** 3. ความตั้งใจเรียน 15.302** 

4. บรรยากาศในชั้นเรียน 13.169** 4. แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 10.252** 

  5. ความสัมพันธในครอบครัว 15.007** 

  6. ความสัมพันธกลุมเพื่อน 11.493** 

รวม 12.588** รวม 21.605** 
  

  จากตารางที่ 4 พบวา นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรอุตสาหกรรมบัณฑิต มีระดับผลการ
ประเมินในแตละดานและภาพรวม สูงกวา 3.00 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทั้งสอง
องคประกอบ 
  

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. จากผลการวิจัยปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา
หลักสูตรครุศาสตรอุตสาหกรรมบัณฑิต มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา เชียงใหม 
พบวา ปจจัยเชิงสาเหตุดานการศึกษาและดานผูเรียนที่มอีิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมาก
ที่สุด ไดแก คุณภาพการสอน (X2) รองลงมาคือ การประเมินผล (X3) บรรยากาศในช้ันเรียน 
(X4) และเจตคติตอวิชาชีพครู (X6) ตามลําดับ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของประยูรศรี 
บุตรแสนคม ฐิญตา คาภูแกว และสุนทรพจน ดํารงพานิช (2555, น. 44) พบวา บรรยากาศ    
ในช้ันเรียนเปนปจจัยที่มีอิทธิพลทางออมตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรผาน      
ตัวแปรพฤติกรรมการสอน โดยสงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
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การศึกษาของนิพนธ วรรณเวช (2550) พบวา เจตคติตอวิชาชีพครูมีอิทธิพลในรูปที่เปนสาเหตุ
ทางออมตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยมีตัวแปรคุณภาพการสอนเปนตัวแปรค่ันกลาง สําหรับ 
บุรณี ทรัพยถนอม และปทมา มูลหงส (2552, น. 65-69) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสาขาวิชาการบัญชีของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี     
ราชมงคลพระนคร พบวา ปจจัยที่สงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษามี 2 ปจจัย  
คือ 1) ปจจัยดานผูเรียน ไดแก ความรับผิดชอบในตัวเองความสนใจ ในวิชาชีพ แรงจูงใจ      
ใฝสัมฤทธ์ิ 2) ปจจัยดานการสนับสนุนทางสังคม ไดแก ดานผูสอน ความสัมพันธในกลุมเพื่อน 
และครอบครัว และ ศุภร ศรีนุต (2553, น. ง) ไดทําการวิจัยเรื่องความสัมพันธเชิงสาเหตุของ
ปจจัยที่สงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ เขต 2 พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ไดแก เวลาที่ใชในการศึกษาเพิ่มเติม ความรูพื้นฐานเดิม แรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธ์ิ ความรับผิดชอบในการเรียน คุณภาพการสอนของครู สภาพแวดลอมในโรงเรียน 
ความถนัดดานตัวเลข สภาพแวดลอมในครอบครัวและเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร สวน เกลา  
จักทอน (2553, น. ง) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา ภาษาไทย ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป ที่ 6 สังกัด สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณเขต 2 พบวา 
ปจจัยดานเจตคติตอวิชาภาษาไทย ปจจัยดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ ปจจัยดานลักษณะของ
ครูผูสอน ปจจัยดานการสงเสริมของผูปกครอง ปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน และปจจัย
ดานการอบรมเลี้ยงดู มีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย อยาง  
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ ชัชฏาพันธ อยูเพชร (2555, บทคัดยอ) ไดศึกษาปจจัย   
ที่สงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาช้ันปที่ 2 ภาคปกติ คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ผลการวิจัย พบวา (1) ปจจัยที่สงผลตอผลสัมฤทธ์ิทาง    
การเรียนของนักศึกษาในภาพรวมในระดับมากที่สุด พบวา เจตคติตอวิชาชีพครู มากที่สุด 
รองลงมา คือ ความภาคภูมิใจที่มีโอกาสเขาศึกษา พฤติกรรมการสอนของอาจารย การบริการ
ของสถานศึกษา ความสัมพันธระหวางกลุมเพื่อนและพฤติกรรมทางการเรียนของนักศึกษา    
(2) ปจจัยที่มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา ไดแก พฤติกรรมทางการ
เรียนของนักศึกษา และการบริการของสถานศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 
ณัฏติยาภรณ หยกอุบล (2555, น. 85-86) ไดทําการศึกษาปจจัยที่สงผลตอผลสัมฤทธ์ิทาง   
การเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตสังกัด 
สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ พบวา ปจจัยดานโรงเรียน เชน 
คุณภาพการสอนของครู ปจจัยดานครอบครัว เชน ความสัมพันธภายในครอบครัว และปจจัย
ดานตัวนักเรียน เชน เจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
วิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนอยาง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากน้ี สอดคลองกับ



286  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 7 No. 2 (July – December 2021) 

การศึกษาของรุจิราพรรณ คงชวย (2559) พบวา ปจจัยดานผูเรียน เปนตัวแปรที่เกี่ยวกับ
พฤติกรรมการเรียน โดยในดานความรับผิดชอบซึ่งเปนความมุ งมั่น ต้ังใจและเอาใจใส 
มีคุณลักษณะที่ตรงกับพฤติกรรมต้ังใจเรียน มีอิทธิพลทางตรงตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เชนเดียวกับ การศึกษาของ อรนุช ศรีคําทรรศนันท ชินศิริพันธุ 
และสุชาติ หอมจันทร (2560) พบวา ความต้ังใจเรียนมีอิทธิพลทางตรงตอผลสัมฤทธ์ิทาง    
การเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดวยเหตุน้ี การสนับสนุนพฤติกรรมต้ังใจเรียน  
ใหเกิดข้ึนกับนักศึกษาจึงเปนสิ่งสําคัญตอการพัฒนานักศึกษาใหมคีวามรูความสามารถในศาสตร
ที่กําลังศึกษาอยางเพียงพอตอการประกอบอาชีพในอนาคต และสอดคลองกับการศึกษา 
Danial A. Prescott (1961, pp. 14-46) ไดสรุปองคประกอบที่มผีลตอผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน 
ไดแก 1. องคประกอบทางดานรางกาย ไดแก อัตราการเจริญเติบโตของสุขภาพรางกาย 
2. องคประกอบทางดานความรัก ไดแก  ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว 
3. องคประกอบทางวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม ไดแกสภาพแวดลอมทางบาน 4. องคประกอบ
ทางดานความสัมพันธในกลุมเพื่อน 5. องคประกอบทางดานการพัฒนาแหงตน ไดแก 
สติปญญา ความสนใจ เจตคติ และแรงจูงใจ 6.องคประกอบทางการปรับตัว ไดแก ปญหาการ
ปรับตัว การแสดงออกทางอารมณ นอกจากน้ี Bloom (1976, pp. 167-169) ไดศึกษาเกี่ยวกับ
ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา ประกอบดวย 1. พฤติกรรมดานความรู
ความคิด 2. คุณลักษณะดานจิตพิสัย 3.คุณภาพการสอน และ Davis (1977, p. 50) ไดศึกษา
เกี่ยวกับสิ่งที่มีอิทธิพลตอผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวา มี 4 ประการ ดังน้ี 1.บรรยากาศในช้ันเรียน
2. วิธีการหรือลักษณะของครู 3.การคาดหวังของครู สงผลใหเกิดประสิทธิภาพในการเรียน   
การสอน 4. การใชเวลาของนักเรียน มีความสนใจอยากจะเรียนรูเน้ือหาการเรียน การเรียน    
ก็จะดีข้ึน 

2. จากผลการเปรียบเทียบองคประกอบดานสถานศึกษาและองคประกอบดานผูเรียน 
พบวานักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรอุตสาหกรรมบัณฑิต มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ลานนา เชียงใหม ทั้ง 4 สาขามีความคิดเห็นไมแตกตางกันทั้งสองดาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 

 2.1) ดานสภาพแวดลอมภายในมหาวิทยาลัย อาจเปนเพราะมีบรรยากาศ 
และอาคารสถานที่ รวมถึงสิ่งอํานวยความสะดวกที่เหมือนกัน  

 2.2) ดานคุณภาพการสอน อาจเปนเพราะวา คณะอาจารยสวนใหญเปนผูที่มี
ความรู ความสามารถ และประสบการณทางดานการสอนมาเปนเวลานาน และไดมีการ
พัฒนาการเรียนการสอนใหนักศึกษามีความสนใจ และอาจมคีวามเปนกนัเอง มีความรับผิดชอบ
ตอการสอน ซึ่งการสอนนักศึกษาครุศาสตรน้ัน อาจเปนความชํานาญของอาจารยผูสอนอยูแลว  
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 2.3) ดานการประเมินผล อาจเพราะวา การจัดกระบวนการสอน และการ
ประเมินผลการสอนในรายละเอียดมีความคลายกัน ซึ่งในการวัดและประเมินผลนับเปนปจจัย
สําคัญของกระบวนการเรียนการสอนที่ผูสอนมีความจําเปนตองตรวจวัดความสามารถของ
นักศึกษาตามวัตถุประสงคการสอน 

 2.4) ดานบรรยากาศในช้ันเรียน อาจเพราะวา มีสภาพการเรียนการสอนใน      
ช้ันเรียนผูสอนสามารถบริหารจัดการไดอยางอิสระ การกําหนดกิจกรรมการเรียน หรือการให
นักศึกษาไดมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนมีความคลายกัน  

 2.5) ดานความรูในวิชาชีพครู นักศึกษามีความรูในดานวิชาชีพครูอยูในระดับ
พอสมควร เชน มีความรูความเขาใจในเรื่องการเปนแบบอยาง การมีบุคลิกภาพ และมีความ
ประพฤติที่เหมาะสมกับความเปนครู รวมทั้งเรื่องความรับผิดชอบตอนักเรียนเชนกัน  

 2.6) เจตคติตอวิชาชีพครู นักศึกษาอยูในสภาพแวดลอมที่คลายกัน  
 2.7) ดานความต้ังใจเรียน นักศึกษามีเปาหมายเพื่อการสําเร็จการศึกษาและการนํา

ความรูที่ไดรับไปประกอบอาชีพ  
 2.8) ดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ นักศึกษามีความต้ังใจที่จะสําเร็จการศึกษาและนํา

ความรูที่ไดรับไปใชประกอบอาชีพเหมือนกัน จึงเปนเหตุใหนักศึกษามีการแกไขปญหาในการ
เรียนดวยตัวเอง ทบทวนบทเรียน ไมยอทอตออุปสรรคตาง ๆ ในการเรียน เพื่อที่จะสําเร็จ
การศึกษา 

 2.9) ความสัมพันธทางครอบครัว การเปลี่ยนแปลงทางสังคม การเมือง เศรษฐกิจ 
และเทคโนโลยีสารสนเทศ วัฒนธรรมการเลี้ยงดูของผูปกครองในยุคปจจุบันอาจไดรับรูผาน 
ชองทางการสื่อสารในหลายรูปแบบ ซึ่งอาจทําใหเขาใจใจแงมุม ชีวิตการเปนอยูของนักศึกษา 
ไดงายย่ิงข้ึน จึงเกิดความเขาใจรวมกัน  

 2.10) ดานความสัมพันธกลุมเพื่อน นักศึกษามีทัศนคติและความสนใจของบุคคลที่
ไมตางกัน เชน มีการรวมมือกันในการทํากิจกรรมและมีการจัดกิจกรรมไดโดยอิสระตามความ
ตองการ มีอาจารยที่ปรึกษาคอยใหคําแนะนํา รวมทั้งรุนพี่ใหความชวยเหลือ  
 ผลการเปรียบเทียบองคประกอบดานสถานศึกษาโดยรวมทุกดาน พบวา องคประกอบ
ดานสถานศึกษาในแตละหลักสูตรไมแตกตางกัน ในองคประกอบ 4 ดาน ไดแก สภาพแวดลอม
ในมหาวิทยาลัย คุณภาพการสอน การประเมินผล และบรรยากาศในช้ันเรียน ทั้งน้ีอาจเปน
เพราะวา สภาพแวดลอมภายในที่เปนสถานที่เรียน อาคารเรียน และบรรยากาศตาง ๆ ที่อยูใน
บริเวณภายในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนามีความคลายกัน จึงเปนเหตุใหผลการ
เปรียบเทียบองคประกอบดานสถานศึกษาโดยรวมทุกดานไมแตกตางกัน 
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 ผลการเปรียบเทียบองคประกอบดานผูเรียนโดยรวมทุกดาน พบวา องคประกอบ   
ดานผูเรียนในแตละหลักสูตรไมแตกตางกัน ในองคประกอบ 6 ดาน ไดแก ความรูในวิชาชีพครู 
เจตคติตอวิชาชีพครู ความต้ังใจเรียน แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ ความสัมพันธครอบครัว และ
ความสัมพันธกลุมเพื่อน ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา นักศึกษามีความสนใจในการศึกษาเพื่อการ
สําเร็จการศึกษา และการนําความรูที่ไดรับไปประกอบอาชีพที่เหมือนกัน จึงเปนเหตุใหผลการ
เปรียบเทียบองคประกอบดานผูเรียนโดยรวมทุกดานไมแตกตางกัน 

3. การประเมินองคประกอบดานสถานศึกษาและดานผูเรียน โดยเปรียบเทียบกับเกณฑ 
พบวา นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรอุตสาหกรรมบัณฑิต มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา 
เชียงใหม มีผลการประเมินในแตละดานและโดยรวมทุกดานสูงกวาเกณฑ (3.00) อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 

 3.1) องคประกอบดานสถานศึกษา ประกอบดวย สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย 
คุณภาพการสอน การประเมินผล และบรรยากาศในช้ันเรียนน้ัน ในดานการสอนของอาจารย 
ในสายครุศาสตร ก็อาจจะทําใหนักศึกษารูสึกถึงความเอาใจใสและความรับผิดชอบตอนักศึกษา
อยางเปนรูปธรรม สวนบรรยากาศในช้ันเรียนและการประเมินผล อาจเปนเพราะกระบวนการ
ประเมินผล และบรรยากาศในช้ันเรียนมีลักษณะสภาพที่นักศึกษาพึงพอใจ นักศึกษาจึงประเมิน
องคประกอบดานสถานศึกษาโดยรวมอยูในระดับสูงกวาเกณฑ 

 3.2) องคประกอบดานผู เรียน ประกอบไปดวย ความรูในวิชาชีพครู เจตคติ      
ตอวิชาชีพครู ความต้ังใจเรียน แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ ความสัมพันธครอบครัว และความสัมพันธ
กลุมเพื่อน จากผลการศึกษาพบวานักศึกษาประเมินองคประกอบในทุกดานสูงกวาเกณฑอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งในองคประกอบดานผูเรียนน้ัน จะเห็นไดวาทุกประเด็นเกี่ยวของใกลชิด
โดยตรงกับตัวนักศึกษา ไมวาจะเปนความรูในวิชาชีพครู หรือความต้ังใจเรียน รวมทั้ง
ความสัมพันธตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เพราะฉะน้ัน เปนไปไดวานักศึกษาสวนใหญ มีความสนใจเรียน
อยางจริงจังในวิชาชีพครู และสนใจที่จะประกอบอาชีพในวิชาชีพครูในอนาคต จึงเปนเหตุ     
ใหนักศึกษาประเมินองคประกอบดานผูเรียนสูงกวาเกณฑ 
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 1. ควรทําการวิจัยปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับนักศึกษา 
หลักสูตร อื่น ๆ ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา เพราะงานวิจัยน้ีศึกษาเฉพาะ
นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรอุตสาหกรรมบัณฑิต มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา 
เชียงใหม เทาน้ัน เพื่อมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา จะไดนําปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มาวางแผนการกําหนดนโยบายบริหารหลักสูตรในการผลิตบัณฑิตใหมี
คุณภาพ 

 2. ควรทําวิจัยและเพิ่มองคประกอบใหครอบคลุมกระบวนการจัดการศึกษา เชน 
องคประกอบดานชุมชน องคประกอบดานคุณธรรมจริยธรรมของผู เรียน เพื่อเนนถึงการ
ประกอบวิชาชีพครู ที่ตองมีความเกี่ยวของกับการประพฤติที่ดีของการประกอบวิชาชีพครู 
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บทคัดยอ 

 บทความน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) สรางและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู
หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง สีสันในงานศิลป และหนวยการเรียนรูที่ 2 เรื่อง องคประกอบศิลป 
โดยใชกระบวนการกลุม 2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิกอนและหลังเรียนของแผนการจัดการเรียนรู 
หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง สีสันในงานศิลป หนวยการเรียนรูที่ 2 เรื่อง องคประกอบศิลป       
ที่เรียนโดยใชกระบวนการกลุม เปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยมีกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ 
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 8 คน ไดมาโดย     
การเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา คือ แผนการจัดการ
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เรียนรูทัศนศิลป หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง สีสันในงานศิลป และหนวยการเรียนรูที่ 2 เรื่อง 
องคประกอบศิลป จํานวน 11 แผน และแบบทดสอบกอนและหลังเรยีน จํานวน 20 ขอ ซึ่งสถิติ
ที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก สถิติในการหาประสิทธิภาพ E1/E2 เกณฑมาตรฐาน 80/80 
สถิติพื้นฐานคารอยละ 
 ผลการวิจัยพบวา 1) ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู หนวยการเรียนรูที่ 1 
เรื่อง สีสันในงานศิลป และหนวยการเรียนรูที่  2 เรื่อง องคประกอบศิลป ที่เรียนโดยใช
กระบวนการกลุมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน มีประสิทธิภาพเทากับ 
81.14/88.13 และ 2) ผลสัมฤทธ์ิกอนและหลังเรยีนของแผนการจดัการเรียนรู หนวยการเรียนรู
ที่ 1 เรื่อง สีสันในงานศิลป หนวยการเรียนรูที่ 2 เรื่อง องคประกอบศิลป ที่เรียนโดยใช
กระบวนการกลุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  

คําสําคัญ : นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน, กระบวนการกลุม, แผนการจัดการเรียนรู,  
  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 
 

Abstract 

 The objectives of this article were 1) to develop and evaluate the 
efficiency of color and visual arts lesson plan in unit one and arts composition 
in unit two by group process and 2) to study the achievement of students’ 
pretest and posttest on color and visual arts lesson plan in unit one and arts 
composition in unit two with learning through group process. It was a 
experimental research. The sample in this research were eight grade six 
students who had got hearing impairment through purposive sampling. The 
instruments of the research were visual arts lesson plan on color in art topic 
from unit one and arts composition from unit two that consist with eleven 
lesson plans and twenty items of pretest and posttest. The data were 
statistically analyzed using formula (E1/E2), standard criteria 80/80 and 
percentage.  
 The results of the research were as follows: 1) The efficiency of visual 
arts lesson plan on color in art topic from unit one and arts composition from 
unit two through learning with group process of students with hearing 
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impairment was 81.14/88.13 and 2) before and after learning achievement by 
using visual arts lesson plan on color in art topic from unit one and arts 
composition from unit two through group process of students who had got 
hearing impairment was significantly different at the statistical level of .05 
 

Keywords : Hearing Impairment Students, Group Process, Lesson Plan,  
   Learning Achievement 
 
 

บทนํา 

แนวทางในการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 
ในมาตรา 42 ถือวานักเรียนสําคัญที่สุด กระบวนการเรียนรูเปนการสงเสริมนักเรียนใหเรียนรู
ดวยสมอง ดวยกาย และดวยใจ สามารถสรางองคความรูผานกระบวนการคิดดวยตนเอง        
มีสวนรวมในการเรียนการสอน เนนการปฏิบัติจริง สามารถทํางานเปนทีมได (สมศักด์ิ เดนชา, 
2543, น. 47) พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และแกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) 
พ.ศ.2545 หมวด 4 มาตราที่ 22 การจัดการศึกษาตองยึดหลักวานักเรียนทุกคนมีความสามารถ
เรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวานักเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษา 
ตองสงเสริมใหนักเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2545, น. 13) การจัดการเรียนรูโดยเนนนักเรียนเปนสําคัญ รูปแบบการจัดการเรียนรูที่มุงเนน
ใหนักเรียนเกิดองคความรูไดดวยตนเอง ผานสื่อและวิธีการจัดการเรียนรูที่หลากหลายตามความ
สนใจของนักเรียน โดยมีผูสอนเปนผูใหการสนับสนุนและอํานวยความสะดวก ซึ่งตางจาก
กระบวนการจัดการเรียนรูทั่วไปที่เนนใหเด็กศึกษาหาความรูจากการสอนของผูสอนโดยตรง 
แนวการจัดการเรียนรูรูปแบบน้ีเกิดข้ึนจากความเช่ือพื้นฐานที่วา นักเรียนทุกคนสามารถที่จะ
เรียนรูและพัฒนาไดดวยตัวเองแตแตกตางที่ความตองการ ความสนใจ และความถนัด รวมไปถึง
ทักษะตาง ๆ  

พัฒนาการทางดานภาษาและการสื่อสารถือเปนหัวใจของพัฒนาการของเด็ก ซึ่งความ
บกพรองทางการไดยิน และความไมเขาใจความตองการพื้นฐานของเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน เปรียบเสมือนกําแพงขวางกั้นพัฒนาการทางสังคม อารมณ และสติปญญา 
และกีดขวางไมใหเด็กไดมีพัฒนาการจนเปนศักยภาพ เด็กมีแนวโนมในการตองอยูอยาง      
โดดเด่ียว อีกทั้ง ยังมักตกเปนผูถูกรังแก มีผลการเรียนที่ตํ่ากวาเกณฑ และเมื่อโตข้ึนก็มักไมได
รับเขาทํางาน เพราะฉะน้ัน จะเห็นไดวาปญหาเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินสงผลตอการ
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ใชชีวิตของเด็กโดยตรง ยังตองขาดโอกาสในการมีชีวิตที่เปนปกติ เพราะปญหาความบกพรอง
ทางการไดยินสามารถสงผลกระทบไปสูปญหาการใชชีวิตดานอื่น ๆ อีกมากมาย  

กิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระศิลปะ เปนวิชาที่ประกอบไปดวยภาคทฤษฏีและปฏิบัติ  
ที่สามารถชวยพัฒนาใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรค มีจินตนาการ การนําวิชาศิลปะมาสราง
แรงจูงใจในการเรียนใหกับนักเรียนในดานสุนทรียภาพ ยังชวยพัฒนานักเรียนทางดานรางกาย 
จิตใจ สติปญญา อารมณและสังคม แลวยังมีสวนชวยใหนักเรียนไดฝกสมาธิจากการใชความคิด
ในการสรางสรรคผลงานทัศนศิลปของนักเรียน จึงจะเกิดผลการพัฒนาทักษะกระบวนการ
เรียนรูโดยใหนักเรียนไดเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรู  อีกทั้งการเรียนรูและสิ่งแวดลอม
รอบตัวเด็กถือเปนปจจัยสําคัญ เด็กที่มีปญหาบกพรองทางการไดยินควรไดรับพัฒนาการ
ทางดานสังคมและอารมณจากการศึกษา ดังน้ัน ผูสอนจึงมีบทบาทสําคัญในการสรางโอกาส  
ใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนและพัฒนาทักษะทางสังคม โดยผูสอนสามารถชวยเหลือและ
แกไขปญหาเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 

โรงเรียนโสตศึกษาอนุสารสุนทร จังหวัดเชียงใหม เดิมช่ือวา “โรงเรียนอนุสาร 2 
(สอนคนหูหนวก)” การจัดต้ังโรงเรียนเปนการสนับสนุนและสนองนโยบายของคณะรัฐมนตรี 
มีวัตถุประสงคเพื่อดําเนินการจัดการศึกษาใหแกเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินในเขตพื้นที่
จังหวัดภาคเหนือตอนบน สําหรับผูที่มีความผิดปกติทางรางกาย จิตใจ และสังคม เพื่อให       
มีความรู ความสามารถ ในการดํารงชีวิตและประกอบอาชีพไดตามสมควร ไมเปนภาระแก
ครอบครัวและสังคม โรงเรียนโสตศึกษาอนุสารสุนทรเปนโรงเรียนการศึกษาพิเศษประเภท
ประจํา และไป-กลับ เปดสอนต้ังแตระดับช้ันอนุบาลจนถึงมัธยมศึกษาตอนปลาย มีนักเรียน 
480 คน และหองเรียน 42 หองเรียน  

ดังน้ัน การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู  หนวยการเรียนรู เรื่องสีกับทัศนศิลป        
เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนโสตศึกษาอนุสารสุนทร 
ดานพฤติกรรมการเรียนรู ที่เกิดการพัฒนาดานสติปญญา ดานสังคม จากการเรียนและพัฒนา
คุณภาพของตัวนักเรียนที่เรียนวิชาศิลปะและนําความรูที่ไดไปพัฒนาและประยุกตใชในการ
จัดการเรียนการสอนของนักเรียนตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู  หนวยการเรียนรูที่ 1  
เรื่อง สีสันในงานศิลป หนวยการเรียนรูที่ 2 เรื่อง องคประกอบศิลป โดยใชกระบวนการกลุม
ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ตามเกณฑ 80/80 



295 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ 7 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2564) 

2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิกอนและหลังเรียนของแผนการจัดการเรียนรู หนวยการเรียนรู
ที่ 1 เรื่อง สีสันในงานศิลป หนวยการเรียนรูที่ 2 เรื่อง องคประกอบศิลป ที่ เรียนโดยใช
กระบวนการกลุม ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  
  

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง เปนการศึกษาการสรางและหาประสิทธิภาพของ
แผนการจัดการเรียนรู หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง สีสันในงานศิลป และหนวยการเรียนรูที่ 2 
เรื่อง องคประกอบศิลป โดยใชกระบวนการกลุมของนักเรียนที่มีการบกพรองทางการไดยิน   
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนโสตศึกษาอนุสารสุนทร อําเภอเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม 

ขอบเขตการวิจัย 
 

 1. ขอบเขตเน้ือหา 
 การ วิจัยครั้ ง น้ีผู วิจัยไดกํ าหนดเปนเ น้ือหาในกลุมสาระศิลปะ ระดับช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 6 ตามมาตรฐานการเรียนรู ศ.1.1 สรางสรรคงานทัศนศิลปตามจิตนาการ 
และความคิดสรางสรรค วิเคราะห วิพากษ วิจารณคุณคางานทัศนศิลป ถายทอดความรูสึก 
ความคิดตองานศิลปะอยางอิสระ ช่ืนชม และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน โดยแบงเปนสอง
หนวยการเรียนรู ไดแก หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง สีสันในงานศิลป หนวยการเรียนรูที่ 2    
เรื่อง องคประกอบศิลป ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 

 2. ขอบเขตประชากร 
 ประชากร ไดแก นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

โรงเรียนโสตศึกษาอนุสารสุนทร อําเภอเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม  
  กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ช้ันประถมศึกษา     
ปที่ 6 โรงเรียนโสตศึกษาอนุสารสุนทร อําเภอเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม ภาคเรียนที่ 1   
ปการศึกษา 2564 จํานวน 8 คน ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

1. แผนการจัดการเรียนรู หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง สีสันในงานศิลป และหนวยการ
เรียนรูที่ 2 เรื่อง องคประกอบศิลป ที่เรียนโดยใชกระบวนการกลุม จํานวน 11 แผน แผนละ 
2 ช่ัวโมง รวม 22 ช่ัวโมง ผู วิจัยไดพัฒนาข้ึนแลวนําไปหาคุณภาพ โดยการประเมินจาก
ผูเช่ียวชาญ 3 ทาน เปนผูตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยการคํานวณ
คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ไดคาดัชนีความสอดคลอง 0.67 - 1.00 
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2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จํานวน 2 ชุด แบบทดสอบหนวยการเรียนรู
ที่ 1 เรื่อง สีสันในงานศิลป จํานวน 10 ขอ และแบบทดสอบหนวยการเรียนรูที่  2 เรื่อง 
องคประกอบศิลป จํานวน 10 ขอ คุณภาพ โดยการประเมินจากผูเช่ียวชาญ 3 ทาน เปนผู
ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยการคํานวณคาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) ไดคาดัชนีความสอดคลอง 0.67 - 1.00  

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางตามข้ันตอน ดังน้ี 1. ดําเนินการ
ทดสอบกอนเรียนแลวบันทึกผลไว 2. ดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู และใหทํา    
ใบงาน 3. ดําเนินการสอบหลังเรียน 

การวิเคราะหขอมูลสถิติท่ีใชในการวิจัย 
 

 ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 1. วิเคราะหหาประสิทธิภาพของแผนการ
จัดการเรียนรู หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง สีสันในงานศิลป และหนวยการเรียนรูที่ 2 เรื่อง 
องคประกอบศิลป โดยใชกระบวนการกลุม ไดแกการหาคาประสิทธิภาพ (E1/E2) คาเฉลี่ย 
(Mean) และคารอยละ (percentage) 2. วิเคราะหหาความสามารถในในการเรียนรูกอนและ
หลังการใชแผนการจัดการเรียนรู หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง สีสันในงานศิลป และหนวยการ
เรียนรูที่ 2 เรื่อง องคประกอบศิลป โดยใชกระบวนการกลุม ไดแก สถิติวัดทีแบบไมอิสระ 
(t-test dependent samples) 
 

ผลการวิจัย 

 1. ผลการประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง สีสันในงาน
ศิลป และหนวยการเรียนรูที่ 2 เรื่อง องคประกอบศิลป โดยใชกระบวนการกลุมสําหรับเด็ก    
ที่มีความบกพรองทางการไดยิน ปรากฏผลดังตารางที่ 1 ดังน้ี  
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ตารางท่ี 1 แสดงผลประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง สีสันใน
งานศิลป และหนวยการเรียนรูที่ 2 เรื่อง องคประกอบศิลป โดยใชกระบวนการกลุมสําหรับเด็ก
ที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 

ประสิทธิภาพ คะแนนเต็ม X  รอยละ 

คะแนนระหวางเรียน 55 44.63 81.14 

ดานผลลัพธ 20 17.63 88.13 

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยกระบวนการกลุม (E1/E2) 81.14/88.13 
 

จากตารางที่ 1 พบวา ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู หนวยการเรียนรูที่ 1 
เรื่อง สีสันในงานศิลป และหนวยการเรียนรูที่ 2 เรื่อง องคประกอบศิลป โดยใชกระบวนการ
กลุมสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน ดานกระบวนการ (E1) มีคาเฉลี่ยเทากับ 44.63 
และดานผลลัพธ (E2) มีคาเฉลี่ยเทากับ 17.63 แสดงวา ของแผนการจัดการเรียนรู หนวยการ
เรียนรูที่ 1 เรื่อง สีสันในงานศิลป และหนวยการเรียนรูที่ 2 เรื่อง องคประกอบศิลป โดยใช
กระบวนการกลุมสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน มีประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 
81.14/88.13 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด 

2. วิเคราะหหาความสามารถในการเรียนรูกอนและหลังการใชแผนการจัดการเรียนรู 
หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง สีสันในงานศิลป และหนวยการเรียนรูที่ 2 เรื่อง องคประกอบศิลป 
โดยใชกระบวนการกลุม ปรากฏผลดังตารางที่ 2 ดังน้ี 

 

ตารางท่ี 2 แสดงผลการศึกษาความสามารถในการเรียนรูกอนและหลังการใชแผนการจัดการ
เรียนรู  หนวยการเรียนรูที่  1 เรื่อง สีสันในงานศิลป  และหนวยการเรียนรูที่  2 เรื่อง 
องคประกอบศิลป โดยใชกระบวนการกลุมสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม X  S.D. t p 

กอนเรียน 8 20 8 0.87 
29.72 0.00 

หลงัเรียน 8 20 17.63 0.99 

* มีนัยยะสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
จากตารางที่ 2 พบวา การศึกษาความสามารถในการเรียนรูกอนและหลังการใช

แผนการจัดการเรียนรู หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง สีสันในงานศิลป และหนวยการเรียนรูที่ 2 
เรื่อง องคประกอบศิลป โดยใชกระบวนการกลุมสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
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มีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนเทากับ 8.00 และหลังเรียน 17.63 และเมื่อเปรียบเทียบระหวาง
คะแนนกอนเรียนและหลังเรียนนักเรียนมีคะแนนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยยะสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ 0.05 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาผลสัมฤทธ์ิแผนการจัดการเรียนรู หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่องสีสันในงาน
ศิลป และหนวยการเรียนรูที ่2 เรื่ององคประกอบศิลป โดยใชกระบวนการกลุมของเด็กทีม่ีความ
บกพรองทางการไดยิน ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 สามารถนําไปสูการอภิปรายผล ดังน้ี 

1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง สีสันในงาน
ศิลป และหนวยการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง องคประกอบศิลป โดยใชกระบวนการกลุมของนักเรียน
ท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ตามเกณฑ 80/80 
 ผลการศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง สีสัน
ในงานศิลป และหนวยการเรียนรูที่ 2 เรื่อง องคประกอบศิลป โดยใชกระบวนการกลุมของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่ผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ 
E1/E2 เทากับ 81.14/88.13 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 หมายความวาแผนการจัดการเรียนรู 
หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง สีสันในงานศิลป และหนวยการเรียนรูที่ 2 เรื่อง องคประกอบศิลป 
โดยใชกระบวนการกลุมดังกลาวเหมาะสมที่จะนําไปใชจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ใหกับ
นักเรียน นักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมกลุมทุกข้ันตอน ต้ังแตการวางแผนในการทํางาน
รวมกัน มีการกําหนดบทบาทของสมาชิกในกลุม ทุกคนมีความรับผิดชอบในการสรางสรรค
ผลงานรวมกัน มีการสรุปและนําเสนองานกลุม สมาชิกมีความชวยเหลือซึ่งกันและกัน และ     
มีบทบาทสําคัญตอความสําเร็จของกลุม ทําใหแผนการจัดการเรียนรู หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง 
สีสันในงานศิลป และหนวยการเรียนรูที่ 2 เรื่อง องคประกอบศิลป โดยใชกระบวนการกลุม 
ทั้งน้ีผูวิจัยไดศึกษา วิเคราะห กําหนดเน้ือหา สรางแผนการจัดการเรียนรู หนวยการเรียนรูที่ 1 
เรื่อง สีสันในงานศิลป และหนวยการเรียนรูที่ 2 เรื่อง องคประกอบศิลป โดยใชกระบวนการ
กลุม ผูวิจัยยังไดศึกษางานวิจัยตาง ๆ จากผูมีประสบการณ รวมถึงผูเช่ียวชาญไดตรวจสอบ
ความถูกตองของแผนการจัดการเรียนรูน้ีใหดีย่ิงข้ึน จึงทําใหผลการเรียนรูของนักเรียนอยูใน
ระดับดี ผลจากการทดลองและผานการตรวจจากผูเช่ียวชาญ ทําใหแผนการจัดการเรียนรู 
หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง สีสันในงานศิลป หนวยการเรียนรูที่ 2 เรื่อง องคประกอบศิลป 
โดยใชกระบวนการกลุม มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กําหนด ซึ่งสอดคลองกับ (ราตรี 
เนตรรัตน, 2554, น. 87) ไดพัฒนาเอกสารประกอบการเรียนรู โดยใชกระบวนการกลุมสัมพันธ 
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กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนแสนศิริอนุสรณ อําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย ผลการศึกษาพบวา เอกสารประกอบการ
เรียนมีประสิทธิภาพ 86.81/87.22 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด 80/80 (ขวัญเรือน คําวงศ, 2557, 
น. 123) ไดศึกษาคนควาการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การตัดกระดายโปสเตอรเปน
ดอกไมโดยใชแบบลายไทยกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชเอกสารประกอบการเรียนเทคนิดกระบวนการกลุมสัมพันธ      
ผลการศึกษาพบวา ประสิทธิภาพการเรียนดวยเอกสารประกอบการเรียนเทคนิคกระบวนการ
กลุมสัมพันธกลุมสารการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปที่ 6 มีคาเทากับ 85.35/84.07 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 80/80 (ฐิติรัตน ชอว, 2562,     
น. 513) ไดศึกษาคาประสิทธิภาพ ของแผนการจัดการเรียนรู แบบกระบวนการกลุมสัมพันธ 
โดยวิเคราะหจากคะแนนระหวางเรียนและคะแนนทดสอบหลังเรียน สรุปไววา แผนการจัดการ
เรียนรูแบบกระบวนการกลุมสัมพันธ เรื่อง นาฏยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป สาระที่ 3 
นาฏศิลป ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 มีประสิทธิภาพเทากับ 83.95/82.95 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด 
80/80  

2. ผลสัมฤทธิ์กอนและหลังเรียนของแผนการจัดการเรียนรู  หนวยการเรียนรูท่ี 1 
เรื่อง สีสันในงานศิลป หนวยการเรียนรู ท่ี 2 เรื่อง องคประกอบศิลป  ท่ีเรียนโดยใช
กระบวนการกลุม ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  

ผลสัมฤทธ์ิกอนและหลังเรียนของแผนการจัดการเรียนรู  หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง 
สีสันในงานศิลป และหนวยการเรียนรูที่ 2 เรื่อง องคประกอบศิลปหลังเรียน มีคาเฉลี่ย 
(X = 17.63, S.D = 0.99) สูงกวากอนเรียน มีคาเฉลี่ย (X  = 8.00 , S.D = 0.88) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว อาจเปนเพราะเหตุผล  
2 ประการ คือ ประการที่ 1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ที่ผูวิจัยสรางข้ึน โดยมีการ
สรางขอคําถามใหตรงกับวัตถุประสงคที่กําหนดไวและไดนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคลองของเน้ือหา ไดวิเคราะหคาความยากงาย และคา
ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ ทําใหไดแบบทดสอบที่มีคุณภาพตรงกับวัตถุประสงคที่กําหนดไว 
ประการที่ 2 แผนการจัดการเรียนรู หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง สีสันในงานศิลป หนวยการ
เรียนรูที่ 2 เรื่อง องคประกอบศิลป ที่เรียนโดยใชกระบวนการกลุมที่นํามาใชในการน้ีผานการ
ประเมินคุณภาพจากผูเช่ียวชาญ และผูวิจัยไดนําคําแนะนํามาปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูน้ี 
ดังน้ัน แผนการจัดการเรียนรู หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง สีสันในงานศิลป หนวยการเรียนรูที่ 2 
เรื่อง องคประกอบศิลป ที่เรียนโดยใชกระบวนการกลุมน้ี มีการแบงกลุมนักเรียนแบบคละ
ความรูความสามารถ เปนนักเรียนเกง ปานกลาง ออน ซึ่งสามารถทําใหไดผลคะแนนที่สูงข้ึน 
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เน่ืองจากนักเรียนเกง จะมีเปาหมายในการเรียน คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง ดังน้ัน ในการ
เรียนดวยกระบวนการกลุม นักเรียนเกงมักจะเปนผูนํา และชวยแนะนําและแกปญหาใหกับ
สมาชิกคนอื่น ๆ เสมอ เพราะนักเรียนเกงสามารถเรียนรูและรับรูไดเร็วกวา จึงเปนขอดีสําหรับ
นักเรียนที่ออนกวา ที่จะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงข้ึนและมีทักษะการทํางานดีที่ข้ึนดวย 
ซึ่งสอดคลองกับ (ราตร ีเนตรรัตน, 2554, น. 144) ไดพัฒนาเอกสารประกอบการเรียนรู โดยใช
กระบวนการกลุมสัมพันธกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทดโนโลยี สําหรับนักเรียน  
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนแสนศิริอนุสรณ อําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย ผลการศึกษา พบวา 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนดวยเอกสารประกอบการเรียนสูงกวากอนเรียนอยาง          
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (บัณฑิต ฉัตรวิโรจน, 2555, น. 142) ที่ศึกษาการพัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือดวยกระบวนการกลุมสัมพันธเพื่อเสริมสราง
สมรรถนะการสอนของนักศึกษาครูภาษาอังกฤษคณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ
กําแพงเพชร พบวา ผลการประเมินสมรรถนะการสอนของนักศึกษาครูภาษาอังกฤษ พบวา 
ความสามารถดานความรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. ขอเสนอแนะนําในการนําไปใช 
 

  1.1 ควรกํากับการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนอยางใกลชิดเพื่อใหการดําเนินการ
เปนไปดวยความเรียบรอย สําเร็จตามเวลาที่กําหนด  
 1.2 กิจกรรมที่มีการศึกษานอกสถานที่ ครูควรเตรียมสถานที่ที่เปนแหลงเรียนรู
และเตรียมนักเรียนใหพรอม  

 1.3 การแบงกลุมนักเรียน ครูควรกําหนดเกณฑการแบงใหชัดเจนในกลุมนักเรียน 
กลุมเกง ปานกลาง ออน เพื่อใหไดนักเรียนตรงตามประสิทธิภาพ และควรคํานึงถึงความขัดแยง
ของนักเรียนเปนสําคัญ 

 1.4 แผนการจัดการเรียนรูที่เรยีนโดยใชกระบวนการกลุมน้ี เปนแนวทางที่สามารถ
นําไปประยุกตใชกับกลุมสาระการเรียนรูอื่น ๆ ได 

 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 ควรศึกษาตัวแปรอื่นในการวิจัยเพิ่มเติม เชน ความฉลาดทางอารมณ
พัฒนาการ ดานพหุปญญาความสามารถดานการคิด วิเคราะห และการคิดสรางสรรคของ
ผูเรียน 
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 2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนที่เรียนโดยใชกระบวนการกลุม ระหวางการจัดกลุมตามครูกําหนดใหกับการแบงกลุม
ตามความพอใจของนักเรียน 
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บทคัดยอ 

 บทความน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) สรางและหาประสิทธิภาพของบอรดเกมดวยการ
เรียนรูแบบรวมมือโดยใชปญหาเปนฐาน เพื่อสงเสริมทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 2) เปรียบเทียบทักษะการคิด
อยางมีวิจารณญาณของนักเรียนทีเ่รยีนผานบอรดเกม และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน
ที่มีตอบอรดเกม กลุมเปาหมายเปนนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนเทศบาล 5 
(บานศรีบุญเรือง) อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง ปการศึกษา 2563 จํานวน 21 คน ซึ่งไดมาจาก
การเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) บอรดเกม เรื่อง การบวก ลบ คูณ หาร 
ของจํานวนนับ 2) แผนการจัดการเรยีนรู 3) แบบประเมินทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและ 
4) แบบประเมินความพึงพอใจ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ยและสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  
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 ผลการวิจัยพบวา 1) บอรดเกมดวยการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชปญหาเปนฐาน 
เพื่อสงเสริมทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับประถมศึกษามีคุณภาพ   
เทากับ 4.87 อยูในระดับมากและ มีประสิทธิภาพ เทากับ 80.11/81.78 ซึ่งเปนไปตามเกณฑ  
ที่กําหนดไว 2) ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับประถมศึกษาที่เรียนผาน
บอรดเกมดวยการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชปญหาเปนฐานหลังเรียน (μ = 4.15, σ = 0.65) 

สูงกวากอนเรียน (μ = 2.81, σ = 0.76) และ 3) ความพึงพอใจของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาที่มีตอการเรียนผานบอรดเกมดวยการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชปญหาเปนฐาน    
อยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.80 
 

คําสําคัญ : บอรดเกม, การเรียนรูแบบรวมมือโดยใชปญหาเปนฐาน,  
  ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 
 

Abstract 
 

 The objectives of this article aimed 1) to generate and investigate the 
efficiency of the board game by learning collaboratively with the basis of the 
problems in order to enrich the prathommasuksa students’ critical thinking 
followed by criteria 80/80, 2) to compare the prathommasuksa students’ critical 
thinking via the board game and 3) to study the prathommasuksa students’ 
satisfaction of the board game. The study sample consisted of 21 students 
selected by purposive sampling. They were studing at prathommasuksa 
students’ 4 Municipal school 5 (Bansribunreaung) Amphoe Meaung Lampang 
academic year 2563. The research’s instrument included the board game in 
addition, subtraction, multiplication, and division of counting numbers, the 
lesson plans, the evaluation form, and the satisfaction survey form. The 
statistics for data analysis were the percent, the average, and the standard 
deviation. 
  The results of the research were as follows : 1) It was found that the 
board game based on learning collaboratively with the basis of the problems in 
order to enrich the prathommasuksa students’ critical thinking equals 4.87 
higher level. The efficiency equals 80.11/81.78 which met the specified criteria. 
2) The prathommasuksa student’s critical thinking skills via learning with the 
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board game using the basis of the problems were revealed that the pre-test     
(μ = 4.15, σ = 0.65) was higher than the post-test (μ = 2.81, σ = 0.76). 3) The 
prathommasuksa students’ satisfaction by learning collaboratively with the basis 
of the problems through the board game was at the highest level 4.80. 
 

Keywords : Board Game, Cooperative learning Using Problem based learning,  
Critical Thinking Skills 
 
 

บทนํา 

 เทคโนโลยีการศึกษามีการเปลี่ยนแปลงมาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน จากโสตทัศนศึกษา
มาเปนเทคโนโลยีการศึกษาและไดนํากระบวนการแกปญหาอยางมีระบบเขามาใช มีการบูรณา
การความรูและศาสตรตาง ๆ เชน จิตวิทยา สังคมวิทยา ทฤษฎีการสอนและการศึกษา ซึ่งนับ  
ไดวาเทคโนโลยีการศึกษามีขอบเขตที่กวางขวางและเปนสหวิทยาการ โดยมุงไปสูการสราง   
องคความรูหรือกระบวนการเรียนรูแกผูเรียน เทคโนโลยีการศึกษาจึงเปนศาสตรแหงการพัฒนา
และแกปญหาอยางมีระบบ เพื่อใหการศึกษาเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ แมแตในการดําเนิน
กิจการงานดานตาง ๆ  เพื่อใหบรรลุเปาหมายอยางมปีระสิทธิภาพยังตองใชเทคโนโลยีเขาไปชวย 
เปนสวนใหญ เทคโนโลยีจึงมีความเกี่ยวของกับระบบงานดานตาง ๆ ทุกแขนง หากนําไปใช
แกปญหาในแขนงใดจะเรียกเทคโนโลยีในดานน้ัน เชน เทคโนโลยีทางการแพทย เทคโนโลยี 
ทางการเกษตร เทคโนโลยีทาง การอุตสาหกรรม เปนตน ในวงการศึกษาก็เชนเดียวกัน          
ที่จําเปนตองไดรับการปรับปรุงแกไขใหทันตอ การเปลี่ยนแปลง จึงไดเกิดเปนเทคโนโลยี     
ทางการศึกษาข้ึน (วิไลวรรณ ปานสมสวย, 2556) ดังน้ัน เทคโนโลยีการศึกษาจึงมีความสําคัญ
และจําเปนอยางย่ิงตอการเรียนการสอนและการดํารงชีวิตในสังคมปจจุบันน่ันเอง  
 ปจจุบันทิศทางการจัดการเรียนการสอนสมัยใหมไดมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมาก 
จากการเนนหนักที่วิชาการเปนการเนนใหความสําคัญไปที่ผูเรียน รูปแบบการเรียนการสอน
สมัยใหมจึงมุงเนนไปที่กิจกรรมและสื่อที่นาสนใจ เพื่อใหผูเรียนเขาใจและทดลองทําดวยตัวเอง 
ดังน้ัน จึงไดมีการออกแบบสื่อการเรียนการสอนรูปแบบใหมดวยการประยุกตนําเอาบอรดเกม
หรือเกมเขามาใชกับการเรียนรู โดยมีการจําลองเหตุการณหรือสถานการณตาง ๆ ที่สามารถ  
ทําใหผูเรียนไดเลนและเรยีนรูไปพรอม ๆ กัน (วรัตต อินทสระ, 2562) การจัดการเรียนการสอน
ดวยเกมจึงเปนเทคนิคการสอนสมัยใหมที่ไดรับความนิยมมาก เพราะไมเพียงแตจะชวยให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูแลว เกมยังสามารถชวยพัฒนาทางดานสมอง ชวยเปดพื้นที่และ
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ประสบการณที่เพิ่มข้ึน และหากไดนํารูปแบบการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเขามาชวยสงเสรมิ
ในการเรียนการสอนแลวน้ัน ย่ิงเปนตัวกระตุนใหผูเรียนเกิดทักษะและกระบวนการเรียนรู
รวมกันเปนกลุมไดดีย่ิงข้ึนอีกดวย โดยอาจมีการต้ังคําถามเพื่อเปนตัวนําใหผูเรียนเกิดความ
สนใจในการเรียน ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติและเผชิญหนากับปญหา ดวยตนเอง โดยผูเรียนจะตอง
ศึกษาหาความรูเพิ่มเติมจากแหลงขอมูลตาง ๆ ที่หลากหลาย เพื่อนํามาแกไขปญหา ความรูที่ได
ตองผานกระบวนการคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผล โดยมีการวางแผนการทํางานและแลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็นรวมกันทั้งในสวนตนและสวนรวม เพื่อใหประสบความสําเร็จตามเปาหมาย        
ที่กําหนดไว ซึ่งรูปแบบการเรียนรูในลักษณะน้ีเรียกวาการเรียนรูแบบรวมมือน่ันเอง (สุวิทย   
มูลคํา และอรทัย มูลคํา, 2553, น. 10) 
 การเรียนรูแบบรวมมือเปนวิธีการเรียนการสอนที่มีการจัดกลุมการทํางานเพื่อสงเสริม
การเรียนรู และเพิ่มพูนแรงจูงใจทางการเรียน การเรียนรูแบบรวมมือไมใชวิธีการจัดผูเรียน   
เขากลุมรวมกันแบบธรรมดา แตเปนการรวมกลุมอยางมีโครงสรางที่ชัดเจน มีการทํางานและ
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกัน (สมศักด์ิ ภูวิภาดาวรรธน, 2554, น. 146) สวนลักษณะ
สําคัญของการเรียนรูแบบรวมมือที่ดีน้ัน ตองมีการจัดกลุมยอยที่มีความแตกตางกันในดาน
ความรู ความสามารถ มีการกําหนดบทบาทหนาที่ที่ชัดเจน สมาชิกภายในกลุมมีการหมุนเวียน
กันรับผิดชอบเพื่อความเสมอภาค มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและอธิบายใหสมาชิกภายใน
กลุมเกิดการเรียนรูไปพรอม ๆ กัน มีการยอมรับและสนับสนุน ทําใหการทํางานมีประสิทธิภาพ
และสามารถพัฒนาทักษะในการทํางานเปนกลุมไดเปนอยางดี (Abuseileek, 2012, pp. 231-
239) รวมไปถึง การพัฒนาทักษะเฉพาะตัวของผูเรียนเองดวย ไมวาจะเปนการพัฒนาทักษะ
ทางดานการสื่อสาร การแสดงออก การวิเคราะห การแกปญหาและการคิด ซึ่งการคิดเปน
ทักษะหน่ึงที่จําเปนอยางย่ิงของผู เรียนในศตวรรษที่  21 ที่จะชวยสงเสริมใหผู เรียนไดรู
ขอเท็จจริงและเผชิญกับสถานการณตาง ๆ เพื่อตัดสินใจเลือกกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงที่ถูกตองและ
ไมดวนสรุปสิ่งใดไดงาย ๆ โดย ประพันธศิริ สุเสารัจ (2551, น. 52-60) ไดระบุวา การคิดที่ได
ถูกกลาวไวในระบบการศึกษาของประเทศไทยภายหลังการปฏิรูปการศึกษา โดยกําหนดไว    
ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติและกําหนดเปนมาตรฐานในการประกันคุณภาพของ
สถานศึกษา อันจะสงผลใหประชาชน มีคุณภาพมากข้ึนน้ันคือการคิดอยางมีวิจารณญาณน่ันเอง 
 การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนการคิดที่ตองใชทักษะดานปญญา เชน ทักษะการใช
เหตุผล ทักษะการแยกแยะขอคิดเห็นจากหลากหลายมุมมอง ทักษะในการหาวิธีแกปญหา 
ทักษะการต้ังคําถามและสมมุติฐาน ซึ่งคนที่มีความคิดอยางมีวิจารณญาณตองเปนคนที่มีความรู 
มีทักษะในการใชเหตุผล มีความสามารถ ในการต้ังประเด็นคําถามและพิจารณาขอเท็จจริงหลาย
แงมุม พรอมทั้งสามารถรับความเปลี่ยนแปลงและ ความไมแนนอนที่เกิดข้ึนได  (ธูปทอง     
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กวางสวาสด์ิ, 2561, น. 1-9) นอกจากน้ี การคิดอยางมีวิจารณญาณยังมีความสําคัญกับผูเรียน
ในทุกระดับ ซึ่งเปนกรอบการคิดที่สําคัญและยอมรับกันอยางกวางขวางในการชวยใหผูเรียน
ปรับตัวและรับมือกับการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ในสังคมที่เกิดข้ึนอยางรวดเร็วและมีความซับซอน 
ดังน้ันจึงถือวาการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนรากฐานสําคัญของการศึกษาที่แทจริง (บรรจง 
อมรชีวิน, 2556) 
 จากสภาพการจัดการเรียนการสอนของนักเรียนระดับประถมศึกษา โรงเรียนเทศบาล 5 
(บานศรีบุญเรือง) อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง พบวา กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่ใชไมมี
ความหลากหลาย ครูผูสอน เปนผูใหความรูเพียงฝายเดียว ไมมีการดัดแปลงกระบวนการจัดการ
เรียนการสอนและยังใชวิธีการสอน แบบบรรยาย สงเสริมการทองจํามากกวามุงใหนักเรียนเกิด
การคิดวิเคราะหและสืบเสาะแสวงหาความรู ดวยตนเอง ทําใหนักเรียนขาดความเขาใจใน
เน้ือหาของบทเรียนและนักเรียนไมเกิดการเรียนรูที่แทจริง มีการเรียนการสอนโดยใหนักเรียน
ทํากิจกรรมแบบเด่ียวมากกวาแบบกลุม ทําใหนักเรียนไมเกิดกระบวนการเรียนรูการทํางาน 
แบบกลุม ไมมีการแกปญหารวมกัน นักเรียนไมกลาแสดงออกและไมมีปฏิสัมพันธที่ดี ตอเพื่อน
รวมช้ันเรียน นอกจากน้ียังขาดสื่อและนวัตกรรมในการเรียนการสอนที่ชวยกระตุนความสนใจ 
ของนักเรียน เพราะการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบเดิมๆ อาจทําใหนักเรียนเกิดความ    
เบื่อหนาย และขาดความกระตือรือรนในการเรียน ซึ่งอาจทําใหการเรียนรูของนักเรียนไมบรรลุ
ตามวัตถุประสงคและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนตํ่ากวาเกณฑที่กําหนดไว  
 จากความเปนมาและความสําคัญของปญหา ผูวิจัยจึงไดเล็งเห็นความสําคัญของสื่อและ
เทคโนโลยีทางการศึกษา โดยไดประยุกตนําเอาบอรดเกมเขามาใชในกิจกรรมการเรียนการสอน 
เพื่อใหนักเรียนเกิดความสนุกสนาน อีกทั้ง ยังไดนํารูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือและ        
การเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐานเขามาชวยสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูจากการทํางาน 
เปนกลุม ซึ่งเปนกระบวนการทํางานที่มีการวางแผน การแกปญหาอยางเปนข้ันตอน ทําให
นักเรียนสามารถสรางความสัมพันธที่ดีระหวางสมาชิกในกลุม นักเรียนมีความรับผิดชอบและ
เปนพื้นฐานที่ชวยใหนักเรียนยอมรบัความแตกตางของกันและกนัได ตลอดจนยังสามารถพัฒนา
ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนไดเปนอยางดีและเปนจุดมุงหมายสําคัญ       
ทางการศึกษา ที่ชวยพัฒนาทักษะในดานตาง ๆ ได โดยเฉพาะทักษะทางดานการสื่อสาร ซึ่งเปน
ทักษะพื้นฐานที่จะนําไปสู การพัฒนาความรูใหบรรลุผลตามเปาหมายที่กําหนดไวได ดังน้ัน
ผูวิจัยจึงสนใจพัฒนาบอรดเกมดวยการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชปญหาเปนฐาน เพื่อสงเสริม
ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยมุงหวังวาสื่อที่สรางข้ึน 
จะเปนนวัตกรรมทางการศึกษาและชวยสนับสนุนการเรียนรู  ของนักเรียนใหเกิดทักษะ
กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณได ตลอดจนเพื่อกระตุนใหนักเรียนเกิด ความสนใจใสใจ 



308  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 7 No. 2 (July – December 2021) 

ในการเรียน ไมเกิดความเบื่อหนายในการเรียน เกิดความรูสึกที่ดีตอการเรียนและเปนสื่อ 
ที่สามารถพัฒนาการจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึนตอไป 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของบอรดเกมดวยการเรียนรูแบบรวมมือโดยใช
ปญหาเปนฐาน เพื่อสงเสริมทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับประถมศึกษาใหมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับประถมศึกษา
ดวยการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชปญหาเปนฐานกอนและหลังเรียนผานบอรดเกม 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับประถมศึกษาที่มีตอการเรียนผานบอรดเกม
ดวยการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชปญหาเปนฐาน 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. กลุมเปาหมาย 
กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน

เทศบาล 5 (บานศรีบุญเรือง) อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง ปการศึกษา 2563 จํานวน 21 คน   
ซึ่งไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง ทั้งน้ี ในการเลือกกลุมเปาหมายดังกลาว ผูวิจัยไดเล็งเห็นแลว
วานักเรียนในชวงระดับช้ันน้ี มีความเหมาะสมและควรมีการพัฒนาทักษะการคิดอยาง           
มีวิจารณญาณอยางย่ิง 

 2. การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
ผูวิจัยไดนํารูปแบบ ADDIE Model มาประยุกตใชตามข้ันตอน ดังน้ี 

1) ข้ันการวิเคราะห (Analysis) 
ศึกษาตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 

ศึกษาตัวอยางของบอรดเกม ศึกษาองคประกอบและตัวอยางการเขียนแผนการจัดการเรียนรู 
ศึกษาเน้ือหาและหลักเกณฑ ในการสรางแบบประเมินทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและ
แบบประเมินความพึงพอใจจากแหลงตาง ๆ ไดแก อินเทอรเน็ต หนังสือ เอกสารและงานวิจัย  
ที่เกี่ยวของ 
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 2) ข้ันการออกแบบ (Design) 
 ออกแบบบอรดเกมที่มีความเหมาะสมกับนักเรียน สรางแผนการจัดการเรียนรู 

จํานวน 4 แผน เน้ือหาประกอบดวย การบวก ลบ คูณ หาร ของจํานวนนับ สรางแบบประเมิน
ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและแบบประเมินความพึงพอใจ 

 3) ข้ันการพัฒนา (Development) 
  3.1) นําบอรดเกมที่สราง ข้ึนเสนอตอผู เ ช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน เพื่อ

ตรวจสอบคุณภาพ ของบอรดเกม ซึ่งไดคาคุณภาพอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.87 
จากน้ันนําบอรดเกมไปทดลองใชกับ กลุมทดลอง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน
เทศบาล 7 (ศิรินาวินวิทยา) อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง ปการศึกษา 2563 จํานวน 18 คน     
ซึ่งเปนนักเรียนที่มีบริบทใกลเคียงกับกลุมเปาหมาย โดยไดทําการทดลองจํานวน 2 ครั้ง 
ตามลําดับข้ันตอน ดังน้ี  

  ครั้งที่ 1 การทดลองแบบหน่ึงตอหน่ึง ใหนักเรียนจํานวน 3 คน เรียนผาน
บอรดเกม เพื่อศึกษาความยากงายของบอรดเกมและวิธีการเลนเกม ซึ่งไดคาประสิทธิภาพ 
E1/E2 เทากับ 80.56/81.11 เปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว จากน้ันปรับปรุงแกไขขอบกพรอง
กอนนําไปใชกับกลุมทดลองแบบตอไป 

  ครั้งที่  2 การทดลองแบบกลุมเล็ก ใหนักเรียนจํานวน 15 คน เรียนผาน  
บอรดเกม ที่ปรับปรุงแกไขจากการทดลองแบบหน่ึงตอหน่ึงแลวศึกษาความยากงาย และ
ตรวจสอบความเหมาะสมของบอรดเกม ซึ่งไดคาประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 80.11/81.78 
เปนไปตามเกณฑที่กําหนดไวเชนเดียวกัน จากน้ันนําบอรดเกมมาปรับปรุงแกไขขอบกพรอง  
อีกครั้ง เพื่อนําไปใชจริงกับกลุมเปาหมาย 

  3.2) นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางข้ึน จํานวน 4 แผน เน้ือหาประกอบดวย 
การบวก ลบ คูณ หาร ของจํานวนนับ เสนอตอผูเช่ียวชาญเพื่อพิจารณาความถูกตองตรง    
ตามวัตถุประสงคของแผนการจัดการเรียนรูในประเด็นตาง ๆ แลวปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา
ของผูเช่ียวชาญแลวนําไปทดลองใชกับ กลุมทดลอง จากน้ันนําแผนการจัดการเรียนรูไปแกไข
ขอบกพรองใหสมบูรณย่ิงข้ึน เพื่อนําไปใชจริงกับกลุมเปาหมาย 

  3.3) นําแบบประเมินทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณเสนอผูเช่ียวชาญ 
จํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบหาคาความสอดคลอง (IOC) ของขอคําถามแลวปรับปรุงแกไข
ขอบกพรอง เลือกขอคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลองต้ังแต 0.67 ข้ึนไป จํานวน 20 ขอ 
จัดพิมพแบบประเมินทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ แลวนําไปทดลองใชกับกลุมทดลอง 
จากน้ันนําแบบประเมินไปแกไขขอบกพรองใหสมบูรณ เพื่อนําไปใชจริงกับกลุมเปาหมาย 
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  3.4) นําแบบประเมินความพึงพอใจที่สรางข้ึนเสนอตอผูเช่ียวชาญ จํานวน    
3 ทาน เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของเน้ือหา โดยไดคาความสอดคลอง (IOC) โดยรวมเทากับ 
0.91 เลือกขอคําถามจํานวน 10 ขอ จัดพิมพแบบประเมินความพึงพอใจแลวนําไปทดลองใชกับ
กลุมทดลอง จากน้ันนําแบบประเมินความพึงพอใจไปแกไขขอบกพรองใหสมบูรณ เพื่อนําไปใช
จริงกับกลุมเปาหมาย 

 4) ข้ันนํานวัตกรรมไปใช (Implementation) 
 นําเครื่องมือทั้งหมด ประกอบดวย บอรดเกม แผนการจัดการเรียนรู แบบประเมิน

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ และแบบประเมินความพึงพอใจที่สมบูรณไปใชจริงกับ
กลุมเปาหมาย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนเทศบาล 5 (บานศรีบุญเรือง)  
อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง ปการศึกษา 2563 จํานวน 21 คน  

 5) ข้ันการประเมินผล (Evalution) 
  5.1) ใหนักเรียนทําแบบฝกหัดระหวางเรียน จํานวน 4 ครั้ง และทํา

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน จํานวน 1 ครั้ง จํานวน 30 ขอ จากน้ันผูวิจัย
ทําการเก็บรวบรวมคะแนนและ นําคะแนนที่ไดไปวิเคราะหเพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 
80/80 

  5.2) ใหนักเรียนทําแบบประเมินทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนเรียน
และหลังเรียนผานบอรดเกมอยางละ 1 ครั้ง ๆ ละ 20 ขอ จากน้ันนําคะแนนทั้งหมดมา
วิเคราะหขอมูล เพื่อเปรียบเทียบทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนเรียนและหลังเรียน 

  5.3) ใหนักเรียนทําแบบประเมินความพึงพอใจ จํานวน 10 ขอจากน้ันนําผล  
ที่ได ไปเปรียบเทียบกับเกณฑการประเมินที่กําหนดไว โดยนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียน
ผานบอรดเกมดวยการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชปญหาเปนฐาน 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังน้ี 
 1) ประเมินทักษะกอนเรียน โดยใหกลุมเปาหมาย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษา   

ปที่ 4 โรงเรียนเทศบาล 5 (บานศรีบุญเรือง) อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง ปการศึกษา 2563 
จํานวน 21 คน ทําแบบประเมินทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนเรียน จํานวน 20 ขอ 

 2) ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยนําบอรดเกมที่สมบูรณไปใชจริงกับ
กลุมเปาหมาย จํานวน 8 ครั้งๆ ละ 45 นาท ีและเมื่อสิ้นสุดกิจกรรมการเรียนรู ผูวิจัยวัดความ
พึงพอใจโดยใชแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนผานบอรดเกม ควบคูไป
กับการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 
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 3) ประเมินทักษะหลังเรียน โดยใหกลุมเปาหมายทําแบบประเมินทักษะการคิด
อยางมีวิจารณญาณ จํานวน 20 ขอ อีกครั้ง ซึ่งแบบประเมินทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ
เปนชุดเดียวกันกับแบบประเมินทักษะที่ใชประเมินกอนเรียน 

 4) การนําขอมูลมาวิเคราะหและหาสถิติ 
  4.1) นําคะแนนที่ ไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียนและการทํา

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนมาหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  
  4.2) นําคะแนนที่ไดจากการทําแบบประเมินทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ

กอนเรียนและหลังเรยีนมาวิเคราะห เพื่อเปรียบเทียบทักษะการคิดอยางมวิีจารณญาณกอนและ
หลังเรียนผานบอรดเกม 

  4.3) นําคะแนนที่ไดจากการทําแบบประเมินความพึงพอใจมาวิเคราะห     
เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนผานบอรดเกม 

4. การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังน้ี 
1) การวิเคราะหเพื่อหาประสิทธิภาพของบอรดเกมดวยการเรียนรูแบบรวมมือโดยใช

ปญหาเปนฐาน ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมคะแนนจากการทําแบบฝกหดัระหวางเรียนและการทํา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เพื่อนํามาวิเคราะหหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
โดยการหาคาเฉลี่ยของ E1/E2 

2) การวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาดวยการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชปญหาเปนฐานกอนและหลังเรียนผานบอรดเกม 
ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมคะแนนจากการทําแบบประเมินทักษะกอนเรียนและหลังเรียน      
เพื่อนํามาวิเคราะหขอมูลและเปรียบเทียบทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ  

3) การวิเคราะหเพื่อหาระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนผานบอรดเกม 
ดวยการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชปญหาเปนฐาน ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมคะแนนจากการทํา

แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนผานบอรดเกม โดยการหาคาเฉลี่ย μ 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน σ  
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ผลการวิจัย 

1. การสรางและหาประสทิธิภาพของบอรดเกมดวยการเรยีนรูแบบรวมมอืโดยใชปญหา
เปนฐาน เพื่อสงเสริมทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับประถมศึกษา          
มีคุณภาพเทากับ 4.87 อยูในระดับมาก และมีประสิทธิภาพ เทากับ 80.11/81.78 ซึ่งเปนไป
ตามเกณฑที่กําหนดไว  

2. ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับประถมศึกษาที่เรียนผานบอรด
เกมดวย การเรียนรูแบบรวมมือโดยใชปญหาเปนฐาน หลังเรียน (μ = 4.15, σ = 0.65)      

สูงกวากอนเรียน (μ = 2.81, σ = 0.76) 
3. ความพึงพอใจของนักเรียนระดับประถมศึกษาที่มีตอการเรียนผานบอรดเกมดวย

การเรียนรู แบบรวมมือโดยใชปญหาเปนฐาน อยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.80 
 

อภิปรายผลการวิจัย  

1. ผลการสรางและประเมินคุณภาพของบอรดเกมโดยผูเช่ียวชาญ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.87 
อยูในระดับมาก และผลการหาประสิทธิภาพของบอรดเกมดวยการเรียนรูแบบรวมมือโดยใช
ปญหาเปนฐานมีคาเฉลี่ยเทากับ 80.11/81.78 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว น่ันเปนเพราะวา 
ในข้ันตอนของการออกแบบและสรางบอรดเกม ผูวิจัยไดศึกษาตัวอยางของบอรดเกมและ
คนควาหาขอมูลที่เกี่ยวของกับบอรดเกมจากแหลงตาง ๆ ไมวาจะเปน หนังสือเกม วารสาร 
เอกสาร ตํารา อินเทอรเน็ตและงานวิจัยที่เกี่ยวของ อีกทั้งยังไดปรึกษาผูเช่ียวชาญอยางสม่ําเสมอ 
จึงทําใหไดรับคําแนะนําและแนวทางอันนําไปสูการสรางบอรดเกมที่สมบูรณและมีประสิทธิภาพ 
อีกทั้งบอรดเกมที่สรางข้ึน ยังสามารถสรางแรงจูงใจและกระตุนใหผูเรียนสนใจที่จะเรียนรู    
เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและรูสึกผอนคลาย จึงทําใหนักเรียนมีความเขาใจในเน้ือหา  
เพิ่มมากข้ึนน่ันเอง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุชาดา อันทินทา (2556, น. 79) ที่ไดพัฒนา
เกมฝกทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กโรงเรียนเมืองวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
โดยผลการวิจัยพบวา เกมฝกทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กช้ันอนุบาลปที่ 2/3    
มีประสิทธิภาพเทากับ 88.40/79.33 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ได ต้ังไว ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา เกมฝก
ทักษะการคิดที่สรางข้ึนน้ัน เปนสื่อทางการศึกษารูปแบบใหมที่ทําใหเด็ก ไดเลนวัสดุที่คุนเคย  
ในรูปแบบที่ยังไมเคยพบเจอมากอน รวมทั้งเกมมีสีสันนาสนใจและมีเทคนิคการเลนที่เด็ก      
ไมคุนเคย จึงชวยในการสรางแรงจูงใจและเราความสนใจของเด็กไดเปนอยางดี อีกทั้งยังเปน
เกมที่เปดโอกาส ใหเด็กไดเลือกเลนอยางอิสระตามความสนใจ โดยจะมีทั้งเกมที่เคยเลนมาแลว
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และเกมใหมที่เพิม่ใหในแตละครั้งจัดวางไวใหเลอืกเลนอยางหลากหลาย ซึ่งเปนการสงเสริมและ
กระตุนใหเด็กเกิดทักษะการคิด การวางแผน และการตัดสินใจไดดีอีกดวย นอกจากน้ียัง
สอดคลองกับงานวิจัยของ ประภาศิริ ปราโมทย (2561, น. 161-162) ที่ไดพัฒนาชุดกิจกรรม
การเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือควบคูกับเกม เพื่อสงเสริม ผลการ
เรียนรูและคุณลักษณะที่พึงประสงคทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
ผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมการเรยีนรูคณิตศาสตรโดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือควบคู
กับเกม เรื่อง การบวก การลบและการคูณทศนิยม ทั้ง 4 ชุด มีประสิทธิภาพเทากับ 85.37/79.01 
สูงกวาเกณฑที่กําหนดไว ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ผูวิจัยเลือกมาใชไดนํา
เกมเขามาสอดแทรกอยูในทุกกิจกรรม ทําใหนักเรียน มีความสนุกสนาน กระตือรือรน เขาใจใน
เน้ือหาและมีความสุขตอการเรียนมากข้ึน 

2. ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับประถมศึกษาที่เรียนผานบอรดเกม

ดวยการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชปญหาเปนฐานหลังเรียน (μ = 4.15, σ = 0.65) สูงกวากอน
เรียน (μ = 2.81, σ = 0.76) ผูวิจัยไดนําเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชปญหาเปนฐาน
เขามามีสวนชวยในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ทําใหนักเรียนไดฝกการทํางานในลักษณะ     
แบบกลุม มีการคิดวิเคราะห การแลกเปลี่ยนและแสดงความคิดเห็นรวมกัน รับผิดชอบ       
การทํางานอยางเปนข้ันเปนตอน ยอมรับความคิดเห็นของผูอื่นและชวยเหลือซึ่งกันและกัน    
ซึ่งการเรียนรูดังกลาวน้ี มีผลทําใหนักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ    
ไดเปนอยางดี รวมไปถึงการนํากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ผูวิจัยไดสังเคราะหและ
นํามาใชในการสรางแบบประเมินทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 5 ข้ันตอน ไดแก การนิยาม
และกําหนดสิ่งที่ตองการวิเคราะห กําหนดปญหาหรือวัตถุประสงค การรวบรวมขอมูล ความรู 
ความถูกตองและกําหนดหลักการหรอืกฎเกณฑ การจัดขอมูล เขาเปนระบบและการประเมนิผล 
ซึ่งเปนข้ันตอนที่มีลําดับตอเน่ืองกันไปอยางสมเหตุสมผล จนกระทั่งไดคําตอบตามที่ตองการ
และสามารถบรรลุเปาหมายตามที่ไดกําหนดไว ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ กาญจนา พายุมั่ง 
(2555, น. 97-101) ที่ไดศึกษาผลการใชกิจกรรมแกปญหาทางคณิตศาสตร เพื่อพัฒนาทักษะ
การคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6 โรงเรียนบานสันปูเลย 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากอนเรียนดวยกิจกรรม
แกปญหาทางคณิตศาสตรและเปนไปตามสมมติฐานที่วางไว โดยเปนผลมาจากการสอนดวยการ
จัดกิจกรรมแกปญหาทางคณิตศาสตร ที่ประกอบดวย 4 ข้ันตอน คือ การทําความเขาใจโจทย
ปญหา การวางแผนการแกปญหา การดําเนินการแกปญหาและการตรวจสอบผลการแกปญหา 
ซึ่งเปนกระบวนการที่สอดคลองตอเน่ืองกันไป โดยใหนักเรียนทํากิจกรรมเปนกลุม เปนคู และ
รายบุคคลในแตละข้ันตอนของกิจกรรมการแกปญหา ซึ่งข้ันตอนและกระบวนการดังกลาวน้ี     
มีสวนชวยใหนักเรียนไดใชความคิดไตรตรองอยางละเอียดรอบคอบและพิจารณาอยางถ่ีถวน 
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โดยเช่ือมโยงความรูและหลักการ มีการวิพากษวิจารณ อภิปราย แลกเปลี่ยนประสบการณ
ประกอบการคิดตัดสินใจใน การแกปญหาไดอยางถูกตอง สมเหตุสมผล สามารถประเมินและ
ตรวจสอบความคิดของตนเองได นอกจากน้ี ยังสอดคลองกบังานวิจัยของ สุวิทย แบงทิศ (2559, 
น. 153-154) ที่ไดพัฒนารูปแบบการสอนคณิตศาสตร เพื่อเสริมสรางความสามารถดานการคิด
อยางมีวิจารณญาณ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6 ผลการวิจัยพบวา นักเรียน        
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 มีความสามารถดานการคิดอยางมีวิจารณญาณอยูในระดับดีและ         
มีความสามารถดานการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อาจเน่ืองมาจาก
กระบวนการในการสอนตามรูปแบบการสอนน้ีมีข้ันตอนการเรียนการสอนที่สําคัญที่สงผลตอ
การเสริมสรางความสามารถ ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณของผูเรียน ไดแก ข้ันนําเสนอ
สถานการณปญหา ข้ันกิจกรรมฝกคิดรายบุคคลและข้ันกิจกรรมฝกคิดระดับกลุม โดยแตละข้ัน
ครูผูสอนจะเปนผูกําหนดสถานการณปญหาหรือการใชคําถาม ที่เปนสิ่งเราและใกลเคียงกับ
ชีวิตประจําวันของผูเรียนที่เปนรูปธรรม เพื่อสรางแรงจูงใจในการคิดใหแกผูเรียน อีกทั้งยังใชสื่อ
ที่หลากหลายรูปแบบ ทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจในสถานการณหรือเรื่องที่ศึกษาไดงายข้ึนและ
เกิดการกระตุนการอยากเรียนรูย่ิงข้ึนน่ันเอง 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนระดับประถมศึกษาที่มีตอการเรียนผานบอรดเกมดวย
การเรียนรูแบบรวมมือโดยใชปญหาเปนฐาน อยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.80     
น่ันเปนเพราะวารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูน้ันมีบอรดเกมเปนตัวชวยในการสราง
บรรยากาศในหองเรียนใหนาเรียนและสามารถกระตุนความสนใจของนักเรียนไดเปนอยางดี  
ทําใหนักเรียนรูสึกสนุกสนานและเพลิดเพลิน กลาพูด กลาถาม กลาแสดงออก นักเรียนทุกคน  
มีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูและแลกเปลีย่นความคิดเห็นซึง่กันและกัน และเมื่อนักเรียนเจอ
สถานการณปญหาหรือขอคําถามตาง ๆ ก็สามารถชวยกันหาคําตอบและสรุปเปนองคความรู
ของตนเองได จึงมีผลทําใหนักเรียนที่ไดเรียนผานบอรดเกมที่ผูวิจัยสรางข้ึน สามารถพัฒนาดาน
การคิดอยางมีวิจารณญาณและเรียนรูการทํางานรวมกันเปนกลุมได ดังน้ัน ความพึงพอใจของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาที่มีตอการเรียนผานบอรดเกมดวยการเรียนรูแบบรวมมือโดยใช
ปญหาเปนฐานจึงอยูในระดับมากที่สุดน่ันเอง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ กชกร พัฒเสมา 
(2558, น. 62-63) ที่ไดพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง การบวก ลบ คูณ หาร
ระคนสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โดยผลการวิจัยพบวา ความพึงพอใจของนักเรียน 
ที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารระคน อยูในระดับมาก 
นอกจากน้ียังสอดคลองกับงานวิจัยของ ศราวุฒิ พรภูเขียว (2561, น. 57-79) ที่ไดพัฒนา
รูปแบบการสอนคณิตศาสตร เพื่อสงเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เรื่อง ลําดับ กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา    
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ปที่ 5 ผลการวิจัยพบวา ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูดวยรูปแบบการสอน
คณิตศาสตร อยูในระดับมาก โดยนักวิจัยทั้ง 2 ทาน ไดกลาวถึงความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ตอชุดกิจกรรมและรูปแบบการเรียนรูที่โดยภาพรวมแลว อยูในระดับมาก อาจเน่ืองจากรูปแบบ
และชุดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรที่ผูวิจัยไดสรางข้ึน สามารถกระตุนใหนักเรียนเกิดความ
สนใจในการเรียน โดยกิจกรรมการเรียนรูที่จัดข้ึนเปนกิจกรรมที่ทาทายความคิดของนักเรียน 
มุงเนนการปฏิบัติอยางตอเน่ือง เน้ือหาสาระที่นักเรยีนไดศึกษาไดถูกออกแบบไวอยางเปนระบบ 
ไมยากจนเกินไป โดยมีการจัดเรียงเน้ือหาสาระการเรียนรูจากงายไปหายากและเปนกิจกรรม   
ที่หลากหลาย ทําใหนักเรียนรูสึกความสนุกสนาน ไมนาเบื่อ ตลอดจนยังมีการจัดสถานการณ
ปญหาตาง ๆ ที่กระตุนใหนักเรียนไดคิด ไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองและย่ัวยุใหนักเรียนอยาก
เรียน ทําใหนักเรียนมีความรูสึกทาทายตอการแกปญหาและเกิดความภาคภูมิใจในความสําเร็จ 
ที่สามารถคนหาคําตอบได นอกจากน้ี ยังมีการสรางบรรยากาศในช้ันเรียนใหเกิดความอบอุน
ทางใจ ความไววางใจ มีการฝกปฏิบัติกิจกรรมแบบกลุมและทดสอบเปนรายบุคคล ทําให
นักเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมการเรียนรู เกิดการยอมรับความคิดเห็นของผูอื่น นักเรียน
จึงสามารถเขาใจบทเรียนไดดีและปฏิบัติกิจกรรมไดสําเร็จเปนไปตามจุดประสงค อยางตอเน่ือง
ดวยวิธีการที่หลากหลาย 
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใชประโยชน 

 1.1 กอนดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู ผูวิจัยควรตรวจสอบความรูและทักษะ
พื้นฐาน ดานภาษา โดยเฉพาะความสามารถในการอานของนักเรียน เพราะเปนทักษะที่จําเปน
สําหรับการทําความเขาใจในการทําแบบทดสอบหรือแบบประเมินที่ผูวิจัยกําหนดมาให 

 1.2 ในสวนของแบบประเมินวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เน้ือหามีความความ
ซับซอนอาจตองใชเวลาอยางเพียงพอ ผูวิจัยไมควรเรงรัดใหนักเรียนทําแบบทดสอบจนเกินไป 
เพราะนักเรียนแตละบคุคล มีวิธีการเรียนรูของในแบบของตนเองที่ความแตกตางกัน หากเรงรัด
หรือจํากัดเวลามากจนเกินไปอาจทําใหนักเรียนไมไดแสดงความสามารถในการคิดอยาง         
มีวิจารณญาณไดอยางเต็มที ่

 1.3 นักเรียนมักจะคุนเคยกับการหาคําตอบโดยไมมีการตรวจสอบคําตอบอันอาจ
นําไปสู ความผิดพลาดได ดังน้ันผูวิจัยจึงควรเนนยํ้าใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญและ
ความจําเปนในการตรวจสอบคําตอบ โดยอาจเริ่มจากปญหาและวิธีการที่งาย ๆ แลวจึงคอย
พัฒนาไปสูกระบวนการที่ซับซอนข้ึน พรอมทั้งนํากระบวนการคิดอยางมี วิจารณญาณ            
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5 ข้ันตอน มาใชอยางตอเน่ือง เพื่อใหนักเรียนไดคิดตามไปทีละข้ันตอน ซึ่งจะชวยสรางแรงจูงใจ
ในการเรียนรูไดเปนอยางดี 

2. ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 

 2.1 ควรมีการวิจัยเพื่อสงเสริมทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณในเน้ือหาหรือวิชา
อื่น ๆ เน่ืองจากทักษะการคิดอยางมวิีจารณญาณเปนการคิดข้ันสูงทีจ่ําเปนตอผูเรียนในศตวรรษ
ที่ 21 ควรไดรับ การสงเสริมและพัฒนาอยางตอเน่ืองในทุก ๆ เน้ือหาวิชาตอไป 

 2.2 ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับบอรดเกมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดดานอื่น ๆ ในวิชา
คณิตศาสตร อาทิเชน ทักษะการใหเหตุผล ทักษะการแกปญหา ทักษะความคิดริเริ่มสรางสรรค 
เปนตน แตทั้ง น้ีทั้ง น้ันหากพิจารณาแลวจะเห็นไดวายังคงตองใชทักษะในการคิดอยาง           
มีวิจารณญาณเปนพื้นฐานรวมดวยเสมอ 

 2.3 ควรมีการพัฒนาหรือปรับรูปแบบของบอรดเกมน้ีใหเปนรูปแบบอื่น ๆ 
อยางเชน พัฒนาให เปนแอปพลิเคช่ันที่ นักเรียนสามารถเรียนในคอมพิวเตอรหรือ
โทรศัพทเคลื่อนที่ได เพื่อนักเรียนจะไดสามารถเรียนไดทุกที่ทุกเวลา 

 2.4 ผูที่สนใจหรือตองการนําผลงานวิจัยไปใช ควรอานและศึกษาเครื่องมือที่ใชใน
การวิจัย ไมวาจะเปนบอรดเกม แบบทดสอบหรือแบบประเมินตาง ๆ ใหชัดเจนและเขาใจ  
อยางถองแท กอนนําไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู เพื่อความสะดวกและเพื่อใหนักเรียนเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุดในการเรียน 
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บทคัดยอ 

 บทความน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) สรางและหาประสิทธิภาพของเว็บไซตการเรียน      
การสอนออนไลนแบบบูรณาการการเรียนกับการทํางานโดยการเรียนรูแบบรวมกันสําหรับ
นักศึกษาระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และ 2) เพื่อ
เปรียบเทียบทักษะการทํางานเปนทีมกอนและหลังการเรียนดวยเว็บไซตการจัดการเรียนการสอน
ออนไลนแบบบูรณาการการเรียนกับการทํางานโดยการเรียนรูแบบรวมกันของนักศึกษาระดับ   
ช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง กลุมตัวอยางไดแก นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง
ปที่ 1 สาขางานยานยนต (กลุมงานสี กลุมยานยนตไฟฟา และกลุมเทคนิคยานยนต) ภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2563 วิทยาลัยเทคนิคลําปาง อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง จํานวน 60 คน ไดมาดวย
วิธีการสุมแบบแบงกลุม เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก เว็บไซตการเรียนการสอนออนไลน
แบบบูรณาการการเรียนกับการทํางานโดยการเรียนรูแบบรวมกัน แบบประเมินคุณภาพสื่อ    
แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบประเมินทักษะการทํางานเปนทีม วิเคราะหขอมูลโดยใช
สถิติ คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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 ผลการวิจัยพบวา 1) เว็บไซตการเรียนการสอนออนไลนแบบบูรณาการการเรียนกับ   
การทํางานโดยการเรียนรูแบบรวมกันสําหรับนักศึกษาระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง     
มีคุณภาพในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.79 และมีประสิทธิภาพ แบบหน่ึงตอหน่ึง เทากับ 
80.83/82.50 และแบบภาคสนาม เท ากับ 80.88/82.75 ซึ่ ง เปนไปตามเกณฑที่ กํ าหนด 
2) นักศึกษาระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงที่เรียนเว็บไซตการเรียนการสอนออนไลน  
แบบบูรณาการการเรียนกับการทํางานโดยการเรียนรูแบบรวมกัน มีทักษะการทํางานเปนทีม   
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 

คําสําคัญ : การเรียนการสอนออนไลนแบบบูรณาการการเรียนกับการทํางาน,  
  การเรียนรูแบบรวมกัน, ทักษะการทํางานเปนทีม 
 

 

Abstract 

 The objectives this article aimed 1) to create and find the efficiency of 
website for work integrated learning by collaborative learning for diploma program 
students to by the standard criteria of 80/80 and 2) to compare the teamwork skills 
between before and after using website for Integrated learning by collaborative 
learning approach. The samples employed in this research study were the sixty 
first-year diploma students, majoring in the Automotive department; Automotive 
color major, Electrical Automotive major, and Technical Automotive major of 
Lampang Technical College in the second semester of 2020 academic year. The 
sample were selected by cluster random sampling. The research tools were the 
website for work integrated learning by collaborative learning, media quality 
assessment form, achievement test, and teamwork skill assessment form. The 
statistics utilized for the data analysis were percentage, mean, standard deviation.  
 The results were as follows; 1) Website for work integrated learning by 
collaborative learning had the quality was at 4.79 as the highest level and the 
effectiveness of individual tryout was at 80.83/82.50 and field tryout was at 
80.88/82.75. These were all based on the determined criteria. 2) The post-study 
teamwork skill of the diploma students, instructed through the website for work 
integrated learning by collaborative learning was higher than the pre-study’s. 
  

Keywords : Work Integrated Learning Online, Collaborative Learning, 
   Teamwork Skills 
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บทนํา 

 การศึกษาไดมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางมากในศตวรรษที่ 21 เครื่องมือเพื่อแสวงหา
ความรูมีความสําคัญมากกวาเน้ือหา ความรู ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี การสื่อสาร   
ทําใหผูเรียนสามารถคนหาความรูไดดวยตนเองจากแหลงตาง ๆ มากมาย ตลอดเวลาที่ตองการ 
ทําใหหองเรียนมีความเปนอยูการสอนเปลี่ยนพฤติกรรมทางธรรมชาติของมนุษยในการที่จะ
ชวยเหลือซึ่งกันและกันในการเรียนรูสิ่งตาง ๆ การสอนยังเปลี่ยนกระบวนการที่ทําหนาที่ เปน
เครื่องมือชวยใหคนมีประสบการณที่ดีมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึน การดํารงชีพได   
อยางราบรื่นเปนประโยชนแกตนเองและสวนรวม ซึ่งถือวาเปนจุดหมายสูงสุดของการศึกษา 
(กฤษมันต วัฒนาณรงค, 2546, น. 99)  
 การเรียนการสอนออนไลน เปนรูปแบบการเรียนการสอนที่มีการออกแบบการเรียน   
การสอนไวอยางเปนระบบ มีการกําหนดวัตถุประสงคหรือเปาหมายการจัดการเรียนการสอน     
ไวอยางชัดเจน การจัดการเรียนการสอนตามหลักทฤษฎีทางการศึกษา หลักการเรียนการรูและ
จิตวิทยาการศึกษา การถายทอดความรู การนําเสนอเน้ือหา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
และถายทอดกลยุทธการสอนใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเปนเครื่องมือ ซึ่งในปจจุบัน
เนนไปที่การใชระบบเครือขายอินเทอรเน็ต จึงทําใหผูเรียนสามารถเขาถึงและเรียนรูโดยไมจํากัด
สถานที่และเวลา เน้ือหาบทเรียนจะอยู ในรูปแบบสื่อผสมอิ เล็กทรอนิกส  ( Electronic 
Multimedia) ซึ่งออกแบบไวในลักษณะซอฟตแวรรายวิชา (Courseware) ประกอบดวยสื่อผสม 
ไดแก ขอความ ภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว เสียง (กฤษณา สิกขมาน, 2554 อางถึงใน ณัฎวรัตน  
ขจัดภัย, 2559, น. 48) ดังน้ัน สิ่งที่สําคัญ คือ ผูเรียนสามารถโตตอบกับบทเรียนและผูสอนได  

ในปจจุบันและอนาคตประเทศไทยมีแนวนโยบายอยางชัดเจนในการสงเสริมการจัดการ
เรียนการสอนแบบบูรณาการเรียนกับการทํางาน (Work-Integrated Learning : WIL) ทั้งในระดับ
อาชีวศึกษา และอุดมศึกษาโดยบรรจุไวในแนวนโยบายและแผนงานทุกระดับ ต้ังแตแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560 - 2564 ดวยการสงเสริมการทํางานรวมกัน
อยางใกลชิดระหวางสถาบันการศึกษาและภาคอุตสาหกรรม ทั้งดานการพัฒนาบุคลากรใน
อุตสาหกรรมและเตรียมความพรอมของบุคลากรที่จะเขาสูภาคอุตสาหกรรม โดยผานระบบ
การศึกษาทวิภาคีและสหกิจศึกษา (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ และสํานักนายกรัฐมนตรี, 2559, น. 1) แผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2560 - 2574 
มีจุดมุงหมายหน่ึงที่สําคัญ คือ การศึกษาเพื่อการมีงานทําและสรางงานไดมีเปาหมายให
สถาบันการศึกษาจัดการศึกษารูปแบบทวิภาคี/สหกิจศึกษา/หลักสูตรโรงเรียนโรงงานตาม
มาตรฐานที่กําหนดเพิ่มข้ึน การจัดการเรียนการสอนทวิภาคี การบูรณาการการเรียนรูควบคูกับ
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การทํางานรวมกับสถานประกอบการ นอกจากน้ี คําแถลงนโยบายของคณะรัฐมนตรี พลเอก 
ประยุทธ จันทรโอชา นายกรัฐมนตรี แถลงตอสภานิติบัญญัติแหงชาติในวันศุกรที่ 12 กันยายน 
พ.ศ. 2557 ดานการศึกษาและเรียนรูมุงเนนการพัฒนาคนทุกชวงวัยโดยสงเสริมการเรียนรู   
ตลอดชีวิต เพื่อใหสามารถมีความรูและทักษะใหมที่สามารถประกอบอาชีพไดหลากหลาย       
ตามแนวโนมการจางงานในอนาคต (สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา, 2541, น. 16-21) 
จุดเนนเชิงนโยบายของรัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ นายธีระเกียรติ เจริญเศรษฐศิลป 
ขอมูล ณ วันที่ 2 มีนาคม 2560 ดานการผลิต พัฒนากําลังคน และสรางความสามารถในการ
แขงขัน มุงเนนการผลิตกําลังคนรองรับ New S - Curve โดยสานพลังประชารัฐดานการศึกษา
และจัดการศึกษาทวิภาคีอีกรูปแบบหน่ึง โดยใชสถานการณจริงจากสถานประกอบการและชุมชน 
“ปรับโรงงาน เปนโรงเรียน” โดยมุงเนนใหนักเรียนนักศึกษาไดฝกทักษะฝมือควบคูกับการฝก
ทักษะการทํางานรวมกับผูอื่น (สาโรจน ขอจวนเต๋ียว, 2564, น. 4) เพื่อใหมีสมรรถนะที่เปนไป 
ตามความตองการของสถานประกอบการ  

การเรียนรูแบบรวมกันถือเปนการเรียนแบบต่ืนตัว (Active Learning) ที่ใหประโยชน
หลายอยางแกผูเรียน ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนและมีสวนรับผิดชอบตอการเรียนของตนเอง 
การเรียนการสอนไดใหความสนใจกับแนวคิดการเรียนรูรวมกัน ซึ่งพัฒนามาจากปรัชญาของ
การสรางความรูโดยกระบวนการทางสังคมวา สามารถกระตุนใหผู เรียนสรางสังคมแหง       
การเรียนรูได (Oxford, 1997, pp. 443-456) การเรียนรูรวมกันนับเปนการเรียนรูที่มีกิจกรรม
การแลกเปลี่ยนความคิดในกลุมเล็กไมใชการเพิ่มความนาสนใจของผูมีสวนรวม แตจะสนับสนุน
การคิดวิเคราะหการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางผูเรียน เปนโอกาสที่จะปลูกฝงใหเกิดการ
อภิปรายกันมีความรับผิดชอบกับการเรียนรูของตนเอง (Johnson and Johnson, 1986,   
pp. 265-278) ดวยบทบาทและปฏิสัมพันธระหวางผูสอนและผูเรียนจะมีลักษณะที่สรางข้ึน
รวมกัน เรียนรูรวมกัน เปลี่ยนแปลงและพัฒนารวมกัน (Wiersma, 1991, pp. 198-199)   
ดวยพื้นฐานแนวความคิดวา ผูสอนไมไดเปนเพียงแหลงความรูแหลงเดียว ไมมีทางเปนไปไดวา
ผูสอนคนเดียวจะรูทุกสิ่งทุกอยาง นอกจากน้ัน แนวคิดการเรียนรูรวมกันเปนวิธีการที่จะพัฒนา
หองเรียนใหเต็มไปดวยผูเรียนที่มีความกระตือรือรนและมีปฏิสัมพันธกันมากข้ึน ใหผูเรียน     
ใชความคิดและรูจักไตรตรองความคิดของตน สงผลใหเกิดทักษะการทํางานเปนทีม ซึ่งเปน
ทักษะหน่ึงที่มีความสําคัญของผูเรียนในศตวรรษที่ 21 ครูผูสอนควรที่จะสงเสริมดานการเรียน
การสอนในการทํางานเปนทีมเพื่อที่จะทําใหผูเรียนมีการสื่อสารหรือยอมรับความคิดเห็นของ
เพื่อนสมาชิกในกลุมเดียวกัน จึงจะทําใหการทํางานเปนทีมบรรลุเปาหมายที่ ไดวางแผนไว 
ปจจุบันการทํางานเปนทีมเปนสิ่งสําคัญในโลกยุคขาวสาร การทํางานเปนทีมไดเขามามีบทบาท
เปนอยางมากเพราะจะทําใหงานมีประสิทธิภาพและประสบความสําเร็จกวาการทํางานคนเดียว 
(ประภาภรณ พลเย่ียม, 2560, น. 1) เน่ืองจากทุกคนมีความสามารถ แตความสามารถของ   
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ทุกคนมีจํากัด การนําความสามารถของทุกคนมารวมกันจึงเกิดผลงานมากข้ึนและงาน 
บางอยางตองการความคิดที่ริเริมสรางสรรค ทักษะการทํางานเปนทีม ดวยการคิดรวมกันจึงทํา
ใหงานออกมาสําเร็จ  

จากขอมูลดังกลาวขางตน ผูวิจัยตระหนักถึงความสําคัญของการจัดการเรียนการสอน
ออนไลนแบบบูรณาการกับสถานประกอบการโดยการเรียนรูแบบรวมกันสําหรับนักศึกษา
ระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง โดยมุงหวังเพื่อสงเสริมทักษะการทํางานเปนทีม      
ชวยแกปญหาในเรื่องของการทํางานรวมกันของนักศึกษา อีกทั้ง ยังสนับสนุนการจัดการเรียน
การสอนใหผูเรียนเกิดการพัฒนาทักษะการทํางานเปนทีมอันจะเปนแนวทางการจัดการศึกษา 
ใหดําเนินไปอยางย่ังยืน 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อสรางและหาประสทิธิภาพของเว็บไซตการเรยีนการสอนออนไลนแบบบูรณาการ
การเรียนกับการทํางานโดยการเรียนรูแบบรวมกันสําหรับนักศึกษาระดับช้ันประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันสูงใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการทํางานเปนทีมกอนและหลังการเรียนดวยเว็บไซตการ
จัดการเรียนการสอนออนไลนแบบบูรณาการการเรียนกับการทํางานโดยการเรียนรูแบบรวมกัน
ของนักศึกษาระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. รูปแบบของการวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาการเรียนการสอนออนไลนแบบบูรณาการการเรียนกับ      
การทํางานโดยการเรียนรูแบบรวมกันเพื่อสงเสริมทักษะการทํางานเปนทีมของนักศึกษา
ระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental 
Research) 
 แบบแผนการทดลอง แบบแผนที่ใชในการทดลองครั้งน้ี คือ One-Group Pretest-
Posttest Design ดังน้ี (รัตนะ บัวสนธ, 2551, น. 65) 
 
 
 

O1 x O2 
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 สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง 
  O1 คือ การทดสอบระหวางการทดลอง (Pretest) 
  X คือ การเรียนการสอนออนไลนแบบบูรณาการการเรียนกับการทํางานโดยการ
เรียนรูแบบรวมกันสําหรับนักศึกษาระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง 
  O2 คือ การทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) 

 2. กลุมตัวอยาง  
 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงปที่ 1 
สาขางานยานยนต วิทยาลัยเทคนิคลําปาง อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง ปการศึกษา 2563 จํานวน 
60 คน (กลุมงานสี กลุมยานยนตไฟฟา และกลุมเทคนิคยานยนต) ดวยวิธีการสุมแบบแบงกลุม 
(Cluster Random Sampling)  

 3. การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 

 ผูวิจัยไดนํารูปแบบ ADDIE Model มาประยุกตใชตามข้ันตอน ดังน้ี 

  1) ข้ันการวิเคราะห (Analysis) 
  ศึกษาวัตถุประสงค มาตรฐานรายวิชาการฝกอาชีพรวมกับสถานประกอบการ  
โดยเลือกเน้ือหาตามที่กรมอาชีวศึกษามีนโยบาย ศึกษาตัวอยางของเว็บไซต ศึกษาเน้ือหาและ
หลักเกณฑในการสรางแบบประเมินคุณภาพสื่อ ศึกษาเน้ือหาและขอมูลที่เกี่ยวของกับการสราง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ศึกษาเน้ือหาและหลักเกณฑในการสรางแบบประเมิน
ทักษะการทํางานเปนทีมจากแหลงตาง ๆ ไดแก อินเทอรเน็ต หนังสือ คูมือ เอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ  

  2) ข้ันการออกแบบ (Design) 
  ออกแบบเว็บไซตที่มีความเหมาะสมกับผูเรียน สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน สรางแบบประเมินทักษะการทํางานเปนทีม ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน
ออนไลนแบบบูรณาการการเรียนกับการทํางานโดยการเรียนรูแบบรวมกันเพื่อสงเสริมทักษะ
การทํางานเปนทีมบนเว็บไซต นําเสนอดังตารางที่ 1  
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ตารางท่ี 1 ตารางการออกแบบกิจกรรมเว็บไซตการเรียนการสอนออนไลนแบบบูรณาการการ
เรียนกับการทํางานโดยการเรียนรูแบบรวมกันเพื่อสงเสริมทักษะการทํางานเปนทีม 
 

คร้ังท่ี กิจกรรม 
การเรียนรู
รวมกัน 

การทํางาน 
เปนทีม 

เคร่ืองมือ 

1 ผูวิจัยแจงวัตถุประสงค และ
รายละเอียดของเว็บไซต 

การนําเสนอ
สถานการณ 

กําหนดวัตถุประสงค 
ที่ชัดเจนและมี

เปาหมายรวมกัน 

Line Video 
เว็บไซต 

2 ผูวิจัยใหขอมูลเบื้องตนเก่ียวกับการ
เขาใชงานเว็บไซต 

การประชุม
วางแผนสราง

ขอตกลงรวมกัน 

มีการติดตอส่ือสาร 
ที่ชัดเจน 

Line Video 
เว็บไซต 

3 กลุมตัวอยางประเมินแบบทักษะการ
ทํางานเปนทีมกอนเรียน 

การอภิปรายและ
สรุปผล 

ดําเนินการ 
อยางราบรื่น 

แบบประเมิน 

4 กรอกรายละเอียดองคประกอบตาง 
ๆ ที่อยูบนเว็บไซต คือ ขอมูลสวนตัว 
สถานที่ฝกงาน และรายงานบันทึก
การฝกงาน 

นําเสนอผลงาน เปดเผยตอกันและ
การเผชิญหนาเพื่อ
แกปญหารวมกัน 

เว็บไซต 
Line Video 
สมุดฝกงาน 

5 ศึกษาความรูภาษาอังกฤษ เรื่อง 
เครื่องมือชาง 

การรวมมือกัน
ระดมสมอง 

ใหความรวมมือและ
ใชความขัดแยง

ในทางสรางสรรค 

เว็บไซต 
ส่ือการ
เรียนรู 

6 ทําแบบทดสอบระหวางเรียน การอภิปรายและ
สรุปผล 

ดําเนินการ 
อยางราบรื่น 

Google 
Form 

7 ศึกษาความรูภาษาอังกฤษ เรื่อง 
เครื่องมือชาง 

การรวมมือกัน
ระดมสมอง 

ใหความรวมมือและ
ใชความขัดแยง

ในทางสรางสรรค 
 

เว็บไซต 
ส่ือการ
เรียนรู 

8 ทําแบบทดสอบหลังเรียน การรวมมือกัน
ระดมสมอง 

สมาชิกแตละคน
เขาใจและปฏิบัติ
ตามบทบาทของ

ตนเอง 

แบบประเมิน 
Line Group 

9 กลุมตัวอยางแชรประสบการณจาก
การฝกงานลงในเว็บไซต 

นําเสนอผลงาน สนับสนุนและ
ไววางใจตอกัน 

เว็บไซต 

10 กลุมตัวอยางประเมินแบบทักษะการ
ทํางานเปนทีมหลังเรียน 

การอภิปรายและ
สรุปผล 

ดําเนินการ 
อยางราบรื่น 

แบบประเมิน 
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  3) ข้ันการพัฒนา (Development) 
    3.1) นําเว็บไซตการเรียนการสอนออนไลนแบบบูรณาการการเรียนกับการ

ทํางานโดยการเรียนรูแบบรวมกันที่สรางข้ึน เสนอตอผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบ
คุณภาพของเว็บไซต ซึ่งไดคาคุณภาพอยูในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ยเทากับ 4.79 จากน้ันนํา
เว็บไซตไปทดลองใชกับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยเทคนิคลําปาง 
อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง ปการศึกษา 2563 โดยไดทําการทดลอง จํานวน 2 ครั้ง ตามลําดับ
ข้ันตอนดังน้ี 

   ครั้งที่ 1 การทดลองแบบหน่ึงตอหน่ึง นักศึกษา จํานวน 3 คน โดยเลือกจาก
นักศึกษา เกง ปานกลาง ออน ซึ่งเปนนักศึกษาที่มีบริบทใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง ทําการ
ทดลองเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรม จากน้ันหาคาประสิทธิภาพ E1/E2 ซึ่งไดคา
ประสิทธิภาพ 80.83/82.50 เปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว จากน้ันปรับปรุงแกไขขอบกพรอง
กอนนําไปใชกับกลุมทดลองแบบตอไป 

   ครั้งที่ 2 การทดลองแบบภาคสนาม กับนักศึกษา จํานวน 17 คน ซึ่งเปน
นักศึกษาที่มีบริบทใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง ทําการทดลองเพื่อตรวจสอบวาเว็บไซตที่สรางข้ึน 
มีความเหมาะสมของกิจกรรม จากน้ันหาคาประสิทธิภาพ E1/E2 ไดคาประสิทธิภาพ 
80.88/82.75 เปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว จากน้ันทําการปรับปรุงแกไขขอบกพรองอีกครั้ง 
เพื่อนําไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง 

    3.2) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ สราง ข้ึน เสนอตอ
ผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบดานความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) 
และหาคาความสอดคลอง ( IOC) ของขอคําถามและตัวเลือก และเลือกขอคําถามจาก
แบบทดสอบที่มีดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงคการเรียนรู (IOC) ต้ังแต 
0.67 ข้ึนไป ซึ่งไดขอคําถามทั้งหมด 40 ขอ เพื่อนําไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง    

    3.3) นําแบบประเมินทักษะการทํางานเปนทีมที่สรางข้ึน เสนอตอผูเช่ียวชาญ 
จํานวน 3 ทานเพื่อตรวจสอบหาคาความสอดคลอง (IOC) ของรายการประเมินแลวปรับปรุง
แกไข เลือกรายการประเมินที่มีคาดัชนีสอดคลองต้ังแต 0.67 ข้ึนไป ซึ่งไดรายการประเมิน 
ทั้งหมด 20 ขอ เพื่อนําไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง 
  4) ข้ันนํานวัตกรรมไปใช (Implementation) 

   นําเครื่องมือทั้งหมด ประกอบดวย เว็บไซตการเรียนการสอนออนไลนแบบบูรณา
การการเรียนกับการทํางานโดยการเรียนรูแบบรวมกัน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
แบบประเมินทักษะการทํางานเปนทีมที่สมบูรณไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงปที่ 1 สาขางานยานยนต วิทยาลัยเทคนิคลําปาง อําเภอเมือง 
จังหวัดลําปาง ปการศึกษา 2563 จํานวน 60 คน  
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  5) ข้ันการประเมินผล (Evaluation) 
   ใหนักศึกษาทําแบบประเมินทักษะการทํางานเปนทีมกอนเรียนและหลังเรียน  
ดวยเว็บไซตการเรียนการสอนออนไลนแบบบูรณาการการเรียนกับการทํางานโดยการเรียนรู
แบบรวมกัน จํานวน 20 ขอ จากน้ันนําคะแนนทั้งหมดมาวิเคราะหขอมูล เพื่อเปรียบเทียบ
ทักษะการทํางานเปนทีมกอนเรียนและหลังเรียน 

 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังน้ี 
 1) ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรยีนรู โดยใหกลุมตัวอยาง ศึกษาและเรียนรูกิจกรรม

โดยเว็บไซตการเรียนการสอนออนไลนแบบบูรณาการการเรียนกับการทํางานโดยการเรียนรู
แบบรวมกันเพื่อสงเสริมทักษะการทํางานเปนทีม จํานวน 10 ครั้ง (ดังตารางที่ 1) 

 2) นําขอมูลมาวิเคราะหและหาสถิติ 
2.1) นําคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบระหวางเรียนและแบบทดสอบ

หลังเรียนมาหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
   2.2) นําคะแนนที่ไดจากการทําแบบประเมินทักษะการทํางานเปนทีมกอน

เรียนและหลังเรียนดวยเว็บไซตการจัดการเรียนการสอนออนไลนแบบบูรณาการการเรียนกับ
การทํางานโดยการเรียนรูแบบรวมกันมาวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบทักษะการทํางานเปนทีม 

 5. การวิเคราะหขอมูล 
 

 ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังน้ี 
  1) การวิเคราะหเพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของเว็บไซตการเรียนการสอน
ออนไลนแบบบูรณาการการเรียนกับการทํางานโดยการเรียนรูแบบรวมกัน ผูวิจัยทําการเก็บ
รวบรวมผลการประเมินคุณภาพเว็บไซต จากผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน และนําคะแนนจาก
การทําแบบทดสอบระหวางเรียนและการทําแบบทดสอบหลังเรียน มาวิเคราะหหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  
  2) การวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบทักษะการทํางานเปนทีมของของนักศึกษา
ระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ดวยการเรียนรูกอนและหลังการเรียนเว็บไซตการสอน
ออนไลนแบบบูรณาการการเรียนกับการทํางานโดยการเรียนรูแบบรวมกัน ผูวิจัยทําการเก็บ
รวบรวมคะแนนจากการทําแบบประเมินทักษะกอนเรียนและหลังเรียน เพื่อนํามาวิเคราะห
ขอมูลและเปรียบเทียบทักษะการทํางานเปนทีม โดยใชการหาคาเฉลี่ย (Mean) และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
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ผลการวิจัย 

 1. ผลการสรางและหาประสิทธิภาพของเว็บไซตการเรียนการสอนออนไลนแบบบูรณา
การการ เรียนกับการทํางานโดยการเรียนรู แบบรวมกันสํ าหรับ นักศึกษา ระดับ ช้ัน
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงมีประสิทธิภาพ    
  1.1 ผลการหาคุณภาพของเว็บไซตการเรียนการสอนออนไลนแบบบูรณาการการ
เรียนกับการทํางานโดยการเรียนรูแบบรวมกัน จากผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน โดยภาพรวม   
มีคุณภาพในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.79 เมื่อพิจารณาแตละดาน พบวา ดานสื่อ    
อยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 5.00 รองลงมา คือ ดานเน้ือหา มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.76 
และดานการวัดและประเมินผล มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.61 ตามลําดับ  
   1.2 ผลการหาประสิทธิภาพของเว็บไซตการเรียนการสอนออนไลนแบบบูรณาการ
การเรียนกับการทํางานโดยการเรียนรูแบบรวมกันสําหรับนักศึกษาระดับช้ันประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันสูงใหมีประสิทธิภาพ แบบหน่ึงตอหน่ึง เทากับ 80.83/82.50 และแบบภาคสนาม 
เทากับ 80.88/82.75 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนด 
 2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการทํางานเปนทีมกอนและหลังเรียนดวยเว็บไซตการ
เรียนการสอนออนไลนแบบบูรณาการการเรียนกับการทํางานโดยการเรียนรูแบบรวมกันของ
นักศึกษาระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงพบวามีทักษะการทํางานเปนทีมหลังเรียนสูง
กวากอนเรียน  
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. ผลการสรางและหาประสิทธิภาพของเว็บไซตการเรียนการสอนออนไลนแบบบูรณา
การการ เรียนกับการทํางานโดยการเรียนรู แบบรวมกันสํ าหรับ นักศึกษาระดับ ช้ัน
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงมีประสิทธิภาพ  
  ผลการหาคุณภาพของเว็บไซตการเรียนการสอนออนไลนแบบบูรณาการการเรียนกับ
การทํางานโดยการเรียนรูแบบรวมกัน จากผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน โดยภาพรวมมีคุณภาพ
ในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.79 และผลการหาประสิทธิภาพแบบหน่ึงตอหน่ึง เทากับ 
80.83/82.50 และแบบภาคสนาม เทากับ 80.88/82.75 ตามลําดับ ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่ได
กําหนดไว ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ธัญญลักษณ วจนะวิศิษฐ (2553, น. 18) ที่ไดหา
ประสิทธิภาพของบทเรียนบนระบบเครือขายรายวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา เรื่อง 
ระบบโครงกระดูกรางกาย โดยมีวัตถุประสงคในการวิจัย 1) เพื่อพัฒนาบทเรียนบนระบบ
เครือขายเรื่องระบบโครงกระดูกรางกายรายวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา สําหรับ
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นักศึกษาพยาบาลช้ันปที่ 1 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักศึกษากอนเรียนและหลังเรียนดวยบทเรียนบนระบบเครือขายที่พัฒนาข้ึน 
3) เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาในการเรียนการสอนดวยบทเรียนบนระบบเครือขาย 
เรื่อง ระบบโครงกระดูกรางกาย โดยสามารถสรุปผลการวิจัยปรากฏวา บทเรียนบนระบบ
เครือขายที่ผูวิจัยไดทําการพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ E1/E2 81.20/81.15 สูงกวาเกณฑ
มาตรฐานที่ต้ังไว คือ 80/80 โดยผูเรียนไดทําแบบฝกหัดทายบทเรียนไดคะแนนเฉลี่ย 81.20  
ทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได 81.15 ผลสัมฤทธ์ิหลังการเรียนของกลุมตัวอยางมีคาสูง
กวาผลสัมฤทธ์ิกอนเรียน และวิเคราะหคาเฉลี่ยความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลตอบทเรียน
บนระบบเครือขายที่ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน พบวา นักศึกษาสวนใหญมีระดับความพึงพอใจ 
 2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการทํางานเปนทีมกอนและหลังเรียนดวยเว็บไซตการ
เรียนการสอนออนไลนแบบบูรณาการการเรียนกับการทํางานโดยการเรียนรูแบบรวมกันของ
นักศึกษาระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง พบวามีทักษะการทํางานเปนทีมหลังเรียน    
สูงกวากอนเรียน 
 ผูวิจัยไดนํากิจกรรมการเรียนรูในเว็บไซตการเรียนการสอนออนไลนแบบบูรณาการ 
การเรียนกับการทํางานโดยการเรียนรูแบบรวมกัน ทําใหนักศึกษาไดฝกการทํางานในลักษณะ
แบบกลุม มีการแลกเปลี่ยนและแสดงความคิดคิดรวมกัน รับผิดชอบการทํางานอยางเปน
ข้ันตอน ซึ่งการเรียนรูดังกลาวน้ี มีผลทําใหนักศึกษาสามารถพัฒนาทักษะการทํางานเปนทีม 
ผูวิจัยไดสังเคราะหและนํามาใชในการสรางแบบประเมินทักษะการทํางานเปนทีม 7 ข้ันตอน 
ไดแก 1) กําหนดวัตถุประสงคที่ชัดเจนและมีเปาหมายรวมกัน 2) มีการติดตอสื่อสารที่ชัดเจน  
3) เปดเผยตอกันและการเผชิญหนาเพื่อแกปญหารวมกัน 4) สมาชิกแตละคนเขาใจและปฏิบัติ
ตามบทบาทของตนเอง 5) สนับสนุนและไววางใจตอกัน 6) ใหความรวมมือและใชความขัดแยง
ในทางสรางสรรค 7) ดําเนินการอยางราบรื่น ซึ่งเปนข้ันตอนที่มีลําดับตอเน่ืองกันอยาง
สมเหตุสมผล สอดคลองกับ ทิศนา แขมมณี (2554) กลาววา การเรียนรูเปนกลุมยอย โดยมี
สมาชิกกลุมที่มีความสามารถแตกตางกันประมาณ 3-6 คน ชวยกันเรียนรูเพื่อไปสูเปาหมาย 
ของกลุม โดยผูเรียนมีปฏิสัมพันธระหวางกัน ผูวิจัยจึงไดสังเคราะหข้ันตอนการเรียนรูรวมกัน   
มีทั้งหมด 5 ข้ัน คือ 1) การนําเสนอสถานการณ 2) การประชุมวางแผนสรางขอตกลงรวมกัน  
3) การรวมมือกันระดมสมอง 4) นําเสนอผลงาน 5) การอภิปรายและสรุปผล ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ ณัทกวี ศิริรัตน (2552, น. 32-40) ที่ศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนแบบทีม  
ในรายวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปญหาสุขภาพ 1 ตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการเรียนการสอนแบบทีม
ตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความพึงพอใจในการเรียน กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาล
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ศาสตร ช้ันปที่ 3 วิทยาลัยพยาบาล บรมราชชนนีอุตรดิตถปการศึกษา 2552 จํานวน 86 ราย 
ผลการวิจัยพบวา 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ใชการเรียนแบบทีมรายวิชาการพยาบาลบุคคล 
ที่มีปญหาสุขภาพ 1 หลังการเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากอนการเรียนแบบทีมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 การวิจัยครั้งน้ี พบวา การใชการเรียนแบบทีมในรายวิชาการพยาบาล
บุคคลที่มีปญหาสุขภาพ มีผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มมากข้ึน และใสใจตอ    
การเรียนและพึงพอใจตอการเรียนแบบทีม การเรียนแบบทีมจะชวยทําใหการจัดการเรียน   
การสอนที่มีผูสอนมีจํานวนนอย มีผูเรียนจํานวนมากมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใชประโยชน 
   1.1 กอนดําเนินการกิจกรรมการเรียนรู ผูวิจัยควรตรวจสอบความพรอมในดาน
อุปกรณอิเล็กทรอนิกส และเครื่องมือสื่อสารองนักศึกษากอน วามีเครือขายอินเทอรเน็ต         
ที่มีคุณภาพ เพื่อที่จะสามารถใชงานเว็บไซตไดอยางมีประสิทธิภาพ 
   1.2 ผูวิจัยควรปรับแบบทดสอบใหมีความยากงายเหมาะสมกับวัยของผูเรียน  
 

 2. ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 
   2.1 ควรมีการวิจัยเพื่อสงเสริมทักษะการทํางานเปนทีมในเน้ือหาอื่น ๆ ในรายวิชา
ตาง ๆ เน่ืองจากทักษะการทํางานเปนทีม เปนทักษะที่จําเปนสําหรับผูเรียนในศตวรรษที่ 21 
ควรไดรับการสงเสริมและพัฒนาอยางตอเน่ืองในทุก ๆ เน้ือหาวิชาตอไป  
   2.2 ควรมีการวิจัยเกี่ยวเว็บไซตเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนในดานการบูรณาการ
การเรียนกับการทาํงาน เพื่อสงเสริมแนวทางของการศึกษาของผูเรียน เพื่อใหผูสําเร็จการศึกษา
มีความพรอมในการทํางานเมื่อสําเร็จการศึกษา 
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บทคัดยอ 

 พระเจาพราโต หรือ พระพุทธรูปที่แกะสลักดวยมีดอีโต เกิดจากภูมิปญญาชาวบาน 
ผูสรางตองใชความพยายามอยางย่ิงในการแกะสลักใหออกมาสวยงามและสรางใหเสร็จภายใน 
1 วัน โดยเริ่มแกะต้ังแตตะวันข้ึนและเสร็จในตอนตะวันตกดินพอดี จึงมีช่ือเรียกกันอีกช่ือหน่ึง
วา “พระเจาทันใจ” และมีความเช่ือวาหากไดกราบไหวพระเจาพราโต จะทําใหประสบ
ความสําเร็จด่ังปรารถนา พระเจาพราโตถือเปนมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมของอําเภอลอง 
จังหวัดแพร ที่มีอายุมากถึง 237 ป เปนพระพุทธรูปที่มีอัตลักษณโดดเดน มีพระเกศพุมสูงใหญ 
พระเกศา (ผม) เปนหนามแหลมที่แสดงถึงความเฉียบแหลมแหงปญญา พระกรรณ (หู) ที่กวาง
ใหญ สัญลักษณความเปน ผูรูมาก ฟงมาก และมีพระพักตร เปนใบหนาที่ย้ิมอยางสงบแสดงถึง
เมตตาธรรม นอกจากน้ี พระเจาพราโตยังเปนพระพุทธรูปที่มีคุณคางดงามดานพุทธศิลป และ
แฝงไปดวยคติธรรมทางพระพุทธศาสนา ปจจุบันพระเจาพราโตไดประดิษฐาน ณ วัดศรีดอนคํา 
อําเภอลอง จังหวัดแพร โดยมีการเก็บรักษาไวในพิพิธภัณฑ พรอมกับพระพุทธรูปไมแกะสลัก
องคเล็กอีกนับพันองค  
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Abstract 

 Phra Chao Phrato or Buddha image carved with Ito knife was born from 
folk wisdom The builder had to put a lot of effort to carve it out beautifully 
and complete it within 1 day, starting carve at sunrise and finishing at sunset. 
Therefore, it had known as another name "Khao Tanjai" and It believed that if 
anyone worshiped Phra Chao will make the desired success. Phra Chao Prato 
was considered as an intangible cultural heritage of Long District, Phrae Province 
that was 237 years old. It was a Buddha image with outstanding identity. There 
was a large, high bush. The hair (hair) was a sharp thorn that meaned the 
acumen of wisdom. The large ears (ears) symbolize being very knowledgeable, 
listening a lot, and having a face. The face looked that smile calmly, showing 
kindness. In addition, Phra Chao Prato was also a valuable Buddha image and it 
had more beautiful Buddhist art and concealed with Buddhist morality. At 
present, Phra Chao Prato was enshrined at Wat Sri Don Kham, Long District, 
Phrae Province, which is preserved the museum and with thousands of small 
carved wooden Buddha images.  
 

Keywords : Phra Chao Phrato, Intangible Cultural 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



333 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ 7 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2564) 

บทนํา 

 การสรางพระพุทธรูปสามารถสรางดวยวัสดุหลายอยาง คือ กอดวยอิฐ หลอดวยทอง
สําริด แกะสลักจากหิน แกะสลักดวยไม แกะสลักดวยงาชาง ปนดวยดินเหนียว และปนดวย   
ผงมุก (สุรสวัสด์ิ ศุขสวัสด์ิ, 2558, น. 37) สําหรับพระพุทธรูปที่แกะสลักดวยไม หรือ 
พระพุทธรูปไมแกะสลกัในภาษาลานนาเรยีกวา “พระเจาไม” เปนพระพุทธรูปที่พุทธศาสนิกชน
ใหความเคารพวาเปนตัวแทนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระพุทธรูปไมแกะสลักจัดเปน   
ภูมิปญญาทางวัฒนธรรมของไทยประเภทงานชางฝมือด้ังเดิม ที่สะทอนใหเห็นถึงความสามารถ
ของบรรพบุรุษในการแกะสลักพระพุทธรูปใหออกมาสวยงาม มีคุณคาทางดานจิตใจและคุณคา
ทางพุทธศิลป (สุรสวัสด์ิ ศุขสวัสด์ิ, 2558, น. 47) พระพุทธรูปในยุคแรกน้ันเปนพระพุทธรูป    
ที่เกิดข้ึนจากไมแกนจันทร ในยุคสมัยของพระเจาปเสนทิโกศล เปนพระพุทธรูปในอิริยาบถยก
พระหัตถ เปนนิมิตมูลเหตุใหสรางพระพุทธรูปที่เรียกวา “ปางแกนจันทร” (กรมการศาสนา, 
2525, น. 181) พระเจาพราโต หรือพระพุทธรูปปางมารวิชัย แกะสลักดวยพราโต หรือมีดอีโต 
ศิลปะพื้นบานผสมผสานศิลปะเชียงรุง เปนศิลปะที่เกิดจากภูมิปญญาชาวบาน ประดิษฐาน    
ณ วัดศรีดอนคํา หมู 7 ตําบลหวยออ อําเภอลอง จังหวัดแพร ผูสรางใชความพยายามอยางย่ิง
ในการใชพราโตแกะสลักใหออกมาเปนพระพุทธรูปที่สวยงาม จากหลักฐานทางประวัติศาสตร
ของเมืองลองที่มีการสรางวัดศรีดอนคํามีพระยาลําปางและพระยานครแพรชวยกันสราง       
ขออนุญาตโบกปูนและสรางกุฏิใหพระเจามหาเถรเจาสุทธนะเปนพระประธานโดยไดสราง   
พระวิหารข้ึนในป พ.ศ. 2236 พรอมพระอุโบสถขนาดเล็กกวาง 4 วา ยาว 8 วา โดยลาดพื้น
และผูกพัทธสีมา มีการจัดทําพระพุทธรูปองคหน่ึงเรียกวา พระเจาพราโตโดยสรางจากไม   
แกนจันทนทั้งตน และสวนที่มีขนาดเล็กไดสรางพระขนาดเล็กอีก 4 องค รวมทั้งสิ้น 5 องค  
องคที่ 2 กรมศิลปากรอัญเชิญไปประดิษฐานที่ไรแมฟาหลวง องคที่ 3 ประดิษฐานอยูที่วัด  
(ครั้งกอน อัญเชิญไปรวมงานที่พิพิธภัณฑวัดหลวง อําเมืองแพร ) องคที่ 4 ถูกขโมยไป องคที่ 5 
มีขนาดเล็กที่สุด ประดิษฐานอยูที่วัดศรีดอนคํา พระเจาพราโตองคโต มีความสูง 3 เมตร     
หนาตักกวาง 1.5 เมตร ปจจุบันกรมศิลปากรไดข้ึนทะเบียนไวแลว และทางวัดไดสรางศาลา   
ใหประดิษฐานเปนอยางดี ปองกันการโจรกรรม นอกจากน้ี ในพิพิธภัณฑยังมีพระไมขนาดเล็ก 
ที่สรางดวยมีดอีกจํานวน 1,000 องค ที่พุทธศาสนิกชนสามารถเขาไปเย่ียมชมได (บุญชู ชุมเช้ือ, 
2495, น.12) ดังน้ัน พระเจาพราโตที่ประดิษฐาน ณ วัดพระธาตุศรีดอนคํา จึงเปนเสมือนมรดก
ภูมิปญญาทางวัฒนธรรมของชาวอําเภอลอง ที่ถูกถายทอดผานฝมือชางทองถ่ิน โดยการใช    
มีดอีโตเพียงดามเดียวในการแกะสลักออกมาอยางสวยงาม ที่แฝงดวยคุณคาและคติธรรมที่เปน
ประโยชนตอการดําเนินชีวิตในปจจุบันอีกดวย 
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มรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรม 

 “มรดกทางวัฒนธรรม” เปนรปูแบบของวัฒนธรรมที่มีเอกลกัษณและมคุีณคาซึ่งเกดิข้ึน
ในอดีตและไดรับการสืบทอดจากคนรุนหน่ึงไปสูอีกรุนหน่ึง (มูลนิธิสถาบันวิจัยกฎหมาย, 2552, 
น. 22-23) มรดกทางวัฒนธรรมบางอยางกลายเปนแบบแผนทางวัฒนธรรมที่มีความสําคัญและ
เปนความภาคภูมิใจของคนในสังคมสืบเน่ืองมาจนกระทั่งปจจุบัน ซึ่งองคการการศึกษา 
วิทยาศาสตร และวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ และกฎหมายประเทศตาง ๆ ทั้งในแถบทวีป
ยุโรปและเอเชีย ไดแบงประเภทของวัฒนธรรมออกเปนสองประเภท คือ มรดกทางวัฒนธรรม  
ที่จับตองได (Tangible Cultural Heritage) เชน โบราณวัตถุ โบราณสถาน แหลงโบราณคดี
งานจิตรกรรม เปนตน และมรดกทางวัฒนธรรมที่จับตองไมได ( Intangible Cultural 
Heritage) หรือตามกฎหมายไทยที่เรียกวา “มรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรม” ไดแก ภาษา 
ศิลปะการแสดง งานชางฝมือด้ังเดิม เปนตน แมวามรดกทางวัฒนธรรมทั้งสองประเภท        
จะมีความหลากหลายในตัวเองอยูมากก็ตาม แตก็ไมสามารถแบงแยกเน้ือหางานทั้งสองประเภท
ไดชัดเจนเด็ดขาด เน่ืองจากมรดกทางวัฒนธรรมที่จับตองไดและจับตองไมไดลวนมีความ
เกี่ยวของสัมพันธซึ่งกันและกันเปนสิ่งที่อยูคูกันมาโดยตลอด โดยเฉพาะงานจับตองไดซึ่งเปน
รูปธรรมน้ันมีพื้นฐานมาจากแนวความคิด ความเช่ือและทักษะเทคนิคอันเปนลักษณะนามธรรม
ของงานจับตองไมไดลักษณะดังกลาว จึงกอใหเกิดความไมหลากหลายในความหลากหลายของ
มรดกทางวัฒนธรรมข้ึน แสดงใหเห็นความโดดเดนของพัฒนาการทางวัฒนธรรมที่ไดรับ      
การยอมรับและถายทอดสืบมา อันจะนําไปสูการคุมครองและสงวนรักษามรดกทางวัฒนธรรม
สืบไป (ชาคริต สิทธิฤทธ์ิ, 2559, น. 141) อยางไรก็ตาม รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช 2560 มาตรา 43 กําหนดไววา บุคคลและชุมชนยอมมีสิทธิ อนุรักษ ฟนฟู หรือ
สงเสริมภูมิปญญา ศิลปะ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม และจารีตประเพณีอันดีงามทั้งของ
ทองถ่ินและของชาติ รวมถึงสิทธิที่จะรวมกับองคกรปกครองสวนทองถ่ินหรือรัฐในการ
ดําเนินการดังกลาวดวย 
 “มรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรม” หมายความวา ความรู การแสดงออก การประพฤติ
ปฏิบัติ หรือทักษะทางวัฒนธรรมที่แสดงออกผานบุคคล เครื่องมือ หรือวัตถุซึ่งบุคคล         
กลุมบุคคล หรือชุมชนยอมรับและรูสึกเปนเจาของรวมกัน และมีการสืบทอดกันมาจากคน    
รุนหน่ึงไปยังคนอีกรุนหน่ึง โดยอาจมีการเปลี่ยนแปลงเพื่อตอบสนองตอสภาพแวดลอมของตน 
ซึ่ง “ชุมชน” ในที่น้ีหมายความวา กลุมคนกลุมเดียวหรือหลายกลุมที่มีความรู มีการประพฤติ
ปฏิบัติ สืบทอด หรือมีสวนรวมในมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมน้ัน (มาตรา 3) 
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 ลักษณะของมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรม ตามมาตรา 4 กําหนด ลักษณะของมรดก
ภูมิปญญาทางวัฒนธรรม ไวดังน้ี 
  1) วรรณกรรมพื้นบานและภาษา 
  2) ศิลปะการแสดง 
  3) แนวปฏิบัติทางสังคม พิธีกรรม ประเพณีและเทศกาล 
  4) ความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับธรรมชาติและจักรวาล 
  5) งานชางฝมือด้ังเดิม 
  6) การเลนพื้นบาน กีฬาพื้นบาน และศิลปะการตอสูปองกันตัว 
  7) ลักษณะอื่น ๆ ตามที่กําหนดในกฎกระทรวง 

 อยางไรก็ตาม การจําแนกลักษณะมรดกภูมิปญญาฯ ดังกลาว มาจาก 7 สาขา ตามที่
กรมสงเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม ไดจําแนกไว ในป พ.ศ. 2555 กลาวคือ 
  1) สาขาวรรณกรรมพื้นบานซึ่งถายทอดอยูในวิถีชีวิตชาวบาน เชน นิทาน ตานาน 
สุภาษิต ปริศนาคาทาย เปนตน 
  2) สาขาภาษาซึ่งเปนเครื่องมือที่ใชสื่อสารในวิถีการดํารงชีวิตของชนกลุมตาง ๆ 
เชน ภาษาไทย ภาษาทองถ่ิน ภาษากลุมชาติพันธ เปนตน 
  3) สาขาศิลปะการแสดง เชน ดนตรี นาฏศิลป ละคร เปนตน 
  4) สาขาแนวปฏิบัติทางสังคม พิธีกรรม ประเพณีและเทศกาล เชน มารยาท   
ขนบธรรมเนียม ประเพณี งานเทศกาล ฯลฯ 
  5) สาขาความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับธรรมชาติและจักรวาล เชน อาหารและ
โภชนาการ การแพทยแผนไทยและการแพทยพื้นบาน โหราศาสตรและดาราศาสตร ฯลฯ 
  6) สาขางานชางฝมือด้ังเดิม เชน ผาและผลิตภัณฑจากผา เครื่องจักสาน 
เครื่องปนดินเผา เครื่องโลหะ เครื่องไม เครื่องหนัง เครื่องประดับ ฯลฯ  
  7) สาขาการเลนพื้นบาน กีฬาพื้นบาน และศิลปะการตอสูปองกันตัว ซึ่งจัดอยูใน
สาขากีฬาภูมิปญญาไทย เชน มวยไทย หมากเก็บ เสือกินวัว ฯลฯ (กรมสงเสริมวัฒนธรรม, 
2559, น. 2) 
 

การสรางพระพุทธรูปไมแกะสลักในลานนา 

 พระพุทธรูป จัดเปนมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมประเภทหน่ึงที่มีคุณคาและ
ความสําคัญตอวัฒนธรรมไทย จัดเปนงานชางฝมือด้ังเดิม พระพุทธรูป หมายถึง รูปที่สรางข้ึน
แทนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เพื่อกราบไหวบูชา อาจใชการแกะสลักจากวัสดุตาง ๆ 
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เชน ศิลา งา ไม หรือวัสดุอื่น ๆ นอกจากน้ียังอาจใชการปนหรืแตเดิมน้ันพุทธศาสนาไมมีรูป
เคารพแตอยางใด ศาสนาพราหมณ หรือ ฮินดู ซึ่งมีมากอนศาสนาพุทธ ก็ไมมีรูปเคารพ 
เปนเทวรูปเชนกัน หลังจากพระพุทธเจาปรินิพพานไปแลว ผูที่เสื่อมใสในพุทธศาสนาอยาก    
จะมีสิ่งที่จะทําใหรําลึกถึง หรือเปนสัญลักษณขององคศาสดา เพื่อที่จะบอกกลาวเลาขาน
เรื่องราวขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่ทรงศึกษาคันควาหาทางดับทุกข และทรงช้ีแนะ   
สอนสั่งผูคนถึงการปฏิบัติเพื่อใหบรรลุถึงความเปนอยู ที่กอใหเกิดความผาสุกในหมูมวลมนุษย
และสิ่งมีชีวิตในโลกคราวแรกน้ันชาวพุทธก็ไดแตนําเอาสิ่งของอันไดแกดิน นํ้า และกิ่ง กาน    
ใบโพธ์ิ จากบริเวณสังเวชนียสถาน 4 แหง คือ สถานที่ประสูติ (ลุมพินีวัน) ตรัสรู (พุทธคยา) 
ปฐมเทศนา (สารนาค) และปรินิพพาน (กุสินารา) เก็บมาไวเปนที่ระลึกบูชาคุณพระพุทธเจา 
(เสถียร โพธินันทะ, 2544, น. 35) 
 พระพุทธรูปรูปแรกจึงเกิดข้ึนในสมัยของพระเจามิลินท หรือเมนันเดอรที่ 1 ชาวกรีก
ที่มาครอบครองแควนคันธาราฐ เมื่อประมาณพุทธศตวรรษที่ 6 พระพุทธรูปที่เกิดข้ึนครั้งแรก 
จึงเรียกรูปแบบของพระพุทธรูปน้ีวา แบบคันธาราฐ โดยถายแบบอยางเทวรูปที่พวกชาวกรีก 
นับถือกันในยุโรปมาสรางพระพุทธรูปแบบคันธาราฐ จึงมีใบหนาเหมือนฝรั่งชาวกรีก จีวรก็เปน
ริ้วเหมือนเครื่องนุงหมของเทวรูปกรีก และตอมาในภายหลัง ราวพุทธศตวรรษที่ 412 มีคตินิยม
สรางพระพุทธรูปเปนขนาดเล็ก ๆ (พระเครื่อง) บรรจุไวในพุทธเจดีย (พระมหาปพน กตสาโร, 
2560, น. 6) 
 พระเจาไม หรือ พระไม ในดินแดนแหงลานนา หมายถึง รูปองคพระปฎิมากร ที่ไดสลกั
เสลาจากไมจนเปนพระพุทธรูปซึ่งพระพุทธรูป มีหลากหลายพุทธลักษณะ และมีขนาดแตกตาง
กันไป มีต้ังแตขนาดเล็กประมาณ 1 น้ิว ถึงขนาดใหญๆหลายศอกก็มี แตสวนมากมีขนาด    
หนาตักกวางประมาณ 2-5 น้ิว แกะสลักจากไมทอนเดียว และบางก็ประกอบข้ึนดวยไม    
หลายช้ิน นิยมสรางใหมีฐานสูงเพื่อใหมีเน้ือที่จารึกขอความไดบางองคฐานกับองคพระเปนคน
ละช้ินกัน และบางองคเจาะรูที่ฐาน นอกจากน้ียังพบวาบางองคมีการปดทองลองชาดดวย  
(พระมหาสิทธิชัย ชยสิทฺธิ และคณะ, 2563, น. 34.) พระเจาไมในลานนา แตเดิมจะประดิษฐาน
อยูตามฐานชุกชีในพระวิหารในวัด ถือเปนของสูงที่ผูคนใหความเคารพนบไหว ทวาในปจจุบัน
พระเจาไมดังกลาวกลบัปรากฏอยูตามรานจําหนายวัตถุโบราณ หรืออยูตามบานเรือนของบุคคล
ที่เปนนักสะสมของโบราณ อีกทั้งเคยพบในอาคารบางแหง เชน โรงแรม หรือเรือนรับรอง 
จัดเปนเครื่องประดับตกแตงภายใน และมักจะประดิษฐานอยูในตําแหนงที่ไมเหมาะสมไมควร
ตามขนบนิยมของคนในลานนา พระเจาไม ไมวาขนาดใดก็ตาม เทาที่พบนิยมสรางจากไมสัก
เปนจํานวนมาก ทั้งน้ีนอกจากช่ือไมสักจะเปนไมมงคลแลว ยังเปนไมที่แกะงาย ทนมอด       
ทนปลวก พระเจาไมองคขนาดใหญ เชน พระพุทธนเรศรสักชัยไพรีพินาศ ที่วัดบูรพาราม 
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อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม พระประธานในพระวิหาร วัดสุวรรณประดิษฐ (ชางคํานอย) และ
วัดทาวคําวังที่อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม พระเจาพราโตทั้ง 3 องค (ที่วัดศรีดอนคํา   
อําเภอลอง จังหวัดแพร ที่พิพิธภัณฑไรแมฟาหลวง เมืองแพร) 
 

วัดพระธาตุศรีดอนคํา ตําบล อําเภอลอง จังหวัดแพร 

วัดศรีดอนคํา หรือชาวบานเรียกวา “วัดหอยออ” เปนวัดที่มีพระธาตุเกแกภายในบรรจุ
พระบรมสารีริกธาตุของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา สรางข้ึนเมื่อประมาณป พ.ศ. 1078 
คราวที่พระนางจามเทวีเสด็จมาจากเมืองละโวไปยังเมืองหริภุญไชย ซึ่งวัดแหงน้ีไดรับการบูรณะ
หลายครั้งจนกระทัง่กลุมชาวเชียงแสนที่ถูกกวาดตอนมา เจาหลวงเมืองลําปางไดจัดใหคนกลุมน้ี
ใหมาอยูบริเวณชุมชนบานหวยออแหงน้ีตราบจนถึงปจจุบัน พระพุทธรูปไมที่พบที่วัดพระธาตุ 
ศรีดอนคํา น้ี มีลักษณะรูปแบบพระพุทธรูปไมเหมือนวัดสูงเมน คือ กลุมพระพุทธรูปปาง     
มารวิชัย โดยมีพระพุทธรูปไมที่สําคัญคือพระเจาพราโต พระพุทธรูปองคน้ีประดิษฐานอยูใน
พิพิธภัณฑวัดศรีดอนคํา ขนาดสูงพรอมฐาน 146 เซนติเมตร หนาตักกวาง 33 เซนติเมตร    
ฐานสูง 35 เซนติเมตร ถือวาเปนพระพุทธรูปที่มีลักษณะแตกตางจากกลุมพระพุทธรูปไมที่พบ
โดยทั่วไปในลานนา คือ ลักษณะที่เปนการสลักดวยพราโต ซึ่งพระพุทธรูปกลุมน้ีจะมีอยู 5 องค 
แตมีอยูสามองคไดถูกอันเชิญไปที่ไรแมฟาหลวง วัดหลวงเมืองแพร และอยูในมือเอกชนอีกหน่ึง
องค ไมทราบวาอยูที่ไหน แตในปจจุบันเหลืออยูในวัดพระธาตุศรีดอนคํา 2 องค จากที่ไดกลาว
มาขางตนสันนิษฐานไดวาในอดีตน้ัน มีอยู 5 องค ซึ่งนาจะเปนกลุมของอดีตพุทธ หรือความเช่ือ
เรื่องพระเจา 5 พระองค องคพระประธานในปจจุบันก็นาจะเปนพระพุทธเจาโคตรม (ปจจุบัน
พุทธเจา หรือเจาชายสิทธัตถะ) 

พระพุทธรูปกลุมวัดพระธาตุศรีดอนคําน้ี จัดไดวาเปนพระพุทธรูปที่มีลักษณะพิเศษที่มี
การสลักคอนขางมีความประณีต โดยพระพุทธรูปองคน้ีนาจะจัดเปนพระพุทธรูปที่อยูในกลุม
พระเจาลื้อ ที่ผสมผสายกับพระเจาที่เปนไมลัวะ เน่ืองจากพื้นที่ในเขตอําเภอลองน้ี กอนที่   
เชียงแสน จะเขามาอยูในยุคเจาเจ็ดตนที่เจาเมืองลําปางแบงชาวเชียงแสนมาอยูบริเวณที่      
วัดศรีดอนคํา เคยเปนพื้นที่ของลัวะที่ปจจุบันอาศัยอยูบานหอยออ พุทธลักษณะของ
พระพุทธรูปองคน้ีคือเปนพระพุทธรูปปางมารวิชัย พระวรกายอวบอวน พระอังสากวาง ทําเสน
เสนตรง บั้นพระองคคอนขางใหญ พระอุระนูนเปนสันอยางชัดเจนซึ่งเปนลักษณะหน่ึงของกลุม
พระเจาไม พระประธานของลัวะบานแสน เมืองเชียงตุง  

พระศออวบอวน พระพักตรเหลี่ยม พระโขนงโกงเปนพระจันทรครึ่งเสี้ยวหนานูนข้ึน
เปนสัน เช่ือมกับพระนาสิกที่แบน ตอดวยพระโอษฐที่ใหญริมฝปากนูนหยักคลายปกกา ตอดวย
พระหนุที่เปนตอกลม ซึ่งเปนลักษณะเดนของกลุมพระเจาไมลัวะ พระกรรณยานมีขนาดใหญ 
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ในลักษณะแผออกดานขางหูคลายรูปตัวซีแบบพระเจาไทลื้อ พระเกศาจะตอกับอุษณีษะเปน 
รูปสี่เหลี่ยมคางหมู เกศาจะขมวดเปนกนหอยซึ่งสลักคนละช้ินกับตัวองคพระพุทธรูป พระเกศา
กนหอยทําเดือยเสียบเขาไปบริเวณพระเศียรเทคนิคน้ีพบองคเดียวในลานนา พระรัศมีเปนเปลว
ต้ังข้ึนสูง ลอมรอบรัศมีดานลางจะประดับตกแตงดวยกนหอยโดยรอบซึ่งนาจะเปนลายมงคล  
คือ ลายหมากขะหนัด (ลายตาสับปะรด) ซึ่งเปนลายมงคลที่แสดงถึงความเฉลียวฉลาด ภาพรวม
ที่ไดกลาวมาขางตนสันนิษฐานไดวา พระเจาองคน้ี อาจจะสรางข้ึนมาดวยกลุมที่เปนชาวลัวะ   
ก็เปนได เน่ืองจากลักษณะหนาตาเปนแบบพื้นเมือง ถามองภาพรวมแลวเราอาจจะนึกถึง    
การสรางพระเจาในแตละกลุมชาติพันธุแตละพื้นที่จะไมเหมือนกัน ซึ่งกลุมตาง ๆ จะสราง   
พระเจาในอุดมคติของตัวเองคือถาเปนลัวะ ลักษณะหนาตอก็จะเหมือนกลุมชาติพันธุน้ัน        
ก็เปนได 

 

 

ภาพท่ี 1 พระพุทธรูปที่ประดิษฐานในพิพิธภัณฑวัดศรีดอนคํา อําเภอลอง จงัหวัดแพร  

 

พระเจาพราโต 

 ในพุทธศตวรรษที่ 10 อาณาจักรละโวมีศูนยกลางอยูที่เมืองลพบุรี และ มีอํานาจเหนือ
ดินแดนลานนา ในตํานานพระธาตุหวยออ (วัดศรีดอนคํา) ระบุวาเปน วัดที่พระนางจามเทวี 
พระราชธิดากษัตริยผูครองเมืองละโว เปนผูสรางซึ่งในขณะเสด็จ ข้ึนไปครองเมืองหริภุญชัย 
(ลําพูน) ไดอัญเชิญพระสารีริกธาตุพระอุระ (กระดูกอก) ของพระพุทธเจามาดวยแตเดินทางผิด
กระแสนํ้าปงเขามาในลํานํ้ายมและเขามา ในรองนํ้าสาขาจนพบที่ดอนอยูที่ริมตลิ่งรองออ 
และเห็นรองนํ้าแคบจึง “ลอง” ข้ึนไปดู จึงเปนช่ือของ “เมืองลอง” หรือ “อําเภอลอง” จนถึง
ปจจุบันน้ี เมื่อดอนคํา ริมรองออมีภูมิประเทศเปนที่ถูกใจจึงนําพระสารีริกธาตุพระอุระ  
(กระดูกอก) ดังกลาว บรรจุไวในที่ดอน (ดอนคํา) และปลูกตนมะแงไวเปนที่สังเกต จนกระทั่ง
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ราว พ.ศ. 2469 พระมหาเถระเจาเมืองแพรไดขออนุญาตสรางพระธาตุดอนคําพงออ ตอมา 
พระยานครเจาเมืองลําปาง (ขณะน้ันเมืองลองข้ึนอยูกับการปกครองของนคร ลําปาง) และ
กําหนดเขตแดนของวัดข้ึนในปน้ีคือ “ใต 100 วา เหนือ 100 วา ตะวันออกติดขอบหนองเปลือย
ดานตะวันตกติดขอบรองออ ใหเปนสถานบูชาไว กับพระธาตุ และใหครัวเรือนอีก 4 ครัวเรือน
ไวชวยแผวถางกับพระธาตุ” (บุญชู ชุมเช้ือ, 2495, น. 56) ตอมาพระยานครลําปางและพระยา
นครแพร ไดรวมกันสรางพระธาตุ ใน พ.ศ. 2496 บางคนจะเห็นพระธาตุแสดงอิทธิฤทธ์ิ ใหเห็น
เปนลําแสงพุงออกมาจากบริเวณพระธาตุเรื่องเดียวกัน 
 พระเจาพราโต เปนพระพุทธรูปที่สรางข้ึนเมื่อป พุทธศักราช 2236 มีอายุประมาณ 
327 ป โดย (สรางข้ึนมา 40 ป ภายหลังจากการสรางพระธาตุวัดศรีดอนคํา โดยพระเจาพราโต 
สรางมาพรอมกับวิหารและอุโบสถที่ไดช่ือวา “พระเจาพราโต” น้ัน เพราะชางไดใชพราโตเปน
อุปกรณในการแกะองคพระซึ่งเปนศิลปะที่เกิดจากภูมิปญญาชาวบาน ผูสรางตองใชความ
พยายามอยางย่ิงในการแกะสลักใหออกมาสวยงามและสรางใหเสร็จภายใน 1 วัน โดยเริ่มแกะ
ต้ังแตตะวันข้ึนและเสร็จในตอนตะวันตกดินพอดี จึงมีช่ือเรียกกันอีกช่ือหน่ึงวา “พระเจาทันใจ” 
และมีความเช่ือวาหากไดกราบไหวพระเจาพราโต จะทําใหประสบความสําเร็จด่ังปรารถนา    
ในเวลาอันรวดเร็ว ในพิพิธภัณฑมีพระเจาพราโตทั้งหมด 5 องค องคใหญ 1 องค องคเล็ก       
4 องค ปจจุบันเหลือประดิษฐานที่วัดศรีดอนคําเพียง 3 องค (องคใหญ 1 องคเล็ก 2) สวนอีก
สององคน้ัน ไดนําทูลเกลาถวายสมเด็จยา 1 องค ปจจุบันประดิษฐานอยูทีไ่รแมฟาหลวง จังหวัด
เชียงราย และอกีหน่ึงองคถูกโจรกรรมไป ลักษณะเฉพาะที่จัดเปนอัตลักษณของพระเจาพราโต 
(พระเจาพราโต : คติ-สัญลักษณ สถาปตยกรรม, 2564)  
 พระเกศพุมสูงใหญ สัญลักษณแหง โลกุตตระ ผูมีธรรมอันอยูพนโลก 
 พระเกศา (ผม) เปนหนามแหลมที่แสดงถึงความเฉียบแหลมแหงปญญา 
 พระกรรณ (หู) ที่กวางใหญ สัญลักษณความเปน ผูรูมาก ฟงมาก เรียกวา สัพพัญู 
 พระพักตร เปนใบหนาที่ย้ิมอยางสงบแสดงถึงเมตตาธรรม  

 ปจจุบันกรมศิลปากรไดข้ึนทะเบียนพระเจาพราโตองคไวแลว (ราชกิจจานุเบกษา ฉบับ
พิเศษ เลมที่ 103 , 2529) นอกจากน้ี ภายในพิพิธภัณฑพระเจาพราโตยังมีพระพุทธรูปองคเล็ก
ที่เรียกเปนภาษาพื้นเมืองวา “พระเจาไมปนตน” หรือพระเจาไมพันองคน่ันเอง ซึ่งพระพุทธรูป
แกะจากไมจํานวนกวา 1,000 องคน้ี การศึกษาประวัติของการสรางพระเจาพราโตน้ัน จําเปน
อยางย่ิงที่จะตองศึกษาประวัติวัดศรีดอนคําไปดวย เพราะหลักฐานทางประวัติศาสตรไมไดระบุ
ถึงกระบวนการสรางพระเจาพราโตอยางชัดเจน จึงจําเปนที่จะตองศึกษาจากประวัติวัดศรี  
ดอนคํา ที่พระเจาพราโตประดิษฐานอยูเปนสําคัญ ดังที่ปรากฏในประวัติของวัดศรีดอนคํา และ
แหลงขอมูลอื่น ๆ เกี่ยวกับพระเจาพราโต ดังน้ี (อัคเดช กมลรัตนานนท, 2558, น. 11-12) 
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ภาพที่ 2 พระเจาพราโตท่ีประดษิฐานท่ีพิพิธภณัฑวัดพระธาตุศรีดอนคํา อําเภอลอง จังหวัดแพร 

 

ภาพท่ี 3 ลักษณะของมีดอีโต (พราโต) ที่ใชแกะสลักพระพุทธรูป 

 

อัตลักษณะของพระเจาพราโต 

 1. ช่ือพระเจาพราโต การกําหนดช่ือที่สอดคลองกับเครื่องมือแกะสลักที่มีขนาด
แตกตางกันคือใหญ กลาง เล็ก ที่นิยมใชถากใชแกะพระพุทธรูปคือ พราโต ขวาน (มุย) และสิ่ว 
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การสรางพระพุทธรูปไมที่มีขนาดใหญและมองดูแบบผิวเผินเสมือนวายังทําไมสําเร็จ 
คลาย ๆ กับผานเครื่องมือชนิดหยาบคือถากดวยไมเปนรูปทรง ทําใหมีการกําหนดเรียกช่ือ
พระพุทธรูปวาพระเจาพราโต แตเมื่อพิจารณาแลวมีความละเอียดสอดแทรกอยูในองคพระ
อยางนาอัศจรรย  
 2. ลักษณะเฉพาะ พระเจาพราโต เปนเอกลักษณฝมือของชางพื้นบานที่สรางออกมา  
มีลักษณะเฉพาะยากแกการลอกเลียนแบบ เพราะมีลวดลายสลับซับซอนอยูในองคพระ ต้ังแต
สวนโมลี เปนเปลวสลับเสนมีขนดซอนกันหลายช้ันลดหลั่นกันไป มีลักษณะใหญ ยาว สี่เหลี่ยม 
ปลายเรียวแหลม นับเปนลักษณะพิเศษเฉพาะของทองถ่ิน 
 3. ไมที่นํามาสราง องคพระเจาพราโตเปนไมเน้ือแข็งทนทานตอดินฟาอากาศ ประเภท
ไมที่นิยมนํามาสรางตองมีช่ือที่เปนสิริมงคล เชน ไมสัก มงคลนามดานศักด์ิสิทธ์ิ ศักด์ิศรีแก
ผูสราง ไมมะคา นามมงคลเปนของควรคาแกการบูชา มีคุณคา ไมพยุง นามมงคลดานการพยุง 
การอุปถัมภคํ้าชู ไมขนุน นามมงคลดานการเกื้อหนุน ไมบุนนาค มงคลดานความอุดมสมบูรณ 
เปนตน  
 4. ทักษะการออกแบบ มีการกําหนดสัดสวนที่สังเกตไดอยางชัดเจนคือ สวนฐาน    
พระเปนฐานเขียงมีบัวคํ่าบัวหงายตรงกลางเปนเสนกระดูกง ูสวนองคพระเปนปางชนะมาร หรือ
ปางมารวิชัย แขน อก ลําตัว แขง จะเปนเหลี่ยมมน คลายกับพระที่ข้ึนทรงใหม ยังไมไดเกลา  
ใหกลม เสนลายจีวรเปนแบบยกขอบสงัเกตเหน็ไดชัดและมีน้ิวพระบาท น้ิวพระหัตถที่ใหญโตนา
เกรงขาม สวนเศียรเปนทรงสูงใหญเกศแหลมพระนาสิกพระนลาฏ พระขนง พระโอษฐ       
พระกัณณมีขอบเสนใหญเปนพิเศษ เปนการสะทอนทักษะฝมือของชางในสมัยอดีต 
 5. ถายทอดภูมิปญญา การสรางพระเจาพราโตซึ่งมีลักษณะเฉพาะมีจํานวนไมมาก   
ภูมิปญญาชางคลายเปนผลงานฝมือของชางคนเดียวกัน เพราะการสรางพระพุทธรูปไมน้ัน      
มีลักษณะไมตายตัว ซึ่งข้ึนอยูกับฝมือของชางแตละคน จึงทําใหพระเจาพราโต หรือพระพราโต 
มีความพิเศษและลักษณะสังเกตไดงาย ควรแกการสืบทอดรักษาไว เปนภูมิปญญาชาง         
พื้นบานเมืองลอง 
 

คุณคาและคติธรรมที่ปรากฏในพระเจาพราโต 

1. คุณคาดานพุทธศิลป 
พระเจาพราโต เปนพระพุทธรูปแกะสลักปางมารวิชัย เปนพุทธศิลปะแบบลานนา 

สรางโดยการใชมีดพรา หรือ มีดโต ซึ่งสรางเสร็จภายใน 1 วัน กอนพระอาทิตยตกดินและนิยม
เรียกอีกช่ือหน่ึงวา “พระเจาทันใจ” เปนพุทธศิลปกรรมที่สะทอนใหเห็นถึงฝมือชางพื้นบาน   
ในสมัยอดีตที่ใชมีดอีโตหรือพราโตเพียงอยางเดียวในการสรางพระเจาพราโตข้ึนมา ถึงแม     
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จะไมไดมีความประณีตเหมือนสกุลชางในสมัยปจจุบัน แตคุณคาดานพุทธศิลปน้ันก็ไมสามารถ
ประเมินคาได เพราะเปนผลงานที่สรางข้ึนมาจากความศรัทธาและความวิริยะอยางย่ิงในการใช
มีดเพียงดามเดียว แมวาในแงของการสรางพระพุทธรูปน้ันจะไมไดสัดสวนตามมหาปุริสะ
ลักษณะ ทั้ง 32 ประการ แตก็แฝงดวยพลังแหงศรัทธาตอผูพบเห็น พระเจาพระโตจึงเปน
พระพุทธรูปปางมารวิชัยที่มีความเปนอัตลักษณดานพุทธศิลป คือสรางจากฝมือของชางพื้นบาน
ที่ไดรับการถายทอดภูมิปญญาการแกะสลักพระจากบรรพบุรุษ จนในปจจุบันพระเจาพราโต    
มีอายุมากถึง 327 ป นับต้ังแตปที่สราง จนไดรับการประกาศใหข้ึนทะเบียนเปนโบราณวัตถุจาก
กรมศิลปากร 

  

2. คุณคาดานจริยศาสตร 
พระพุทธรูปถือเปนสัญลักษณแทนคุณขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

คือ พระปญญาธิคุณ พระบริสุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณ การสรางพระพุทธรูปข้ึนมา
จุดมุงหมายที่สําคัญประการหน่ึงก็คือการนอมนําเอาพระพุทธรูปน้ันมาพิจารณาหรือที่เรียกวา
พุทธานุสสติ เปนมรรควิธีที่จะชวยทําใหบรรลถึุงเปาหมายในระดับโลกุตตระได ในขณะที่ในดาน
วิถีชีวิตปจจุบันของประชาชนหรือในระดับโลกิยะน้ัน พระพุทธรูปไมวาจะเปนพระพุทธรูปแบบ
ไหนก็ตาม เปาหมายในระดับปุถุชนก็คือการเปนสัญลักษณแหงการทําความดี ละเวนความช่ัว 
รวมถึงเปนสัญลักษณที่คอยเตือนใจใหเกิดความละอายและเกรงกลัวตอบาปสะทอนใหเห็นถึง
หลักการในการดําเนินชีวิตที่จะตองอยูในกรอบของศีลธรรมอันดีงาม ไมสรางความเดือดรอน
ใหแกตนเองและสังคม พระเจาพราโตจึงเปนเสมือนสัญลักษณที่จะชวยเตือนสติแกผูที่เลื่อมใส
ศรัทธาไดตระหนักถึงการดําเนินชีวิตที่จะตองอยูบนพื้นฐานของการมีสติสัมปชัญญะ           
อยูตลอดเวลา  
  

 3. คุณคาดานสุนทรียะ 

พระเจาพราโตเปนพระพุทธรูปที่มีลักษณะเฉพาะที่สําคัญในแงของสุนทรียะที่เกี่ยวโยง
ถึงหลักการทางสุนทรียะศาสตร อันเปนศาสตรแหงความงามในทางปรัชญา แมวา พระเจา  
พราโต ถึงแมจะไมมีความปราณีตเหมือนกับชางหลวงในปจจุบัน ดวยขอจํากัดดานวัสดุอุปกรณ
ในการจัดสราง รวมถึงระยะเวลาที่จะตองทําใหเสร็จภายใน 1 วัน แตก็แฝงดวยปรัชญาทาง
พระพุทธศาสนาและปรัชญาศิลปะ จนกอใหเกิดความงามที่มีคุณคาทางสุนทรียภาพอยางมาก 
ดวยพุทธลักษณะของพระเจาพราโตที่มี พระพักตร เปนใบหนาที่ ย้ิมอยางสงบแสดงถึง    
เมตตาธรรม ยอมทําใหผูที่พบเห็นเกิดความอิ่มใจ สงบ และรูสึกเปนกันเองดูผอนคลาย         
ไมตึงเครียด ถือเปนความงามที่ผูพบเห็นสามารถสัมผัสไดดวยตัวเอง ดังน้ัน พระเจาพราโต    
จึงเปนพระพุทธรปูไมที่มคีวามงดงามตามธรรมชาติและตามแบบศิลปะแบบทองถ่ินที่สะทอนถึง
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วิถีชีวิตและภูมิปญญาอันเปนเอกลักษณเฉพาะที่แฝงไวซึ่งหลักศรัทธาในพระพุทธศาสนา     
เปนความงามบริสุทธ์ิและแสดงถึงวิถีชีวิตที่สุข สงบ ตามหลักพระพุทธศาสนาน่ันเอง  

 

คติธรรมที่ปรากฏในพระเจาพราโต 

1. คุณของพระพุทธเจา 3  
พระเจาพราโต เปนพระพุทธรูปที่เปนเสมือนตัวแทนของคุณขององคพระสัมมาสัม 

พุทธเจา ที่ประกอบไปดวยคุณ 3 คือ 1) พระปญญาธิคุณ คือ พระพุทธองคทรงมีพระปญญา
รอบรูถึงความจริงแหงสิ่งทั้งหลายทั้งปวง ความเปนจริงของสิ่งเหลาน้ันวาเปนอยางไร ก็ทรง
ทราบชัดถึงความจริงเหลาน้ัน และนําความจริงเหลาน้ันมาเปดเผยช้ีแจงแสดงแกโลก ตามพื้นเพ
แหงอัธยาศัยของบุคคลเหลาน้ัน 2) พระบริสุทธิคุณ คือ พระพุทธองคทรงมีพระทัยบริสุทธ์ิ 
สะอาดหมดจด จากอาสวะกิเลสเครื่องเศราหมองทั้งหลาย ไมมีความขุนมัวเศราหมองภายใน
พระทัยทรงดํารงอยูอยางคงที่ ไมแปรผัน ทามกลางอารมณที่กระแทกกระทั้นจากภายนอก    
ไมวาจะดีหรือรายแตพระทัยของพระพุทธเจาก็บริสุทธ์ิอยูมั่นคงอยูอยางน้ันไมแปรผัน และ    
3) พระมหากรุณาธิคุณ คือ ทรงกอปรดวยความกรุณาตอสรรพสัตวทั้งหลาย ไมทรงเลือกชาติ
ช้ันวรรณะแตประการใด แมแตในศีลของพระองคก็ทรงบัญญัติใหคนงดเวนไมทําสิ่งมีชีวิตใหตก
ลวงไป และทรงแนะใหแผเมตตาจิตตอสรรพสัตวทั้งหลาย เพื่อใหอยูรวมกันไดอยางปกติสุข  
อันเปนเปาหมายของการดํารงชีวิตของสรรพสัตวทั้งหลาย (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต, 
2557, น. 269) 

 

2. พุทธานุสสติ 
พุทธลักษณะของพระเจาพราโต  นอกเหนือเปนการสรรเสริญถึงคุณขององค         

พระสัมมาสัมพุทธเจาแลวน้ัน ยังเปนสิ่งที่สะทอนใหเห็นถึงพุทธวิธีในการเขาถึงจุดหมายสูงสุด
ของพระพุทธศาสนาอีกวิธีหน่ึงน่ันคือ เปนเครื่องพิจารณาหรอืพุทธานุสสติสําหรับชาวพุทธ และ
เปนเครื่องเตือนใจใหผูที่พบเห็นไดระลึกถึงองคพระสัมมาสัมพุทธเจา หรือการระลึก ถึง
พระพุทธเจาเปนอารมณ จัดเปน 1 ในอนุสสติ 10 หรือหลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน     
คติธรรมเรื่องพุทธานุสสติที่ปรากฏในองคพระเจาพราโตน้ัน เมื่อชาวพุทธปฏิบัติตามแลวน้ัน  
จะเปนเครื่องชวยขัดเกลากิเลสใหลดนอยลง รวมถึงเปนการสรางความตระหนักใหต้ังอยู       
ในความดี ละเวนความช่ัว และชําระจิตใจใหบริสุทธ์ิ อันเปนแกนของพระพุทธศาสนาน่ันเอง  

 

3. อินทรียสังวร 
พระเจ าพร าโต  เปนพระพุทธรูปปางมาร วิ ชัย ที่มี พุทธลักษณะน่ังขัดสมาธิ 

ทอดพระเนตรไปเบื้องหนาอยางสํารวม และอยูในลักษณะที่สํารวมอินทรียสังวร สะทอนใหเห็น
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ถึงความเปนผูสงบจากสิ่งตาง ๆ ที่เขามาย่ัวยุอายตนะใหเกิดความอยากได อยากมี และอยาก
เปน ดวยพุทธลักษณะที่บงบอกถึงความสํารวมระวังในอินทรียสังวร คือ สํารวมตา หู จมูก ลิ้น 
กาย และใจ พระเจาพราโตจึงเปนพระพุทธรูปปางมารวิชัยที่มีพุทธลักษณะนาศรัทธาแกผู     
พบเห็น กอปรกับพระพักตรของพระเจาพราโต เปนใบหนาที่ย้ิมอยางสงบแสดงถึงเมตตาธรรม 
ที่มีตอสรรพสัตวและผูที่พบเห็น ทําใหในปจจุบันพระเจาพราโตกลายเปนพุทธศิลปกรรม        
ที่ทรงคุณคาอยางย่ิงตอประชาชนในพื้นที่และตางพื้นที่ เมื่อเดินทางมายังอําเภอลอง จังหวัด
แพร ก็มักจะมากราบพระเจาพราโตที่ประดิษฐานในพิพิธภัณฑวัดศรีดอนคําอยูเสมอ 

 

4. ความไมประมาท  
พระเจาพราโตถือเปนพระพุทธรูปที่เปนเครื่องสะทอนใหเห็นถึงความไมประมาท    

เริ่มจากในกระบวนการสราง ที่ใชเพียงมีดอีโต หรือพราโต เพียงดามเดียวในการถากหรือข้ึนรูป 
ซึ่งจะตองใชความระมัดระวังเปนอยางสูง รวมถึงชางที่จัดสรางน้ันจะตองทักษะ และการ
ออกแบบใหไดสัดสวนตามพุทธลักษณะที่เปนสากล อีกทั้ง พระเจาพราโตยังเปนพระพุทธที่เปน
เครื่องเตือนใจใหผูที่เขามาสักการะไดต้ังมั่นในความไมประมาทในการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะ
อยางย่ิง การไมประมาทในการทําบุญหรือหมั่นสั่งสมบุญ อันเปนหนทางแหงการปฏิบัติในหลัก
บุญกิริยาวัตถุ 10 ซึ่งถือเปนหลักการปฏิบัติของพุทธบริษัทและเปนมรรควิธีที่จะชวยสงเสริม  
ใหเขาถึงเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาตอไป 

 

บทสรุป 

 พระเจาพราโต เปนพระพุทธรูปปางมารวิชัย ชนิดไม แกะสลักจากไมทั้งตน (ไมทราบ
แนชัดวาเปนไมสักทอง หรือไมแกนจันทน) เครื่องมือที่ใชในการแกะสลัก คือใชพราโตเปนหลัก
โดยชางฝมือในทองถ่ินภูมิปญญาชาวบาน สรางข้ึนเปน พระพุทธรูปชุดแรกประจําวัด เพื่อไว
สักการบูชาตามความเช่ือความศรัทธา ของชาวบาน มีอายุประมาณ 321 ป สรางเมื่อ 
พ.ศ. 2236 นับถึง พ.ศ. 2557) โดยมีพระมหาเถรสุทธนะ เปนประธานในการสราง และหมื่น 
ชินธาตุเปนผูอุปถัมภการจัดสรางฝายฆราวาส กรมศิลปากรไดประกาศเรื่องข้ึนทะเบียนศิลปะ
โบราณวัตถุ ลงวันที่ 26 สิงหาคม พ.ศ. 2528 ราชกิจจานุบับพิเศษ เลมที่ 13 ตอนที่ 76 วันที่ 
12 พฤษภาคม 2559 หนา 1, 12 - 13 พระเจาพราโตถือเปนพุทธศิลปกรรมที่มีคุณคาและ   
คติธรรมตอประชาชนอําเภอลอง จังหวัดแพร และพุทธศาสนิกชนทั่วไปอยางประเมินคาไมได 
และเปนมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมของวัดศรีดอนคําที่สะทอนใหเห็นถึงเรื่องราว
ประวัติศาสตรการสรางวัดและฝมือชางด้ังเดิมในอดีตที่มีความสามารถในการสรางพระพุทธรูป
โดยการใชมีดอีโต หรือพราโต เพียงดามเดียวในการสราง ปจจุบันประดิษฐานอยูในพิพิธภัณฑ
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วัดศรีดอนคํา ซึ่งพระเจาพราโตไดถูกจัดใหเปนพระประธานในพิพิธภัณฑ และยังมีพระพุทธรูป
ไมแกะสลักอีกมากมายที่จัดแสดงไว โดยทางวัดไดมีการเปดใหพุทธศาสนิกชนไดเขาไปสักการะ
และเรียนรูเกี่ยวกับงานพุทธศิลปดานพระพุทธไมแกะสลักอีกดวย 
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Abstract 

Change leader is a model of a new era of leadership that is consistent 
with the reform era where has developed the quality of production and service 
continually improving. Leaders will have the ability to foresee and predict the 
future with accuracy. They have clear idea that leads staff to the organization 
change with full potential and competence including focusing on reform and 
reinventing or overhauling organizations that support new cultural transfers. 
They have the ability to manage change; be able to interpret and understand 
matters quickly, Creative and able to apply various methods for the 
organization to be successful. Leaders are the ones who have to bear problems 
and pressures from all sides. Therefore, leaders need to develop their 
knowledge all the time for getting challenge all the problems that arise in a 
discreet and comprehensive manner and can solve the problem until it has 
wess done. 

 

Keywords : Leadership, Leadership Development, Transformational Leadership 
 
 

บทนํา 

เราปฏิเสธไมไดเลยวา ในยุคปจจุบันน้ี เราตองการผูนําที่มีความรูความสามารถ 
มีคุณธรรมจริยธรรม ทันตอการเปลี่ยนแปลงของโลกในยุคโลกาภิวัตน ผูนําการเปลี่ยนแปลง 
เปนรูปแบบของผูนํายุคใหม ซึ่งผูนําจะมีความสามารถในการหย่ังรูและคาดการณในอนาคต   
ไดอยางแมนยํา มีความคิดชัดเจนที่นําบุคลากรไปสูองคกรในการเปลี่ยนแปลง ดวยศักยภาพ
และสมรรถนะเต็มกําลังความสามารถ รวมทั้งเนนการปฏิรูป และพลิกโฉมหรือยกเครื่ององคกร
สนับสนุนการถายโอนวัฒนธรรมแนวใหม มีความสามารถในการจัดการเปลี่ยนแปลง สามารถ
ตีความ เขาใจเรื่องตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว มีความคิดสรางสรรคสามารถประยุกตวิธีการตาง ๆ 
เพื่อใหองคกรประสบผลสําเร็จ ผูนําจะมีแผนในใจโดยครอบคลุมเรื่องใหม ๆ ที่เปนเรื่องทาทาย 
ดังน้ัน องคกรจะประสบผลสําเร็จไดมากนอยเพียงใดตองเริ่มจากผูนําที่มีความเขมแข็ง จริงจัง 
และใชหลักการทํางานเปนทีม และที่สําคัญสามารถรักษาองคกรใหอยูรอดปลอดภัยโดยที่ผูนํา
ตองทําตนใหเปนผูนาเลื่อมใสและไววางใจ มีจริยธรรมสรางวิสัยทัศนและยุทธศาสตรในองคกร 
รวมทั้ งสรางเครื่ องมือ  เพื่อ ใหประสบผลสําเร็จ  โดยที่ตอง เกี่ ยวพันกับ ยุทธศาสตร 
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และวัตถุประสงคขององคกร สื่อสารใหบุคลากรเขาใจและสรางความแตกตางระหวางผูบริหาร
กับผูนํา (พิชาภพ พันธุแพ, 2554, น. 39)  

ผูนําการเปลี่ยนแปลงควรมีทักษะที่สําคัญ คือ ความสามารถในการสื่อสารและการ   
รับฟง เขาใจถึงความความคิดเห็นที่แตกตางกันของแตละบุคคล เพื่อลดการตอตาน การสื่อสาร
กับพนักงานโดยตรงใหตระหนักถึงความสําคัญของการเปลี่ยนแปลง ใหการยอมรับความคิด 
ใหม ๆ สงเสริมใหเกิดการแลกเปลี่ยนความคิดและสรางสภาพแวดลอมในการทํางานที่ดี จะชวย
ทําใหคนในองคการที่ตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงคลายความเครียดลงได (Chew et al, 
2006, p. 64) ดังน้ัน ผูนําในยุคที่มีการเปลี่ยนแปลงควรตองมีคุณสมบัติและแสดงพฤติกรรม   
ที่เหมาะสม เพื่อลดความตึงเครียดและอํานวยความสะดวกในการปฏิบัติงาน และสามารถ
สรางสรรคหรือเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมของตนใหเหมาะสม สอดคลองกับชีวิตความเปนอยู
ที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึนได ดังน้ัน การเปนผูนําที่มีทั้งศาสตรทั้งศิลปในการบริหารน้ัน   
จึงตองบริหาร 3 ปจจัย ไดแก การบริหารตนเองใหเปนผูนําที่มีประสิทธิภาพ การบริหารคน 
และการบริหารงาน อยางมีประสิทธิภาพ นอกจากจะทําหนาที่ที่เกี่ยวของกับการบริหาร เชน
การวางแผน การบังคับบัญชา การสั่งงาน การบริหารงานแลว ยังตองมีทักษะความสามารถ   
ในการสื่อสาร ประสานงาน จูงใจ สามารถรับฟงเขาใจถึงความคิดเห็นที่แตกตางกันของแตละ
บุคคล การพูดคุยสื่อสารกับพนักงานโดยตรงใหตระหนักถึงความสําคัญของการเปลี่ยนแปลง
และการยอมรับความคิดใหมสรางสรรคในสิ่งใหม ๆ รวมถึงสงเสริมใหเกิดการแลกเปลี่ยน
ความคิดและสรางสภาพแวดลอมที่ดีในการทํางาน และทายที่สุดสามารถพัฒนาดึงศักยภาพของ
คนที่ทํางานอยูในองคการออกมาประยุกตใชใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมและบริบทของ
องคการไดอยางมีประสิทธิภาพ (กัญจนวลัย นนทแกว แฟรรี่ และคณะ, 2563, น. 64-65) 

ภาวะผู นําจึง เปนองคประกอบที่สําคัญอยางมากตอการปรับเปลี่ยนข้ันตอน 
และกระบวนการทํางานเพื่อใหบรรลปุระสิทธิผล และประสบความสําเร็จในการบริหารงานดาน 
ตาง ๆ ขององคการ ผูบริหารตองเปนผูนําในการบริหารจัดการ การประสานงานของคนใน
องคการ ดังน้ัน ผูบริหารตองใหความสนใจตอบุคลากรในองคการทุกระดับ โดยเฉพาะอยางย่ิง
ภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงเปนกระบวนการหรือพฤติกรรมที่ผูนํากระตุนปลูกฝงและสรางแรง
บันดาลใจในการทํางานของผูรวมงานใหสูงข้ึนตามความคาดหวัง ผูนําที่ดีจึงตองมีความรูทักษะ 
ความสามารถและประสบการณในดานตาง ๆ โดยเฉพาะเรื่องของการสื่อสารในองคการ     
ตองมีความชัดเจนและมีประสิทธิภาพสูง เน่ืองจากการสื่อสารในองคการที่ดีถือเปนพื้นฐาน     
ที่สําคัญในการสรางความมั่นใจ และการยอมรับ ซึ่งจะนําไปสูความไววางใจระหวางผูรวมงาน 
ในองคการ และเปนพื้นฐานสําคัญอยางย่ิงในการสรางพนัธะสัญญา (Commitment) และทําให
เกิดความรวมมือและการประสานงาน (Cooperation) รวมถึงการตระหนักรูถึง วิสัยทัศนรวม
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ขององคการ (Shared vision) คือ องคการตองการจะเปนอะไร และต้ังอยูบนพื้นฐานของ
คานิยมรวม (Shared value) คือ จะไปใหถึงจุดน้ันดวยกันโดยยึดถืออะไรเปนหลกัและแนวทาง 
ผูรวมงานจะตระหนักถึงบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบของตน มีความจงรักภักดีและอุทิศตน
เพื่อองคการ ผูบริหารจึงตองสรางแรงจูงใจ สรางแรงบันดาลใจ โนมนาวความคิดเพื่อให
ผูรวมงานเกิดการเปลี่ยนแปลงในเรื่องความเช่ือทัศนคติ และเสริมสรางคุณคาขององคการ 
ภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงจึงมีความสําคัญตอผูบริหารทุกองคการเน่ืองจากสงผลกระทบตอ
การปฏิบัติงานของผูรวมงานและสงผลตอประสิทธิภาพในการดานตาง ๆ ขององคการ (Steve, 
2011, p. 6) 

จากสภาพแวดลอมที่มีการเปลีย่นแปลงตลอดเวลา เกิดการแขงขันเพื่อชิงความเปนเลศิ
ปจจัยช้ีวัดความสําเร็จขององคการหน่ึงๆ สวนหน่ึงจึงข้ึนอยูกับผูนํา การปรับเปลี่ยนวิธีการ
บริหารการควบคุมธุรกิจตาง ๆ เพียงเล็กนอยอาจนํามาซึ่งผลลัพธที่ เปนประโยชนตอ
ความสําเร็จขององคการอยางมหาศาล แตคุณสมบัติของการเปนผูนําที่ดีไมไดติดตัวมาต้ังแต
กําเนิด แตเกิดจากการเรียนรู และการรูจักพัฒนาตนเองซึ่งสามารถทําใหผูนําเปนผูนําที่เกงและ
ดีในองคการได (อรุณรุง เอื้ออารีสุขสกุล และธีระวัฒน จันทึก 2559, น. 847) ดังน้ัน วิธีที่จะทํา
ใหผูบริหารประสบความสําเร็จสูงสุด คือ ผูบริหารตองเปลี่ยนแปลงตนเอง การแสดงความเปน
ผูนํายังเปนปญหาอยูจนทุกวันน้ี เพราะบุคคลไมมีความรูเพียงพอในเรื่องกระบวนการของความ
เปนผูนํา ความเขาใจในธรรมชาติของความเปนผูนํา ต้ังอยูบนพื้นฐานของความแตกตางระหวาง
ความเปนผูนํากับอํานาจที่มีสวนสัมพันธกับผูนําและผูตาม อํานาจจะเกิดข้ึนเมื่อผูนําจัดการ
บริหารทรัพยากรโดยเขาไปมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของผูตาม เพื่อบรรลุเปาหมายที่ตนหวังไว 
ความเปนผูนําจะเกิดข้ึนเมื่อการบริหารจดัการทาํใหเกิดแรงจูงใจ และนํามาซึ่งความพึงพอใจตอ
ผูตาม (James, 2010, p. 20)ความเปนผูนําถือวาเปนรูปแบบพิเศษของการใชอํานาจ (Special 
Form of Power) การศึกษาเรื่องของภาวะผูนํา ไดมีนักคิดนักทฤษฎีไดศึกษาคนควาทั้งในอดีต
ที่เริ่มต้ังแตชวงกลางทศวรรษ 1980 เปนตนมาจนถึงปจจุบัน เปนการคนหาองคประกอบหรือ
ปจจัยที่ทําใหผูนํามีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลในการปฏิบัติงานจากการศึกษาคนควา       
มีแนวคิดทฤษฎีหน่ึงที่ไดรับการยอมรับและกลาวถึงกันมากคือภาวะผูนําเปลี่ยนแปลง 
(Transformational Leadership) ซึ่งมีงานวิจัยที่สนับสนุนทฤษฎีน้ีในทั่วโลกและยืนยันวา 
ทฤษฎีสามารถนําไปประยุกตใชได และสามารถพัฒนาภาวะผูนําน้ีไดในทุกองคการ และ       
ในประเทศตาง ๆ  ดังน้ัน การศึกษาแนวคิดพื้นฐานของภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงจึงทําใหเขาใจ
ถึงพฤติกรรมหรือกระบวนการที่บุคคลหน่ึงมีอิทธิพลเหนือบุคคลอื่น หรือกลุมในการทํางาน
เพื่อใหบรรลุผลตามเปาหมายขององคการได 
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ความหมายของภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลง 

ผูนําการเปลี่ยนแปลง (Transformational Leadership) เปนผูนําที่จูงใจผูตามใหใช
ความสามารถ โดยสรางความมีสวนรวมในการกาวไปสูวิสัยทัศนใหม หรือใชการพัฒนาผูตาม 
ใหเปนผูนํา หรือพัฒนาใหเปนผูนําที่ดีข้ึน ช้ีแนวทางใหเกิดการเรียนรูใหม องคประกอบผูนํา 
การเปลี่ยนแปลงประกอบดวย การสรางแรงบนัดาลใจจากภายใน (Inspirational Motivation)
การกระตุนทางปญญา (Inspirational Motivation) การสรางความโนมนาวจูงใจในอุดมการณ
(Idealized Influence) และการใหความสําคัญกับบุคคล (Individualized Consideration) 
ผูนําการเปลี่ยนแปลงสรางความรูสึกรวมและความทาทายใหผูตาม เปนผูนําที่แจงเปาหมาย
ชัดเจน ใชรางวัลในการชักจูงโนมนาวใหผูตามปฏิบัติงานใหเปนไปตามเปาหมายเปนการ
แลกเปลี่ยนผลประโยชนซึ่งกนัและกนั มีการติดตามผลงานและเขาไปแกไข เมื่อพบวา เบี่ยงเบน
จากเปาหมาย เนนการแลกเปลี่ยนผลประโยชน (เงินเดือน โบนัส) ใชการโนมนาวจูงใจผูตาม  
ใหมีอารมณรวม ในการมีสวนรวมใหมุงเนนไปสู วิสัยทัศนโดยมีคานิยมรวมในวิสัยทัศน 
(Hellriegel & Slocum, 2004, pp. 272-284) 

Mushinsky ใหความหมายภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลง เปนกระบวนการที่มีอิทธิพลตอ
การเปลี่ยนแปลงทัศนคติและสมมุติฐานของสมาชิกในองคการ และสรางความผูกพันในการ
เปลี่ยนแปลงวัตถุประสงคและกลยุทธขององคการ ภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวของกับ
อิทธิพลของผูนําที่มีตอผูตาม แตผลกระทบของอิทธิพลน้ันเปนการใหอํานาจแกผูตามใหกลับมา
เปนผูนํา และเปนผูที่เปลี่ยนแปลงหนวยงานในกระบวนการการเปลี่ยนแปลงองคการ ดังน้ัน 
ภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลง จึงถูกมองวาเปนกระบวนการรวมและเกี่ยวของกับการดําเนินการ
ของผูนําในระดับตาง ๆ ในหนวยงานยอยขององคการ (Mushinsky, 2003, p. 373) ความเปน
ผูนําซึ่งผูนําไมไดถูกจํากัดโดยการรับรูของผูตาม แตมีอิสระในการกระทํา ซึ่งจะเปลี่ยนแปลง
หรือเปลี่ยนรูปแบบมุมมองของผูตาม (Schultz and Schultz, 2002, p. 211) เปนระดับ
พฤติกรรมที่ผูนําแสดงใหเห็นในการจัดการหรือการทํางาน เปนกระบวนการที่ผูนํามีอิทธิพล  
ตอผูรวมงาน โดยการเปลี่ยนสภาพหรือเปลี่ยนแปลงความพยายามของผูรวมงานใหสูงข้ึนกวา
ความพยายามที่คาดหวัง พัฒนาความสามารถของผูรวมงานไปสูระดับที่สูงข้ึนและมีศักยภาพ
มากข้ึน ทําใหเกิดการตระหนักรูในภารกิจและวิสัยทัศนของกลุม จูงใจใหผูรวมงานมองไกล  
เกินกวาความสนใจของพวกเขาไปสูประโยชนของกลุม หรือสังคม (รัตติกรณ จงวิศาล, 2545, 
น. 32)  

Bernard M. Bass & Bruce J. Avolio ไดกลาววา ภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลง 
หมายถึง คุณลักษณะของผูนําที่แสดงใหเห็นถึงความสามารถในการการกระตุนใหเกิดความ
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สนใจ ระหวางผูรวมงานและผูอื่น ใหมองเห็นถึงแงมุมใหม ๆ ในการทํางาน และการทําใหเกิด 
การตระหนักรูในเรื่องภารกิจ (Mission) และวิสัยทัศน (Vision) ของทีมและขององคการ 
รวมถึง มีการพัฒนาความสามารถของผูรวมงานและผูตามไปสูระดับที่สูงข้ึน และมีศักยภาพ 
เพิ่มมากข้ึน โดยผูนําการเปลี่ยนแปลงจะชักนําใหผูรวมงานและผูตามมองไปไกลเกินกวาความ
สนใจของพวกเขา เพื่อนําไปสูสิ่งที่ ดีกวาและมีประโยชนตอกลุมมากกวา ทั้งน้ีผูนําการ
เปลี่ยนแปลงจะชักนําผูตามใหทํางานไดผลงานมากกวาที่ผูตามไดต้ังใจไวต้ังแตตน และผูนํา 
การเปลี่ยนแปลงมักจะใชการทาทายเพื่อนําไปสูการบรรลุผลงานในระดับที่สูงข้ึน การพัฒนา
ภาวะผูนําที่ประสบความสําเร็จน้ันมุงเนนหลักการพัฒนาที่สําคัญ 3 ดาน คือ ความรู ทักษะ    
ที่เกี่ยวของกับภาวะผูนําผานการเรียนรูจากประสบการณและสิ่งแวดลอม รวมทั้งการ
ประเมินผลตามสภาพความเปนจริง โดยสมรรถนะของผูนําแบงออกเปน 3 ดาน ประกอบดวย 
1) สมรรถนะเชิงความรู อันเปนผลจากการเพาะบมทางปญญาที่เกิดจากการศึกษาและเรียนรู
ทั้งภายในและนอกหองเรียน ภายในและภายนอกงานในหนาที่ ตลอดจนประสบการณที่ได    
สั่งสมเอาไว 2) สมรรถนะเชิงทักษะ อันเปนผลมาจากการลองผิด ลองถูก ฝกฝน และพัฒนา
ตนเองอยางตอเน่ือง จนมีประสบการณในการปฏิบัติซ้ําแลวซ้ําอีก และกลายเปนความถนัด    
มีฝมือเช่ียวชาญ ชํานาญ คลองแคลว และ 3) สมรรถนะเชิงทัศนคติ อันเปนผลมาจากการ
กลอมเกลาทางสังคมที่เกิดจากการอบรมสั่ง สอนและประสบการณในอดีตที่ผานมา ตลอดจน
คานิยมทางสังคม ปทัสถาน และความเช่ือ ซึ่งมีผลตอความรูสึกนึกคิดของตน หลอหลอมใหเกิด
เปนทัศนคติ ที่พรอมจะตอบสนองตอสิ่งเราในรูปแบบของพฤติกรรม (วรินทร ตะนะคี, 2564, 
น. 39-48) 

เบอรน กลาววา ภาวะผูนําเปนปฏิสัมพันธของบุคคลที่มีความแตกตางกันในดาน
อํานาจ ระดับแรงจูงใจ และทักษะเพื่อไปสูจุดมุงหมายรวมกัน ซึ่งเกิดไดใน 3 ลักษณะ คือ  

1. ภาวะผูนําแบบแลกเปลี่ยน (Transactional Leadership) เปนปฏิสัมพันธที่ผูนํา
ติดตอกับผูตามเพื่อแลกเปลี่ยนผลประโยชนซึ่งกันและกัน ผูนําจะใชรางวัลเพื่อตอบสนองความ
ตองการและเพื่อแลกเปลี่ยนกับความสําเร็จในการทํางาน ถือวาผูนําและผูตามมีความตองการ 
อยูในระดับข้ันแรกตามทฤษฎีความตองการลําดับข้ันของมาสโลว (Maslow’s Need 
Hierarchy Theory) 

2. ภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลง (Transformational Leadership) ผูนําและผูตาม     
มีปฏิสัมพันธกันกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพทั้งสองฝาย คือเปลี่ยนผูตามไปเปนผูนําการ
เปลี่ยนแปลง และเปลี่ยนผู นําการเปลี่ยนแปลงไปเปนผูนําแบบจริยธรรม กลาวคือ ผูนํา      
การเปลี่ยนแปลงจะตระหนักถึงความตองการของผูตามและจะกระตุนตามใหเกิดความสํานึก
และยกระดับความตองการขอผูตามใหสูงข้ึนตามลําดับข้ันความตองการของมาสโลว และทําให
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ผูตามเกิดจิตสํานึกของอุดมการณยึดถือคานิยมเชิงจริยธรรม เชน อิสรภาพ ความยุติธรรม 
ความเสมอภาค สันติภาพ และสิทธิมนุษยชน 

3. ภาวะผูนําแบบจริยธรรม (Moral Leadership) ผูนําการเปลี่ยนแปลจะเปลี่ยนเปน
ผูนําแบบจริยธรรมอยางแทจริงเมื่อไดยกระดับความประพฤติและความปรารถนาเชิงจริยธรรม
ของผูนําและผูตามใหสูงข้ึน กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งสองฝาย สรางจิตสํานึกใหผูตามเกิด
ความตองการในระดับข้ันที่สูงกวาเดิมตามลําดับข้ันความตองการของมาสโลว หรือระดับ    
การพัฒนาจริยธรรมของโคลเบิรกแลวจึงดําเนินการเปลี่ยนสภาพทําใหผูนําและผูตามไปสู
จุดมุงหมายที่สูงข้ึน 

ผูนําทั้งสามลักษณะตามทฤษฎีของเบอรน มีลักษณะเปนแกนตอเน่ือง ภาวะผูนําแบบ
แลกเปลี่ยนอยูปลายสุดของแกน ซึ่งตรงกันขามกับภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงซึ่งมุงเปลี่ยน
สภาพไปสูภาวะผูนําแบบจริยธรรม 

ดังน้ัน ภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลง จึงหมายถึง ระดับพฤติกรรมของผูบริหารที่แสดงให
เห็นในการจัดการหรือการทํางานที่เปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงความพยายามของผูรวมงาน 
ใหสูงข้ึนกวาความพยายามที่คาดหวังเปนผลใหการปฏิบัติงานเกินความคาดหวัง พัฒนา
ความสามารถและศักยภาพไปสูระดับที่สูงข้ึน โดยผูบริหารแสดงบทบาททําใหผูรวมงาน
ไววางใจ ตระหนักรูภารกิจและวิสัยทัศนมีความจงรักภักดีและเปนขอจูงใจใหผูรวมงาน       
มองการณไกลกวาความสนใจของตน ซึ่งจะนําไปสูประโยชนขององคกร และผูนําการ
เปลี่ยนแปลงยังหมายถึงผู นําคุณภาพที่จะตองเปนผูนําการเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะการ
เปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมไปสูความคิดสรางสรรคแบบใหม ความคิดที่ออกนอกกรอบหรือ
กฎเกณฑเดิม เพื่อประยุกตงานใหเกิดความกาวหนาอัลเบิรต ไอนสไตนกลาววา “การแกปญหา
ในเรื่องเดิม จะตองใชวิธีการใหมเทาน้ันจึงจะประสบผลสําเร็จ” ถาเรายังมัวยํ่าอยูกับปญหา
ปญหาเดิม ๆ โดยไมเปลี่ยนแปลงวิธีการ มีแตจะสะสมปญหาไปเรื่อย ๆ เหมือนดินพอกหางหมู
และในที่สุดก็ไมสามารถแกไขปญหาไดอยางแทจริง การเปลี่ยนแปลงจึงตองอาศัยผูนําที่มีความ
กลาหาญและอาศัยความเสี่ยง (รัตติกรณ จงวิศาล, 2545, น. 33) 

 

คุณลักษณะของผูนําการเปลี่ยนแปลง  

เมื่อพิจารณาภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลง จําเปนตองคํานึงถึงคุณลักษณะและพฤติกรรม
ของผูนําและผูตามไปพรอมกัน ทิชชีและดีเวนนา (Tichy & Devanna) ไดกําหนดคุณลักษณะ
ของผูนําการเปลี่ยนแปลงไว 7 ประการ (Northouse, 2001, pp. 143-144)  
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 1. เปนผูนําการเปลี่ยนแปลง จะเปลี่ยนองคการที่ตนเองรับผิดชอบไปสูเปาหมาย     
ที่ดีกวา คลายกับผูฝกสอนหรือโคชนักกีฬา ที่ตองรับผิดชอบทีมที่ไมเคยชนะใครเลย ตองมีการ
เปลี่ยนเปาหมายเพื่อความเปนผูชนะ และตองสรางแรงบันดาลใจใหลูกทีม เลนใหดีที่สุดเพื่อ  
ชัยชนะ 

 2. มีความกลา ผู นําการเปลี่ยนมีความกลาหาญ (Courageous) การริเริ่มการ
เปลี่ยนแปลงไมเปนสิ่งที่คนสวนมากรูจักเสมอไป มนุษยกลัวการเปลี่ยนแปลงในชีวิตประจําวัน
ทั้งที่บานที่ทํางาน แตผูนําการเปลี่ยนแปลงมีความกลาเสี่ยงกับความเปนที่นิยมเพื่อเปนผูมี     
ชัยชนะในการทําสิ่งใหม ๆ เพื่อประโยชนในการพัฒนา 

 3. มีความเช่ือในคนอื่น ผูนําการเปลี่ยนแปลงมีความเช่ือในผูอื่น เปนผูซึ่งคํานึงถึง     
ผูตาม และเช่ือวาแตละคนทํางานในองคการดวยความสนใจสวนบุคคล ในการทําใหเกิด        
มีสวัสดิภาพของกลุม กลาวโดยสรุปคือ ผูนําการเปลี่ยนแปลงเช่ือในทฤษฎีวาย (Theory Y) ของ
แมคเกรเกอร วา แตละบุคคลเปนผูมีความรับผิดชอบ ตองการการยกยอง และการยอมรับ   
นับถือจากบุคคลอื่น 

 4. ใชคุณคาเปนแรงผลักดัน ผูนําการเปลี่ยนแปลงน้ีจะช้ีนําใหผูตามตระหนักถึงคุณคา
ของเปาหมาย และสรางแรงผลักดันในการปฏิบัติงานเพื่อบรรลุเปาหมายที่มีคุณคา 

 5. เปนผูเรียนรูตลอดชีวิต ผูนําการเปลี่ยนแปลงน้ีนึกถึงสิ่งที่ตนเองเคยทําผิดพลาด  
ในฐานะที่เปนบทเรียน และจะพยายามเรียนรูสิ่งใหม ๆ เพื่อพัฒนาตนเองตลอดเวลา 

 6. มีความสามารถที่จะเผชิญกับความสลับซับซอน ความคลุมเครือ และความไม
แนนอน ผูนําการเปลี่ยนแปลงจะมีความสามารถในการเผชิญปญหาที่เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ 

 7. เปนผูมองการณไกล (Visionaries) ผูนําการเปลี่ยนแปลงจะมีความสามารถในการ
มองการณไกลสามารถที่จะนําความหวัง ความฝนมาทําใหเปนความจริงได 

  

องคประกอบของภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลง 

องคประกอบของภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลง (Transformational Leadership) 
ประกอบไปดวย 1. การมีอิทธิพลอยางมีอุดมการณ 2. การสรางแรงบันดาลใจ 3. การกระตุน
ทางปญญา 4. การคํานึงถึงความเปนปจเจกบุคคล (Bass, 2006, pp. 3-7) 

1. การมีอิทธิพลอยางมีอุดมการณ (Idealized Influence or Charisma Leadership 
: II or CL) การที่ผูนําประพฤติตัวเปนแบบอยางหรือเปนโมเดลสําหรับผูตาม ผูนําจะเปนที่    
ยกยอง เคารพนับถือ ศรัทธา ไววางใจและทําใหผูตามเกิดความภาคภูมิใจเมื่อไดรวมงานกัน    
ผูตามจะพยายามประพฤติปฏิบัติเหมือน กับผูนําและตองการเลียนแบบผูนําของเขา สิ่งที่ผูนํา
ตองปฏิบัติเพื่อบรรลุถึงคุณลักษณะน้ี คือ ผูนําจะตองมีวิสัยทัศนและสามารถถายทอดไปยัง     



354  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 7 No. 2 (July – December 2021) 

ผูตาม ผูนําจะมีความสม่ําเสมอมากกวาการเอาแตอารมณ สามารถควบคุมอารมณไดใน
สถานการณวิกฤต ผูนําเปนผูที่ไวใจไดวาจะทําในสิ่งที่ถูกตอง ผูนําจะเปนผูที่มีศีลธรรมและ      
มีจริยธรรมสูง ผูนําจะหลีกเลี่ยงที่จะใชอํานาจเพื่อประโยชนสวนตน แตจะประพฤติตนเพื่อให
เกิดประโยชนแกผูอื่นและเพื่อประโยชนของกลุม ผูนําจะแสดงใหเห็นถึงความเฉลียวฉลาด 
ความมีสมรรถภาพ ความต้ังใจ การเช่ือมั่นในตนเอง ความแนวแนในอุดมการณ ความเช่ือและ
คานิยมของเขา ผูนําจะเสริมความภาคภูมิใจ ความจงรักภักดี และความมั่นใจของผูตาม และ 
ทําใหผูตามมีความเปนพวกเดียวกับผูนํา โดยอาศัยวิสัยทัศนและการมีจุดประสงครวมกัน ผูนํา
แสดงความมั่นใจชวยสรางความรูสึกเปนหน่ึงเดียวกันเพื่อการบรรลุเปาหมายที่ตองการ ผูตาม
จะเลียนแบบผูนําและพฤติกรรมของผูนําจากการสรางความมั่นใจในตนเอง ประสิทธิภาพและ
ความเคารพในตนเอง ผูนําการเปลี่ยนแปลง จึงรักษาอิทธิพลของตนในการบรรลุเปาหมายและ
ปฏิบัติภาระหนาที่ขององคการ 

2. การสรางแรงบันดาลใจ (Inspirational Motivation : IM ) การที่ผูนําจะประพฤติ
ในทางที่จูงใจใหเกิดแรงบันดาลใจกับผูตาม โดยการสรางแรงจูงใจภายใน การใหความหมาย
และทาทายในเรื่องงานของผูตาม ผูนําจะกระตุนจิตวิญญาณของทีม (Team Spirit) ใหมี
ชีวิตชีวา มีการแสดงออกซึ่งความกระตือรือรน โดยการสรางเจตคติที่ดีและการคิดในแงบวก 
ผูนําจะทําใหผูตามสัมผัสกับภาพที่งดงามของอนาคต ผูนําจะสรางและสื่อความหวังที่ผูนํา
ตองการอยางชัดเจน ผูนําจะแสดงการอุทิศตัวหรือความผูกพันตอเปาหมายและวิสัยทัศน
รวมกัน ผูนําแสดงความเช่ือมั่นและแสดงใหเห็นความต้ังใจอยางแนวแนวาสามารถบรรลุ
เปาหมายได ผูนําจะชวยใหผูตามมองขามผลประโยชนของตนเพื่อวิสัยทัศนและภารกิจของ
องคการ ผูนําจะชวยใหผูตามพัฒนาความผูกพันของตนตอเปาหมายระยะยาว และบอยครั้ง
พบวา การสรางแรงบันดาลใจน้ีเกิดข้ึนผานการคํานึงถึงความเปนปจเจกบุคคล และการกระตุน
ทางปญญา โดยการคํานึงถึงความเปนปจเจกบุคคลทําใหผูตามรูสึกเหมือนตนเองมีคุณคา และ
กระตุนใหพวกเขาสามารถจัดการกับปญหาที่ตนเองเผชิญได สวนการกระตุนทางปญญาชวยให
ผูตามจัดการกับอุปสรรคของตนเอง และเสริมความคิดริเริ่มสรางสรรค 

3. การกระตุนทางปญญา (Intellectual Simulation : IS) การที่ผูนํามีการกระตุน    
ผูตามใหตระหนักถึงปญหาตาง ๆ ที่เกิดข้ึนในหนวยงาน ทําใหผูตามมีความตองการหาแนวทาง
ใหมมาแก ปญหาในหนวยงาน เพื่อหาขอสรุปใหมที่ ดีกวาเดิม เพื่อทําใหเกิดสิ่งใหมและ
สรางสรรค โดยผูนํามีการคิดและแกปญหาอยางเปนระบบ มีความคิดริเริ่มสรางสรรค           
มีการต้ังสมมติฐาน การเปลี่ยนกรอบ (Reframing) การมองปญหา และการเผชิญกับ
สถานการณเกา ๆ ดวยวิถีทางแบบใหม ๆ มีการจูงใจและสนับสนุนความคิดริเริ่มใหม ๆ ในการ
พิจารณาปญหาและการหาคําตอบของปญหา มีการใหกําลังใจผูตามใหพยายามหาทาง
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แกปญหาดวยวิธีใหม ๆ ผูนํามีการกระตุนใหผูตามแสดงความคิดและเหตุผล และไมวิจารณ
ความคิดของผูตาม แมวามันจะแตกตางไปจากความคิดของผูนํา ผูนําทําใหผูตามรูสึกวาปญหา 
ที่เกิดข้ึนเปนสิ่งที่ทาทายและเปนโอกาสที่ดีที่จะแกปญหารวมกัน โดยผูนําจะสรางความเช่ือมั่น
ใหผูตามวาปญหาทุกอยางตองมีวิธีแกไข แมบางปญหาจะมีอุปสรรคมากมาย ผูนําจะพิสูจนให
เห็นวาสามารถเอาชนะอุปสรรคทุกอยางได จากความรวมมือรวมใจในการแกปญหาของ
ผูรวมงานทุกคน ผูตามจะไดรับการกระตุนใหต้ังคําถามตอคํานิยมของตนเอง ความเช่ือและ
ประเพณี การกระตุนทางปญญาเปนสวนสําคัญของการพัฒนาความสามารถของผูตามในการ  
ที่จะตระหนักและแกไขปญหาดวยตนเอง 

4. การคํานึงถึงความเปนปจเจกบุคคล (Individualized Consideration: IC) ผูนําจะ
มีความสัมพันธเกี่ยวของกับบุคคลในฐานะเปนผูนําในการดูแลเอาใจใสผูตามเปนรายบุคคล และ
ทําใหผูตามรูสึกมีคุณคาและมีความสําคัญ ผูนําจะเปนโคช (Coach) และเปนที่ปรึกษา 
(Advisor) ของผูตามแตละคน เพื่อการพัฒนาผูตาม ผูนําจะเอาใจใสเปนพิเศษในความตองการ
ของปจเจกบุคคล เพื่อความสัมฤทธ์ิ และเติบโตของแตละคน ผูนําจะพัฒนาศักยภาพของผูตาม
และเพื่อนรวมงานใหสูงข้ึน นอกจากน้ีผูนําจะมีการปฏิบัติตอผูตาม โดยการใหโอกาสในการ
เรียนรูสิ่งใหม ๆ สรางบรรยากาศของการใหการสนับสนุน คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล
ในดานความจําเปน และความตองการการประพฤติของผูนําแสดงใหเห็นวา เขาใจและยอมรับ
ความแตกตางระหวางบุคคล เชน บางคนไดรับกําลังใจมากกวา บางคนไดรับอํานาจการ
ตัดสินใจดวยตนเองมากกวา บางคนมีมาตรฐานที่เครงครัดกวา บางคนมีโครงสรางงาน          
ที่มากกวา ผูนํามีการสงเสริมการสื่อสารสองทาง และมีการจัดการดวยการเดินดูรอบ ๆ 
(Management by walking around) มีปฏิสัมพันธกับผูตามเปนการสวนตัว ผูนําสนใจใน
ความกังวลของแตละบุคคล เห็นปจเจกบุคคลเปนบุคคลทั้งคน (As a Whole Person) 
มากกวาเปนพนักงานหรือเปนเพียงปจจัยการผลิต ผูนําจะมีการฟงอยางมีประสิทธิภาพ         
มีการเอาใจเขามาใสใจเรา (Empathy) ผูนําจะมีการมอบหมายงานเพื่อเปนเครื่องมือในการ
พัฒนาผูตาม เปดโอกาสใหผูตามไดใชความสามารถพิเศษอยางเต็มที่ และเรียนรูสิ่งใหม ๆ      
ที่ทาทายความสามารถ ผูนําจะดูแลผูตามวาตองการคําแนะนํา การสนับสนุนและการชวยให
กาวหนาในการทํางานที่รับผิดชอบอยูหรือไม โดยผูตามจะไมรูสึกวาเขากําลังถูกตรวจสอบ  

 

บทสรุป 

กลาวโดยสรุปจะเห็นไดวา การเสริมสรางภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงเปนกระบวนการ 
ที่ผู นําพยายามเปลี่ยนแปลงผูตามใหปฏิบัติงานอยางมีประสิทธิภาพ เกิดความไววางใจ       
เกิดความจงรักภักดีและเช่ือถือในตัวผูนําเกิดความคลอยตาม พยายามแกปญหาในการปฏิบัติ 
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เกิดความมั่นใจในตนเอง มีความรับผิดชอบและยอมอุทิศตนเพื่อองคกร ดังน้ัน ผูบริหารหรือ
ผูนําการเปลี่ยนผูนําที่ดี จึงตองมีความสามารถในการจูงใจคนใหทําสิ่งตาง ๆ ดวยความเต็มใจ 
ทําใหผูคนรูสึกอยากจะติดตามไปทุกหนทุกแหงขณะเดียวกันก็ตองสงเสริมลูกนองใหได
แสดงออกถึงความรูสึกความสามารถ ใหมีโอกาสพัฒนาตนใหดีข้ึนกวาที่เปนอยู ตองสราง
สภาพแวดลอมและบรรยากาศในการทํางานที่อบอุน ซึ่งจะสงผลใหลูกนองเกิดความรักความ
ผูกพันตอองคกร ภาวะผูนําจึงเปนองคประกอบที่สําคัญอยางมากตอการปรับเปลี่ยนข้ันตอน
และกระบวนการทํางาน เพื่อใหบรรลุประสิทธิผล และประสบความสําเร็จในการบริหารงาน
ดานตาง ๆ ขององคการ ผูบริหารตองเปนผูนําในการบริหารจัดการ การประสานงานของคนใน
องคการ ดังน้ัน ผูบริหารตองใหความสนใจตอบุคลากรในองคการ ทุกระดับ โดยเฉพาะอยางย่ิง
ภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงเปนกระบวนการหรือพฤติกรรมที่ผูนํากระตุน ปลูกฝงและสรางแรง
บันดาลใจในการทํางานของผูรวมงานใหสูงข้ึนตามความคาดหวัง  

ผู นําที่ ดีจึงตองมีความรู  ทักษะ ความสามารถและประสบการณในดานตาง ๆ 
โดยเฉพาะเรื่องของการสื่อสารในองคการ ตองมีความชัดเจนและมีประสิทธิภาพสูง เน่ืองจาก
การสื่อสารในองคการที่ดีถือเปนพื้นฐานที่สําคัญในการสรางความมั่นใจ และการยอมรับ       
ซึ่งจะนําไปสูความไววางใจระหวางผูรวมงานในองคการ และเปนพื้นฐานสําคัญอยางย่ิงในการ
สรางพันธะสัญญา และทําใหเกิดความรวมมือและการประสานงาน รวมถึงการตระหนักรู      
ถึงวิสัยทัศนรวมขององคการ คือ องคการตองการจะเปนอะไร และต้ังอยูบนพื้นฐานของคานิยม
รวม คือ จะไปใหถึงจุดน้ันดวยกันโดยยึดถืออะไรเปนหลักและแนวทาง ผูรวมงานจะตระหนัก 
ถึงบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบของตน มีความจงรักภักดีและอุทิศตนเพื่อองคการ ผูบริหาร 
จึงตองสรางแรงจูงใจ สรางแรงบันดาลใจ โนมนาวความคิดเพื่อใหผู รวมงานเกิดการ
เปลี่ยนแปลงในเรื่องความเ ช่ือ ทัศนคติ และเสริมสรางคุณคาขององคการ ภาวะผูนํา          
การเปลี่ยนแปลงจึงมีความสําคัญตอผูบริหารทุกองคการเน่ืองจากสงผลกระทบตอการ
ปฏิบัติงานของผูรวมงานและสงผลตอประสิทธิภาพในงานดานตาง ๆ ขององคการดวย 
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บทคัดยอ 

 บทความเรื่องน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อถอดบทเรียนจากประสบการณของผูเขียนที่ได      
มีสวนรวมในโครงการตําบลตนแบบการจัดการขยะและของเหลือใชอยางครบวงจร ดําเนินการ
ในพื้นที่ตําบลหวยโรง อําเภอ รองกวาง จังหวัดแพร ป พ.ศ. 2559 เปนโครงการพัฒนารูปแบบ 
พหุภาคีที่เนนการมีสวนรวมกับทุกภาคสวนในทุกกระบวนการเพื่อแกไขปญหาตนทางของขยะ 
ดําเนินการสํารวจขยะจาก 202 ครัวเรือนในพื้นที่ 8 หมูบานของตําบลหวยโรง เพื่อออกแบบ
โครงการฝกอบรมการจัดการขยะที่เหมาะสมกับบริบทของพื้นที่และวิถีชีวิตของคนในชุมชน   
ซึ่งมีขอแตกตางดานภูมิศาสตร ชาติพันธุ โครงการฝกอบรมแบงเปน 2 รุน ไดแก รุนที่ 1 
สําหรับประชาชนทั่วไปจํานวน 48 คน และรุนที่ 2 สําหรับเด็กและเยาวชนในพื้นที่ จํานวน   
59 คน บทเรียน ที่ทุกภาคสวนไดรับจากโครงการดังกลาว พบวา ประชาชนสวนใหญตระหนัก
ในปญหาและการมีสวนรวมในการ จัดการขยะ และตองการเขารับการฝกอบรมการจัดการขยะ
เพราะไมมีประสบการณ ความรู และทักษะในการ จัดการขยะ ผลการสํารวจขยะทั้งใน
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ครัวเรือนและพื้นที่การเกษตร พบวา สวนใหญเปนขยะประเภทรีไซเคิลที่ตองวางแผนในการ 
คัดแยกขยะรวมกัน และกําหนดขอตกลงในการจําหนายใหกับผูรับซื้อขยะจากภายนอก     
สวนขยะอินทรียและขยะทั่วไปน้ันสามารถสรางอรรถประโยชนใชในครัวเรือนและใชใน
การเกษตร  
 

คําสําคัญ : บทเรียน, พหุภาคี, ความหลากหลาย, ภูมิศาสตร, ชาติพันธุ  
 
 

Abstract 

This article aimed to take lessons learned from the experiences of the 
authors who had participated in the project of a model sub-district about 
completely waste and residue management. That operated in Huai Rong 
Subdistrict, Rong Kwang District, Phrae Province, 2016. This was a multilateral 
development project that emphasized participation with all sectors in every 
process to solve the problem of the source of waste. It had conducted waste 
survey from 202 households in 8 villages of Huai Rong Sub-district to design a 
waste management training program properly with the context of the area and 
the community people‘s way of life that had difference in geography and 
ethnicity. The training program was divided into 2 groups, the first group for 48 
people and the second group for 59 children and youth in the area. The lesson 
learned by all sectors from the project found that most people were aware of 
the problem and participation in waste management and they would had 
attend waste management training since because they did not have experience, 
knowledge, and skills in waste management. The survey results of household 
and agricultural waste found that mostly recycled waste that must be planned 
in separation of waste while set up sale and purchase agreements with external 
waste buyers. Organic waste and general waste can be added advantage for 
household utility and agriculture. 

Keywords : Lesson, Multilateral Party, Diversity, Geography, Ethnography 
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บทนํา 

ป พ.ศ. 2559 ในพื้นที่ตําบลหวยโรงมีการเริ่มดําเนินโครงการเพื่อจัดการปญหาขยะ 
โดยองคการบริหารสวนตําบลหวยโรง ไดจัดกิจกรรมใหความรู และพัฒนาทักษะแกประชาชน
ดานการจัดการขยะในครัวเรือน ซึ่งเปนตนทางของปญหาขยะในพื้นที่นํารอง 2 หมูบาน ไดแก 
หมูที่ 1 บานหวยกี้ และหมูที่ 4 บานหวยโรงใน ผลการดําเนินงานในเบื้องตนพบวา ยังไม
สามารถลดปริมาณขยะในครัวเรือนของสองชุมชนนํารองไดมากเทาที่ควร จากการใชแบบอยาง
แนวทางการแกไขปญหาของพื้นที่อื่น ๆ  และดวยความแตกตางดานสภาพพื้นที่ของตําบลยังเปน
อุปสรรคตอแผนการบริหารจัดการรวม ตลอดถึงทัศนคติและพฤติกรรมของประชาชนตอการ
จัดการขยะที่อาจเปนผลมาจากความหลากหลายทางภูมิศาสตรและชาติพันธุ จึงตองการ
การศึกษาเพื่อหาแนวทางที่เหมาะสมรวมกันของทุกฝาย  

ตําบลหวยโรง อําเภอรองกวาง จังหวัดแพร ประกอบดวยพื้นที่ 8 หมูบาน ไดแก     
หมูที่ 1 บานหวยกี้ หมูที่ 2 บานหวยแกต เปนพื้นที่ราบ ติดกับทางหลวงสายหลัง หมายเลข  
AH 101 แพร-นาน หมูที่ 3 บานหวยโรงนอก ถูกแยกออกเปนสองฝงค่ันดวยเสนทางหลวง    
ฝงขวาเปนที่ราบเชิงเขา สวนฝงซายเปนพื้นที่ราบระหวางหุบเขา หมูที่ 4 บานหวยโรงใน        
มีแหลงทองเที่ยวที่สําคัญ คือ นํ้าตกหวยโรง เปนสัญลักษณและที่มาของช่ือตําบล มีสภาพเปน
พื้นที่ดอนประชาชนต้ังถ่ินฐานเลียบเชิงเขาเชนเดียวกับหมูที่ 5 บานนํ้าพุสูง และหมูที่ 7     
บานนํ้าพุนอย สวนหมูที่ 6 สภาพพื้นที่แบงเปนสองกลุมบาน กลุมแรกอยูในเขตพื้นที่ปาสงวน
แหงชาติในความดูแลของสํานักงานสวนปาขุนแมคํามี องคการอุตสาหกรรมปาไมเขตแพร     
ซึ่งต้ังอยูฝงซายของเสนทางหลวง AH 101 แพร-นาน สภาพภูมิประเทศเปนพื้นที่แองกะทะ
ลอมรอบดวยหุบเขาสูงชัน กลุมที่สองต้ังอยูฝงขวาเสนทางหลวง AH 101 เสนทางแพร-นาน    
มีสภาพเปนพื้นที่ดอนติดพื้นที่ปา ประชาชนทั้งหมดของหมูที่ 6 อพยพมาจากพื้นที่ 5 อําเภอ
ของ 2 จังหวัด ไดแก อําเภอนาหมื่น อําเภอนานอย จังหวัดนาน, อําเภอสูงเมน อําเภอ      
เมืองแพร อําเภอรองกวาง (มาจากตําบลรองเข็ม และตําบลไผโทน) จังหวัดแพร สวนหมูที่ 8 
บานครกหนานทา เปนหมูบานที่แยกออกมาจากหมูที่ 5 บานนํ้าพุสูง มีสภาพภูมิประเทศ    
เปนพื้นที่สูง และประชากรทั้งหมดเปนชนเผามง (ภาพที่ 1) (องคการบริหารสวนตําบลหวยโรง, 
2559)  

คณะผูวิจัย และคณะนักศึกษาสาขาวิชาการจัดการชุมชน มหาวิทยาลัยแมโจ -แพร 
เฉลิมพระเกียรติฯ รวมกับองคการบริหารสวนตําบลหวยโรง ผูนําชุมชนและแกนนําในทองถ่ิน 
จึงไดรวมกันวางแผนการดําเนินกิจกรรมภายใตโครงการ ตําบลตนแบบการจัดการขยะและ  
ของเหลือใชอยางครบวงจร สําหรับดําเนินการในปงบประมาณ 2559 และรายงานผลการ
ประเมินโครงการเสร็จสมบูรณในป 2560 (วิกานดา ใหมเฟย และคณะ, 2559)  
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ภาพท่ี 1 ความแตกตางทางภูมิศาสตรของพื้นที่ดําเนินโครงการ 
(ท่ีมา : ดัดแปลงจาก องคการบริหารสวนตําบลหวยโรง, 2559) 

 
โครงการตําบลตนแบบการจัดการขยะและของเหลือใชอยางครบวงจร เปนโครงการ  

ที่ดําเนินการในพื้นที่ตําบลหวยโรง อําเภอรองกวาง จังหวัดแพร ในลักษณะพหุภาคีโดยมีฐานคิด
ที่สําคัญ 2 ประการ คือ 1) การแกไขปญหาที่ย่ังยืนตองเหมาะสมกับสภาพปญหา บริบทของ
พื้นที่ และวิถีชีวิตของประชาชน และ 2) ทุกภาคสวนตองรวมกันในรูปแบบภาคีที่ดําเนินงาน  
ไปดวยกันมากกวาการเขามามีสวนรวมเฉพาะบางกระบวนการ จึงเปนมากกวาคําวามีสวนรวม 
(เสกสรร สนวา และคณะ, 2560, น. 57-58) 
 โครงการพัฒนาดังกลาว ประกอบดวย 2 โครงการยอย (Sub-project) ไดแก 
1) โครงการตําบลตนแบบการจัดการขยะและของเหลือใชอยางครบวงจร และ 2) โครงการวิจัย
เพื่อประเมินผลการดําเนินโครงการ ซึ่ งบทความเรื่อง น้ีได นําเสนอการถอดบทเรียน            
การดําเนินงานของโครงการยอยที่ 1 เพื่อสะทอนใหเห็นผลของการดําเนินงานพัฒนาแบบ    
พหุภาคี (ภาพที่ 2) 
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ภาพท่ี 2 พหุภาคีการพัฒนา 
 

บทเรียนจากโครงการตําบลตนแบบการจัดการขยะและของเหลือใชอยางครบวงจร 

การสํารวจพื้นที่ เพื่อนําขอมูลมากําหนดโครงการเริ่มข้ึนภายหลังการประชุม        
คณะผูดําเนินโครงการเพื่อตรวจสอบขอมูลพื้นที่และพัฒนาคุณภาพเครื่องมือ โดยคณะสํารวจ
จากมหาวิทยาลัยแมโจ-แพร เฉลิมพระเกียรติ รวมกับตัวแทนชุมชนและเจาหนาที่ตัวแทน   
จากองคการบริหารสวนตําบลหวยโรง แบงเปน 4 ทีมสํารวจ ไดแก คณะที่ 1 สํารวจพื้นที่    
หมูที่ 3 บานหวยโรงนอก และหมูที่ 7 บานนํ้าพุนอย คณะที่ 2 สํารวจพื้นที่หมูที่ 5 บานนํ้าพุสูง 
คณะที่ 3 สํารวจพื้นที่หมูที่ 6 บานสวนปา และหมูที่ 8 บานครกหนานทา คณะที่ 4 สํารวจพื้นที่
หมูที่ 2 บานหวยแกต (ภาพที่ 3) กิจกรรมการสํารวจฯ ครัวเรือนตัวอยางจํานวน 202 ครัวเรือน 
เพื่อนําขอมูลที่ไดมากําหนดรูปแบบการจัดการขยะที่เหมาะสมกับประเภทและปริมาณขยะ 
พฤติกรรม และทัศนคติของประชาชนดานการจัดการขยะทั้งในครัวเรือนและพื้นที่การเกษตร 
อันจะนําไปสูความรวมมือในการปฏิบัติอยางตอเน่ืองดวยชุมชนเองในอนาคต เพื่อใหขยะใน
ครัวเรือนและในพื้นที่การเกษตรซึ่งถือเปนตนทางของปญหาขยะน้ันลดลง และในขณะเดียวกัน
สามารถสรางอรรถประโยชนใหกับชุมชนไดอีกดวย (พัชญทัฬห กิณเรศ และนารถระพี นาคะวัจ
นะ, 2560, น. 193-194; ศุภษร วิเศษชาติ และคณะ, 2560, น. 430) 
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ภาพท่ี 3 คณะสํารวจขยะในพื้นที่ตําบลหวยโรง  
 

ผลการสํารวจ พบวา ขยะในครัวเรือน สวนใหญเปนขยะรีไซเคิล รองลงมาคือขยะ
ทั่วไป สวนในพื้นที่การเกษตร พบขยะอินทรียมากที่สุด ขยะรีไซเคิลที่พบในครัวเรือนสวนใหญ
กองทิ้งไวบริเวณลานบาน โคนตนไม (ภาพที่ 4) เพื่อรอจําหนายใหรถรับซื้อขยะและของเกา   
ซึ่งเขามาในพื้นที่ไมบอยครั้งนัก และบางชวงเวลาประชาชนสวนใหญทํางานอยูในพื้นที่
การเกษตรหรือเขาปาลาสัตว ทําใหมีขยะรีไซเคิล เชน ขวดแกว ขวดพลาสติก และกระปอง
เครื่องด่ืมสะสมในพื้นที่จํานวนมาก ถึงแมวามีบางครัวเรือนไดดัดแปลงของเหลือใชบางสวน  
เพื่อใชประโยชนในครัวเรือนแลวก็ตาม (ภาพที่ 5) ทําให 4 หมูบานจากทั้งหมด 8 หมูบานของ
ตําบลหวยโรง ไดแก หมูที่ 5 บานนํ้าพุสูง หมูที่ 6 บานสวนปา หมูที่ 7 บานนํ้าพุนอย และ    
หมูที่ 8 บานครกหนานทา ตองการใหมีบริการจดัเกบ็ขยะ เน่ืองจาก เสนทางภายในหมูบานเปน
ถนนคอนกรีตขนาดเล็กเลาะเลียบตามไหลเขา ทําใหการเดินทางเพื่อนําขยะมาจําหนายยังราน
รับซื้อซึ่งอยูหางจากพื้นที่ตําบลหวยโรงประมาณ 32 กิโลเมตรน้ันคอนขางยากลําบากและใช
เวลาในการเดินทางนาน นอกจากน้ัน ขยะทั่วไปหรือขยะแหงที่ไมสามารถนําไปรีไซเคิล 
ยกตัวอยางเชน ถุงพลาสติก ซองบะหมี่กึ่งสําเร็จรูป ซองลูกอม กลองโฟม ฟอยลบรรจุอาหาร
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และขนมน้ัน สวนหน่ึงมาจากการบริโภคของเด็กและเยาวชนในพื้นที่ ผลการศึกษาดังกลาว    
จึงสะทอนปญหาขยะที่มาจากคนสองกลุม คือ ประชาชนทั่วไปและกลุมเด็กและเยาวชนในพื้นที่  

 

ภาพท่ี 4 ขยะที่สํารวจพบในพื้นที ่
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ภาพท่ี 5 การใชประโยชนจากของเหลือใชในครัวเรอืนของชุมชน 
 

ผลการสํารวจทัศนคติเกี่ยวกับความตระหนักในปญหา หนาที่ความรับผิดชอบและ
ความตองการในการฝกอบรมดานการจัดการขยะในชุมชนไดช้ีใหเห็นวา สวนใหญตระหนัก    
ถึงการมีสวนรวมในการจัดการขยะในชุมชน และตองการใหมีการจัดโครงการฝกอบรมคัดแยก
ขยะ และมีประมาณหน่ึงในหา (38 คน, รอยละ 19.69) ของประชากรกลุมตัวอยางเทาน้ัน 
(n=38 คน) ที่เคยมีประสบการณในการเขารับการฝกอบรมเกี่ยวกับการจัดการขยะในชุมชน 
เน่ืองดวยสวนใหญมีฐานะยากจน การเดินทางมารวมกิจกรรมของตําบลสวนใหญจึงอาศัย
ยานพาหนะของผูใหญบาน โดยเฉพาะหาหมูบานขางตน (หมูที่ 5, หมูที่ 6, หมูที่ 7, และ     
หมูที่ 8) ที่สภาพพื้นที่เปนอุปสรรคในการเดินทาง นอกจากน้ัน ประชาชนหมูที่ 6 บานสวนปา
ทั้งหมดเปนผูที่อพยพมาจากพื้นที่อื่น ซึ่งอาจทําใหไมรูสึกถึงความเปนสวนหน่ึงของชุมชน    
มากนัก สวนชนเผามงในพื้นที่ หมูที่ 8 บานครกหนานทา อาจมีความรูสึกแตกตางพิจารณา 
จากคําเรียกขานกลุมตนวา “คนบานบน” และเรียกคนพื้นเมืองวา “คนเมือง” ที่มักจะเรียก  
ชนเผามงวา “แมว” โดยนัยแหงการเรียกขานเปนการแบงแยกระหวางคนพื้นเมืองกับชนเผา 
การเปนสวนหน่ึงหรือหมูบานหน่ึงในตําบลจึงเปนแคการแบงเขตการปกครอง หาใชความรูสึก
เปนอันหน่ึงอันเดียวกันไม (นภาปวีณ เมสนุกูล และคณะ, มปป., น. 1) 
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บทเรียนที่ไดจากการลงพื้นที่ของคณะสํารวจในครั้งน้ีเพื่อนําขอมูลมากําหนดและ
วางแผนโครงการ อันดับแรก คือ ทําใหนักศึกษาสาขาวิชาการจัดการชุมชน ช้ันปที่  4 
ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา กช 322 การวางแผนและพัฒนาทรัพยากรมนุษยในชุมชน ในภาค
การศึกษาสุดทายกอนออกฝกสหกิจศึกษาและสําเร็จการศึกษาออกไปเปนนักพัฒนา ไดเรียนรู
วิถีชีวิตของคนในชุมชน เขาใจในสภาพความเปนอยู เกิดความเห็นอกเห็นใจและความต้ังใจ    
ที่จะชวยเหลือคนในชุมชนอยางแทจริง จากการสอบถามและแลกเปลี่ยนขอมูลรวมกัน      
คณะนักศึกษากลุมดังกลาวฯ ทั้งหมดจํานวน 27 คน ระบุวากิจกรรมทําใหตนน้ันมีความรูสึก  
ถึงโอกาสของตนที่มีมากกวาคนอื่น ๆ ที่ดํารงชีวิตดวยความยากลําบากและไมมีโอกาสทาง
การศึกษา ทําใหเกิดความตระหนักในบทบาทหนาที่  ความรับผิดชอบของตนเองมากข้ึน         
มีพฤติกรรมต้ังใจเรียนรูทั้งในช้ันเรียนและการลงพื้นที่ศึกษามากข้ึน  

นอกจากน้ัน นักศึกษากลุมดังกลาวยังมีการรวมกลุมลงพื้นที่เพื่อเย่ียมเยือนและมอบ
สิ่งของที่จําเปนทั้ง ๆ ที่ไมไดเปนกิจกรรมในโครงการ สิ่งเหลาน้ีไดสะทอนใหเห็นถึงความสําเร็จ
แหงการเรียนรูที่ทําใหผูเรียนไดเขาใจ ตระหนัก และมีจิตอาสาที่จะชวยเหลือผูอื่นโดยไมมี
เงื่อนไข นอกจากน้ัน การพบปะพูดคุย เย่ียมเยือนคนในชุมชนระหวางทํากิจกรรม เปนสวนหน่ึง
ที่ทําใหคนในชุมชนโดยเฉพาะหมูบานที่หางไกลที่เคยมีความรูสึกแตกตาง เกิดสัมพันธไมตรีที่ดี
ตอองคกรปกครองสวนทองถ่ิน คณะผู ดําเนินโครงการ ผู นํา และตัวแทนชุมชนมากข้ึน      
(ภาพที่ 6) จึงถือไดวาโครงการดังกลาวชวยปรับและพัฒนาทัศนคติ (Attitude) ความคิด 
ความรูสึกของคนในชุมชน และทําใหนักศึกษาฯ ใหตระหนักในหนาที่ความรับผิดชอบ           
มีความเห็นอกเห็นใจ และสํานึกรักชุมชนทองถ่ินซึ่งถือเปนคุณลักษณะที่พึงประสงคของบัณฑิต
ที่จะออกไปทํางานดานการพัฒนา (ดารณี พิมพชางทอง และอภิรดา สุทธิสานนท, 2558,      
น.18) 

ในดานการกําหนดโครงการที่เหมาะสมน้ัน จากผลสรุปขอมูลขางตนทําใหทราบวา 
ปญหาขยะในพื้นที่สามารถแบงออกเปน 2 กลุม ไดแก 1) ขยะที่ตองจัดการรวมกับภายนอก 
คือ ขยะรีไซเคิลที่ตองประสานเพื่อจําหนายเปนรายไดเสริมใหกับครัวเรือนในชุมชน และ 
2) การจัดการโดยชุมชนเพื่อสรางอรรถประโยชน คือ ขยะอินทรียและขยะทั่วไป ทั้งในครัวเรือน
และพื้นที่การเกษตร จึงไดหลักสูตรฝกอบรมเชิงปฏิบัติการสําหรับคนสองกลุม/หลักสูตร ไดแก 
กลุมที่ 1 ประชาชนทั่วไป เปนการอบรมใหความรูดานปญหา และการจัดการขยะในครัวเรือน
และพื้นที่การเกษตร และการฝกปฏิบัติทํานํ้าหมัก และปุยแหงสูตรแมโจ จากขยะอินทรีย     
ในครัวเรือนและพื้นที่การเกษตร กลุมที่ 2 เด็กและเยาวชนตําบลหวยโรง เปนการอบรม       
ใหความรูดานปญหา ทักษะการจัดการขยะ และการฝกปฏิบัติการแปรรูปขยะทั่วไปเพื่อเปน
ของใชในครัวเรือน และสรางมูลคาไดในอนาคต 
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ภาพท่ี 6 ประสบการณการเรียนรูวิถีชีวิตและความสมัพันธกับชุมชน 
 
หลักสูตรท่ี 1 การอบรมเชิงปฏิบัติการการจัดการขยะและของเหลือใชสําหรับ
ประชาชนท่ัวไป 

 การฝกอบรมเชิงปฏิบัติการการจัดการขยะฯ สําหรับประชาชน จัดข้ึนในพื้นที่องคการ
บริหารสวนตําบลหวยโรง มีผูเขารวมกิจกรรมทั้งหมด 48 คน โดยมีกิจกรรมการสะทอนปญหา
จากผลการสํารวจโดยคณะผูวิจัย คณะนักศึกษาสาขาการจัดการชุมชน ผูนํา ตัวแทนชุมชน  
และเจาหนาที่ขององคการบริหารสวนตําบลหวยโรง เพื่อสรางความตระหนักและเห็นสภาพ
ปญหาและทิศทางรวมกัน กอนการบรรยายใหความรูเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและฝกทักษะ 
การคัดแยกขยะเปนรายกลุม กระตุนการมีสวนรวมและละลายพฤติกรรมดวยการแขงขันและ
มอบรางวัล การใหความรูเรื่องการทํานํ้าหมักชีวภาพ และปุยหมักจากขยะอินทรียในครัวเรือน
และวัสดุเหลือใชในพื้นที่การเกษตร โดยปุยหมักที่รวมกันทําถูกทิ้งไวเพื่อใชประโยชนสําหรับ
แปลงผักและสมุนไพรของศูนยพัฒนาเด็กเล็กซึ่งต้ังอยูดานหลังที่ทําการ อบต.หวยโรง สวนนํ้า
หมักชีวภาพน้ันประชาชนไดนํากลับไปใชประโยชนในครัวเรือน (ภาพที่ 7) 
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ภาพท่ี 7 กิจกรรมทํานํ้าหมักชีวภาพจากขยะในครัวเรือน  
และปุยหมักจากขยะอินทรียในครัวเรือนและวัสดุเหลือใชจากพื้นที่การเกษตร 

 
โดยกิจกรรมดังกลาวมีนักศึกษาสาขาการจัดการชุมชน ช้ันปที่ 4 ที่ลงทะเบียนใน

รายวิชา กช 322 การวางแผนและพัฒนาทรัพยากรมนุษยในชุมชน ฝกปฏิบัตินอกช้ันเรียน    
ในการทําหนาที่เปนวิทยากรประจํากลุม สังเกตการณและฝกทักษะการเปนผูชวยวิทยากร 
กอนที่จะฝกเปนวิทยากรในหลักสูตรที่ 2 สําหรับเด็กและเยาวชน ฉะน้ัน โครงการพัฒนา
ดังกลาวนอกจากจะเปนความรวมมือรูปแบบพหุภาคีที่ใชวิธีการทํางานรวมกันแลวน้ัน (อภิชาติ 
ใจอารีย, 2559, น. 124-125) ยังเปนการสรางความรู (Knowledge) และทักษะปฏิบัตินอก 
ช้ันเรียน (Skills) ใหกับนักศึกษาเพื่อใหสามารถปฏิบัติงานไดจริงเมื่อสําเร็จการศึกษา (ดารณี 
พิมพชางทอง และอภิรดา สุทธิสานนท, 2558, น.18; วิกานดา ใหมเฟย, 2561, น.174;         
วิกานดา ใหมเฟย, 2562, น. 26) และยังกอใหเกิดองคความรูใหมแกผูนํา ประชาชน องคการ
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บริหารสวนตําบลหวยโรง และรวมถึงคณะผู วิจัย จากหลักคิดที่วา “วิธีการอยูที่ปญหา 
ความสําเร็จของงานพัฒนาคือความรูที่เปนรางวัลสําหรับทุกคน”  

 

หลักสูตรท่ี 2 การคัดแยกขยะ และการใชประโยชนจากของเหลือใชในครัวเรือน
สําหรับเด็กและเยาวชนตําบลหวยโรง 
 กิจกรรมหลักสูตรที่ 2 สําหรับเด็กและเยาวชนตําบลหวยโรง จํานวนทั้งหมด 59 คน 
รวมกับคณะวิทยากรและผูชวยจํานวน 27 คน เปนนักศึกษาสาขาวิชาการจัดการชุมชน       
ช้ันปที่ 4 มหาวิทยาลัยแมโจ-แพรฯ ที่ดําเนินการฝกปฏิบัติเปนทีมวิทยากรในการบรรยาย     
ใหความรู และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกับเด็กและเยาวชนตําบลหวยโรง และไดทําการ
สาธิตการใชประโยชนจากขยะและของเหลือใชในครัวเรือนที่ไดจากการวิเคราะหประเภทและ
ปริมาณขยะในพื้นที่แตละหมูบาน และไดพัฒนาวัสดุฝกอบรมในช้ันเรียนมาแลว 2 ระยะ     
เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพและความเหมาะสมตอการใชงาน กอนนําไปใชจริงในกิจกรรม   
การฝกอบรม  

การฝกปฏิบัติไดจัดแบงกลุมเด็กและเยาวชนเปนสี่กลุม ๆ ละ 15 คน เพื่อทํากิจกรรม
ตามฐานโดยมีวิทยากรประจําฐาน ฐานที่ 1 เชือกพลาสติก และการจักสานเสนพลาสติก     
จากขวด ฐานที่ 2 ขวดไมกวาด ฐานที่ 3 ผักกลับหัวสวนครัวลอยฟา และฐานที่ 4 ถังขยะ    
จากขวด ตามลําดับ (ภาพที่ 8) ฐานที่ 1 เชือกพลาสติก เปนการใชแผนไมติดใบมีดคัดเตอร     
ที่ไมใชงานแลวเพื่อแยกขวดพลาสติกสีขุนที่จําหนายไมไดออกมาเปนเสนเชือก สําหรับสาน  
เปนพวงกุญแจ เปนราวตากผา และยังใชเปนเสนไมกวาดที่ทําจากขวดนํ้าด่ืม และใชดามไมไผ 
ที่มีอยูในชุมชน สําหรับฐานที่ 2 และสามารถใชเปนเชือกแขวนขวดนํ้าด่ืมที่จําหนายไมได      
นําสวนบนของขวดบรรจุดินสําหรับปลูกผักใหลําตนโผลดานปากขวดเพื่อรอใหผักกลับหัวข้ึนมา
เพื่อสังเคราะหแสงของฐานที่ 3 สวนฐานที่ 4 เปนการใชขวดนํ้าด่ืมสรางเปนถังขยะจากโครง  
ไมไผรูปทรงสามเหลี่ยม เพื่อปองกันการคุยขยะจากสัตวเลี้ยงซึ่งไดพัฒนาจากปญหาและความ
ตองการถังขยะของชุมชน โดยที่วัสดุอบรมทั้งหมดไดมอบใหผูฝกปฏิบัติคือเด็กและเยาวชน     
ที่เขารวมโครงการนํากลับไปใชประโยชนที่บาน สําหรับตัวอยางวัสดุอบรมน้ันไดมอบให 
องคการบริหารสวนตําบลหวยโรง เพื่อนําไปใชในการเผยแพรและพัฒนาตอยอดในอนาคต 

บทเรียนที่ไดจากหลักสูตรที่ 2 นอกจากการนําวัสดุเหลือใชและขยะที่ไมมีมูลคามาใช
ใหเกิดประโยชนในครัวเรือนไดแลวน้ัน ยังเปนการพัฒนาทักษะและความรูของนักศึกษาสาขา
การจัดการชุมชน ในการฝกวิเคราะห วางแผนและบริหารโครงการ การพัฒนาวัสดุอบรม       
ที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมาย ปญหาและสภาพพื้นที่ ตลอดถึงไดฝกทักษะการเปนวิทยากร
บรรยาย วิทยากรกระบวนการ และมีโอกาสเช่ือมความสัมพันธที่ดีกับ องคการบริหารสวน
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ตําบลหวยโรง ผูนําชุมชน ประชาชน กลุมเด็กและเยาวชนในพื้นที่ ทําใหคนในชุมชนไดรูจัก
มหาวิทยาลัยแมโจฯ มากย่ิงข้ึน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 8 กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการการคัดแยกขยะและการจัดการ 
เพื่อสรางอรรถประโยชนสําหรบัเด็กและเยาวชนตําบลหวยโรง 

 
 



372  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 7 No. 2 (July – December 2021) 

บทสรุป 

บทบาทของนักพัฒนามีพลวัตรไปตามยุคสมัย จากการเปนผูสอน (Teacher) ผูให
คําปรึกษา (Advisor) ผูอํานวยความสะดวก (Facilitator) จนเปลี่ยนผานมาถึงการทํางานรวม
และประสานกันในทุกฝาย เรียกไดวาเปนงานพัฒนาในรูปแบบพหุภาคี (Multilateral model) 
ที่เปนมากกวาการมีสวนรวม  

โครงการตําบลตนแบบและการจัดการขยะและของเหลือใชอยางครบวงจร ที่ได
ดําเนินการในพื้นที่ตําบลหวยโรง อําเภอรองกวาง จังหวัดแพร น้ัน ไดมุงเนนการมีสวนรวมของ
ภาคีเครือขายที่เกี่ยวของ ตลอดถึงคนในชุมชนทองถ่ิน จึงทําใหเกิดการเรียนรู นําไปสู การ
พัฒนาทักษะ และทัศนคติรวมของทุกภาคสวน เปนไปตามแนวทางของการดําเนินงานพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยคือไดกอใหเกิดความรูรวม ทักษะรวม และความคิดเห็น/ความรูสึกรวมกัน  

บทเรียนจากโครงการฯ ที่เกิดแกทุกภาคสวน สรุปไดดังน้ี 
1. นักศึกษาและนักวิชาการของมหาวิทยาลัยแมโจ-แพร เฉลิมพระเกียรติ ไดเรียนรูงาน

พัฒนาในพื้นที่จริง สถานการณจริงนอกช้ันเรียน กอนที่จะออกไปดําเนินชีวิตในสังคมหลังจาก
สําเร็จการศึกษา สามารถเขาใจและประยุกตใชการคิดวิเคราะหเพื่อกําหนดโครงการ วิธีการ
แกไขปญหาที่มีสาเหตุและมีผลตอทรัพยากรมนุษยในชุมชนไดอยางเปนระบบโดยมุงเนนการ   
มีสวนรวม ตลอดถึงความตระหนักในบทบาทหนาที่ของตนทั้งในปจจุบันและอนาคต        
ความเขาใจ เห็นอกเห็นใจคนในชุมชน สํานึกรักชุมชนและงานพัฒนา 

2. ชุมชนตําบลหวยโรง หมายรวมถึง หนวยงานทุกภาคสวนในพื้นที่เกิดความตระหนัก
ในปญหาขยะที่เกิดข้ึน ความตองการเขามามีสวนรวม และการมีสวนรวมในการจัดการขยะ  
ตนทางในครัวเรือนและพื้นที่การเกษตร  

3. การดําเนินงานพัฒนาทั้งหลายมุงเนนการมีสวนรวมของภาคีเครือขายทุกภาคสวน 
และในทุกกระบวนการของงานพัฒนาเปนไปตามหลักการ รวมคิด รวมทํา รวมรับผลประโยชน 
กอใหเกิดการเรียนรู ชุมชนพึ่งตนเอง อันจะนําไปสูการพัฒนาที่ย่ังยืนในอนาคต 

4. ภาคีเครือขายการพัฒนาในทุกภาคสวนที่เกี่ยวของกับการดําเนินโครงการดังกลาว 
ไดเขาใจมากข้ึนในหลักคิดของผูเขียนที่วา วิธีการอยูที่ปญหา ความสําเร็จของงานพัฒนาคือ 
ความรูที่เปนรางวัลสําหรับทุกคน  
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กิตติกรรมประกาศ  

บทความเรื่องน้ีเขียนข้ึนจากประสบการณ จากการดําเนินโครงการตําบลตนแบบ   
การจัดการขยะและ ของเหลือใชอยางครบวงจร ในพื้นที่ชุมชนตําบลหวยโรง อําเภอรองกวาง 
จังหวัดแพร ซึ่งไดรับงบประมาณ สนับสนุนจากองคการบริหารสวนตําบลหวยโรง ปงบประมาณ 
2559 คณะผูเขียนจึงขอขอบคุณ คณะผูดําเนิน โครงการ นักศึกษาสาขาวิชาการจัดการชุมชน 
มหาวิทยาลัยแมโจ-แพร เฉลิมพระเกียรติคณะผูบริหารและ พนักงานขององคการบริหารสวน
ตําบลหวยโรง ผูนําทองถ่ิน และประชาชนตําบลหวยโรงเปนอยางสูง ที่ไดรวมกันดําเนินกจิกรรม 
ของโครงการจนสําเร็จตามเปาหมาย 
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คําแนะนําสําหรับผูนิพนธบทความ  
 
สถานท่ีติดตอเก่ียวกับบทความ  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร   
เลขที่ 111 หมูที่ 5 ตําบลแมคํามี อําเภอเมอืงแพร จังหวัดแพร 54000  
โทรศัพท 054 - 646585 ตอ 402  
 

1. นโยบายการตีพิมพในวารสาร 
 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย        
วิทยาเขตแพร มีวัตถุประสงค เพื่อสงเสริมการศึกษาคนควา และเพื่อเผยแพรบทความวิจัย  
และบทความวิชาการแกนักวิจัย นักวิชาการ คณาจารย และนักศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา  
ในมิติทางดานพระพุทธศาสนา ศึกษาศาสตร ศิลปศาสตร และสหวิทยาการดานมนุษยศาสตร
และสังคมศาสตร ทุกบทความที่ตีพิมพเผยแพรในวารสารไดผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิ 
อยางนอย 2 ทาน ในลักษณะปกปดรายช่ือ (Double blind peer-reviewed)   
       บทความที่สงมาขอรับการตีพิมพในวารสาร จะตองไมเคยตีพิมพหรืออยูระหวาง     
การพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิเพื่อตีพิมพในวารสารอื่น ผู เขียนบทความจะตองปฏิบัติ        
ตามหลักเกณฑการเสนอบทความวิชาการหรือบทความวิจัยเพื่อตีพิมพในวารสารอยางเครงครัด 
รวมทั้งระบบการอางอิงตองเปนไปตามหลักเกณฑของวารสาร 
       ทัศนะและความคิดเห็นที่ปรากฏในบทความของวารสารถือเปนความรับผิดชอบของ
ผูเขียนบทความน้ัน และไมถือเปนทัศนะและความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการวารสาร  
ทั้งน้ี กองบรรณาธิการไมสงวนสิทธในการคัดลอก แตใหระบุถึงการอางอิง กําหนดการออก
เผยแพรวารสาร ปละ 2 ฉบับ (ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน, ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม) 
 

2. ประเภทของผลงานท่ีตีพิมพในวารสาร  
วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย        

วิทยาเขตแพร ไดกําหนดประเภทของการสงบทความเพื่อตีพิมพในวารสาร ดังน้ี  
2.1 บทความวิจัย (Research article) ไดแกรายงาน ผลงานวิจัยใหมที่มีองคความรู

อันเปนประโยชน ซึ่งไมเคยตีพิมพในวารสารใด ๆ มากอน  
2.2 บทความวิชาการ (Academic article) นําเสนอเน้ือหาความรู  วิชาการ              

มีกลุมเปาหมายที่เปน อาจารย นิสิต นักศึกษา หรือประชาชนทั่วไป  
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2.3 บทความปริทรรศน (Review article) เปนบทความที่รวบรวมความรูจาก ตํารา 
หนังสือและวารสารใหม หรือจากผลงานและประสบการณของผูนิพนธมาเรียบเรียงข้ึน             
โดยมีการวิเคราะห สังเคราะหวิจารณเปรียบเทียบกัน  

2.4 ปกิณกะ (Miscellany) ไดแก บทความทบทวนความรู เรื่องแปล ยอความจาก
วารสารตางประเทศ การแสดงความคิดเห็น วิจารณ แนะนําเครื่องมือ ตําราหรือหนังสือใหม         
ที่นาสนใจ หรือขาวการประชุมทั้งระดับชาติและนานาชาติ 

  

3. รูปแบบของการจัดเตรียมตนฉบับ  
3.1 ตนฉบับพิมพเปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ แตละเรื่องจะตองมีบทคัดยอ            

ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ การใชภาษาไทยใหยึดหลักการใชคําศัพทและการเขียนทับศัพท
ภาษาอังกฤษ ตามหลักของราชบัณฑิตยสถาน ใหหลีกเลี่ยงการเ ขียนภาษาอังกฤษ 
ปนภาษาไทยในขอความ ยกเวนกรณีจําเปน เชน ศัพททางวิชาการที่ไมมีคําแปล หรือคําที่ใช
แลว ทําใหเขาใจงายข้ึน คําศัพทภาษาอังกฤษที่เขียนปนภาษาไทยใหใชตัวเล็กทั้งหมด ยกเวน
ช่ือเฉพาะสําหรับตนฉบับภาษาอังกฤษควรไดรับการตรวจสอบความถูกตองดานการใชภาษา
จากผูเช่ียวชาญดานภาษาอังกฤษกอน  

3.2 ขนาดของตนฉบับ ใชกระดาษขนาด A4 พิมพบนกระดาษหนาเดียว และใหต้ังคา
ระยะขอบกระดาษบน 1.5 น้ิว ลาง 1 น้ิว ซาย/ขวา 1 น้ิว พรอมใสเลขกํากับทางมุมขวาบน 
ของกระดาษทุกหนา โดยมีระยะหางระหวางบรรทัด เปนแบบ double space เพื่อสะดวก   
ในการอานและการแกไข  

3.3 ชนิดและขนาดตัวอักษร  ทั้ งภาษาไทยและภาษาอังกฤษใหใช ตัวอักษร                       
TH SarabunPSK เทาน้ัน 
   - ช่ือเรื่องใชตัวอักษรขนาด 20 pt.ตัวหนา  
  - ช่ือผูนิพนธใชตัวอักษรขนาด 16 pt. ตัวปกติ  
  - หัวขอหลักใชตัวอักษรขนาด 18 pt. ตัวหนา  
  - หัวขอรองใชตัวอักษรขนาด 16 pt. ตัวหนา  
  - บทคัดยอและเน้ือเรื่องใชตัวอักษรขนาด 16 pt. ตัวปกติ  
 3.4 จํานวนหนา  ความยาวของบทความ 8 - 10 หนา รวมตาราง รูป ภาพ 
และเอกสารอางอิง  
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4. สวนประกอบของบทความ 
 4.1 ชื่อเรื่องบทความ ตองมีทั้งช่ือภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพไวตรงกลางของ
หนาแรก 
 4.2 ชื่อผูนิพนธ/ผูเขียน ตองมีทั้งช่ือภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พรอมระบุช่ือสังกัด
หนวยงาน 
 4.3 การเขียนบทคัดยอ มีทั้งบทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไมเกิน 300 - 350 
คํา ตอบทคัดยอ 
 4.4 กําหนดคําสํา คัญ (Keywords)  ใหกํ าหนดคําสํ า คัญทั้ งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ ไมเกิน 3 - 5 คํา 
 4.5 เน้ือเรื่องของบทความ 
  4.5.1 บทความวิจัย ใหเรียงลําดับสาระสําคัญ ดังน้ี 
  1) บทคัดยอ (Abstract) เสนอวัตถุประสงคของการวิจัย วิธีการวิจัย 
และผลการวิจัย โดยใหสรุปสั้นกะทัดรัด และไดใจความ 
  2) บทนํา (Introduction) ระบุความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
ในการวิจัย 
  3) วิธีดําเนินการวิจัย (Research Methodology) นําเสนอระบุแบบ
แผนการวิจัย การไดมาซึ่งกลุมตัวอยางและการกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัย วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล และการวิเคราะหขอมูล 
  4) ผลการวิจัย (Research Finding) นําเสนอผลการวิจัยที่พบตาม
วัตถุประสงคการวิจัยตามลําดับอยางชัดเจน ความเสนอในรูปตารางหรือแผนภูมิ 
  5) การอภิปรายผลการวิจัย (Discussion) ใหนําเสนอเปนความเรียง 
ช้ีใหเห็นถึงความเช่ือมโยงของผลการวิจัยกับกรอบแนวคิด ไมควรอภิปรายเปนขอ ๆ แตช้ีใหเห็น
ถึงความเช่ือมโยงของตัวแปรที่ศึกษาทั้งหมด 
  6)  ขอเสนอแนะจากการ วิจัย ( Suggestion)  ระบุขอสรุปที่ สํ า คัญ 
และขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช และนําเสนอประเด็นสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
  7) กิตติกรรมประกาศ (ถามี) เปนการนําเสนอเพื่อขอขอบคุณหนวยงาน   
ที่สนับสนุนการวิจัย ทั้งน้ี ใหใสเฉพาะกรณีที่ไดรับทุนสนับสนุนการวิจัย หรือกรณีช่ือบทความ  
มีช่ือไมตรงกับงานวิจัยหรือวิทยานิพนธ 
  8) เอกสารอางอิง (References) เปนการนําเสนอเอกสารที่นํามาใชอางอิง
ในการเขียนบทความ และตองเปนรายการเอกสารอางอิงที่ปรากฏในบทความเทาน้ัน 
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  4.5.2 บทความวิชาการ/บทความปริทรรศน/บทความปกิณกะ ใหเรียงลําดับ
สาระสําคัญ ดังน้ี 
   1) บทคัดยอ (Abstract) 
   2) บทนํา (Introduction) 
   3) เน้ือเรื่อง (Content) แสดงสาระสําคัญที่ตองการนําเสนอตามลําดับ 
   4) สรุป (Conclusion) 
   5) เอกสารอางอิง (References) 
 

5. ระบบการอางอิงและเอกสารอางอิงทางวิชาการ 
เอกสารที่นํามาใชในการอางอิงบทความ ควรมีที่มาจากแหลงตีพิมพที่ชัดเจน และ     

มีความนาเช่ือถือสามารถสืบคนได เชน หนังสือ วารสาร หรืองานวิจัย เปนตน ผูนิพนธ/ผูเขียน 
บทความจะตองตรวจสอบความถูกตองของรายการอางอิง เพื่อปองกันความลาชาในการตีพิมพ
บทความ เน่ืองจากบทความที่มีการอางอิงไมถูกตอง จะไมไดรับการสงตอใหผูทรงคุณวุฒิ
พิจารณา จนกวาการอางอิงเอกสารจะไดรับการแกไขใหสมบูรณ และรายการอางอิงจะตอง   
ไมตํ่ากวา 10 รายการอางอิงตอ 1 บทความ  
 

 5.1 การอางอิงในเน้ือหาบทความ 
  รูปแบบการอางอิงในเน้ือเรื่องและทายเลมใช  วิธีการอางอิงระบบนาม-ป      
ตามรูปแบบของ American Psychological Association (APA) ใหใชระบบตัวอักษร 
โดยใชวงเล็บ เปด-ปด แลวระบุช่ือ-นามสกุลของผูเขียนและปที่ตีพิมพ กํากับทายเน้ือความที่ได
อางอิง เอกสารอางอิงที่ใชอางอิงในบทความ จะตองปรากฏในเอกสารอางอิงทายบทความ    
ทุกรายการ โดยรูปแบบของการอางอิง มีดังน้ี 
  5.1.1 การอางอิงจากเอกสารภาษาไทย 
   1) การอางอิงพระไตรปฎกและอรรถกถา ใหอางช่ือคัมภีร /เลมที่/ขอที่/
เลขหนา มาดวย ตัวอยาง เชน “ดูกรภิกษุทั้งหลาย จักร 4 ประการน้ี เปนเครื่องเปนไป        
แกมนุษยและเทวดาผูประกอบเปนเครื่องที่มนุษยและเทวดาประกอบแลว ยอมถึงความเปน
ผูใหญและความไพบูลยในโภคะทั้งหลาย ตอกาลไมนานนัก” (อง.จตุกฺก. 21/31/37) เปนตน 
   2) ผูแตงหน่ึงราย ใหอางช่ือผูแตงแลวตามดวยเครื่องหมายจุลภาค (,)  
และตามดวยปที่พิมพ เชน (พระมหาสุทิตย อาภากโร, 2560) ในกรณีที่เปนการอางอิงเน้ือหา
โดยตรงหรือแนวคิดบางสวนหรือเปนการคัดลอกขอความบางสวนมาโดยตรง ควรระบุเลขหนา
ไวดวย โดยใหพิมพตอทายปพิมพค่ันดวยเครื่องหมาย (,) เชน (พระมหาสุทิตย อาภากโร, 2560, 
น. 201-205)  
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   3) ผูแตงสองราย ใหอางช่ือของผูแตงทั้งสองรายโดยใชคําวา “และ”      
ในการเช่ือมผูเขียนทั้งสองแลวตามดวยเครื่องหมายจุลภาค (,) และปที่พิมพ เชน (พระมหา     
สุทิตย อาภากโร และเขมณัฏฐ อินทรสุวรรณ, 2560) ในกรณีที่เปนการอางอิงเน้ือหาโดยตรง
หรือแนวคิดบางสวนหรือเปนการคัดลอกขอความบางสวนมาโดยตรง ควรระบุเลขหนาไวดวย 
โดยใหพิมพตอทายปพิมพค่ันดวยเครื่องหมาย (,) เชน (พระมหาสุทิตย อาภากโร และเขมณัฏฐ 
อินทรสุวรรณ, 2560, น. 204-207)  
   4) ถามีผูแตงมากกวา 2 ราย ใหอางช่ือผูแตงรายแรกแลวเพิ่มคําวา   
“และคณะ” แลวตามดวยเครื่องหมายจุลภาค (,) และตามดวยปที่พิมพ เชน (พระอธิการ   
ศักด์ิดา ฉนฺทโก และคณะ, 2560) ในกรณีที่เปนการอางอิงเน้ือหาโดยตรงหรือแนวคิดบางสวน
หรือเปนการคัดลอกขอความบางสวนมาโดยตรง ควรระบุเลขหนาไวดวย โดยใหพิมพตอทายป
พิมพค่ันดวยเครื่องหมาย (,) เชน (พระอธิการศักด์ิดา ฉนฺทโก และคณะ, 2560, น. 21-22)  
   5) กรณีเน้ือความเปนเรื่องเดียวกัน หรือผลการวิจัยเหมือนกัน แตมีผู
อางอิงหลายคน ใหใชรายการอางอิงที่ใกลเคียงปปจจุบันมากที่สุด 
  5.1.2 การอางอิงจากเอกสารภาษาอังกฤษ 
   1) ถามีผูแตงหน่ึงรายใหอางนามสกุลของผูแตง ตามดวยเครื่องหมาย
จุลภาค (,) และปที่พิมพ เชน (Suwanta, 2019) ในกรณีที่เปนการอางอิงเน้ือหาโดยตรงหรือ
แนวคิดบางสวนหรือเปนการคัดลอกขอความบางสวนมาโดยตรง ควรระบุเลขหนาไวดวย    
โดยใหพิมพตอทายปพิมพค่ันดวยเครื่องหมาย (,) เชน (Suwanta, 2019, p. 21) แตถามีการ
อางอิงมากกวาสองหนาข้ึนไป ใหอางอิงดังน้ี ตัวอยางเชน (Suwanta, 2019, pp. 21-22) 
   2) ถามีผูแตงสองรายใหอางนามสกุลของผูแตงทั้งสองราย โดยใช
เครื่องหมายแอนด (&) ค่ันกลางระหวางนามสกุลของผูแตงทั้งสอง แลวตามดวยเครื่องหมาย
จุลภาค (,) และปที่พิมพ เชน (Suwanta & Karmsee, 2019) ในกรณีที่เปนการอางอิงเน้ือหา
โดยตรงหรือแนวคิดบางสวนหรือเปนการคัดลอกขอความบางสวนมาโดยตรง ควรระบุเลขหนา
ไวดวย โดยใหพิมพตอทายปพิมพค่ันดวยเครื่องหมาย (,) เชน (Suwanta & Karmsee, 2019, 
p. 21) แตถามีการอางอิงมากกวาสองหนาข้ึนไป ใหอางอิงดังน้ี ตัวอยางเชน (Suwanta & 
Karmsee, 2019, pp. 21-22) 
   3) ถามีผูแตงมากกวา 2 ราย ใหอางนามสกุลผูแตงรายแรกตามดวย et al. 
ตามดวยเครื่องหมายจุลภาค (,) และปที่พิมพ เชน (Suwanta et al., 2019) ในกรณีที่เปนการ
อางอิงเน้ือหาโดยตรงหรือแนวคิดบางสวนหรือเปนการคัดลอกขอความบางสวนมาโดยตรง  
ควรระบุเลขหนาไวดวย โดยใหพิมพตอทายปพิมพค่ันดวยเครื่องหมาย (,) เชน (Suwanta et 
al., 2019, p. 21) แตถามีการอางอิงมากกวาสองหนาข้ึนไป ใหอางอิงดังน้ี ตัวอยางเชน 
(Suwanta et al., 2019, pp. 21-22) 
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  5.2 การอางอิงทายบทความ 
 

  5.2.1 พระไตรปฎก อรรถกถา 
  รูปแบบ :  
  ช่ือผูแตง. (ปที่พิมพ). ช่ือพระไตรปฎกอรรถกถา. สถานทีพ่ิมพ : สํานักพิมพ 
     หรือโรงพิมพ.  
  ตัวอยาง : 
  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย. 

 

  5.2.2 หนังสือ 
  รูปแบบ :  
  ช่ือผูแตง. (ปที่พิมพ). ช่ือหนังสือ. (ครั้งที่พิมพ พิมพครั้งที่ 2 เปนตน). สถานทีพ่ิมพ  
    : สํานักพิมพ. 
  ตัวอยาง : 
  จํานง อดิวัฒนสิทธิ. (2544). สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร. พิมพครั้งที่ 2. 
    กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
 

  5.2.3 บทความในหนังสือ 
  รูปแบบ :  
  ผูแตง. (ปที่พิมพ). ช่ือบทความ.  ใน ช่ือบรรณาธิการ (บรรณาธิการ). ช่ือเรื่อง.  
   (เลขหนาที่อาง). สถานที่พิมพ : สํานักพิมพ. 
  ตัวอยาง : 
  พระสุกิจจ สุจิณฺโณ. (2559). การสรางความคิดนามธรรมในวัฒนธรรมไทย.  
   ใน ปวิตร วองวีระ. ทฤษฎี และวิธีวิทยาของการวิจัยวัฒนธรรม.  
   (หนา 112). กรุงเทพมหานคร : อัมรินทร. 
 

  5.2.4 บทความจากวารสาร 
  รูปแบบ :  
  ผูแตง. (ปที่พิมพ). ช่ือบทความ. ช่ือวารสาร. ปที่(ฉบับที่), เลขหนาแรก ที่ตีพิมพ- 
   เลขหนาสุดทายที่ตีพิมพ. 
 
 



381 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ 7 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม–ธันวาคม 2564) 

  ตัวอยาง : 
  พระครูสังฆรักษเกียรติศักด์ิ กิตฺติปฺโญ. (2557). การกําหนดประเด็นปญหาการ 
    ต้ังช่ือเรืองและการเขียนวัตถุประสงคการวิจัยทางสังคมศาสตร.  
    มจร สังคมศาสตรปริทรรศน. 3(1), 14 - 15.  
 

  5.2.5 บทความในสารานุกรม 
  รูปแบบ :  
  ผูแตง. (ปที่พิมพ). ช่ือบทความ. ใน ช่ือสารานุกรม (เลมที่อาง, หนา เลขหนาที่ 
   อาง). สถานที่พิมพ : สํานักพิมพหรือโรงพิมพ. 
  ตัวอยาง : 
  สนม ครุฑเมือง. (2530). หมอคอควาย. ใน สารานุกรมของใชพื้นบานไทยในอดีต 
   เขตหัวเมืองฝายเหนือ (หนา 274-275). กรุงเทพมหานคร : อมรินทร 
   พริ้นต้ิง แอนดพลับลิซซิ่ง. 
 

  5.2.6 หนังสือพิมพ 
  รูปแบบ :  
  ผูแตง. (วันที่ เดือน ปที่พิมพ) ช่ือบทความ. ช่ือหนังสือพิมพ, เลขหนา. 
  ตัวอยาง : 
  สุชาติ เผือกสกนธ. (9 มิถุนายน 2549). ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง.  
   ผูจัดการรายวัน, น. 13. 
  5.2.7 สารนิพนธ, วิทยานิพนธ, ดุษฎีนิพนธ, รายงานการวิจัย 
  รูปแบบ :  
  ผูแตง. (ปที่พิมพ). ช่ือวิทยานิพนธ (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิตหรือ 
   วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต). สถานที่พิมพ : ช่ือมหาวิทยาลัย/ 
   สถาบันการศึกษา. 
  ตัวอยาง : 
  ทรงวิทย แกวศร.ี (2550). การศึกษาวิเคราะหยุทธวิธีในการประกาศศาสนา 
   ของพระพุทธเจา (วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต).  
   กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
 

  5.2.8 สัมภาษณ 
  รูปแบบ :  
  ช่ือผูที่ไดรับการสัมภาษณ. (วัน เดือน ป ที่สัมภาษณ). ช่ือเรื่องที่สัมภาษณ.  
   (ช่ือผูสัมภาษณ) 
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  ตัวอยาง : 
  วรพล ไมสน (พลังวัชร). (5 พฤศจิกายน 2559). หลักการ วิธีการ เปาหมาย 
   ในการปรึกษาทางโหราศาสตร. (นางณฐณัช แกวผลึก, สัมภาษณ) 
 

  5.2.9 สื่อออนไลน 
  รูปแบบ :  
  ผูแตง. (ปที่เผยแพร). ช่ือเรื่อง. เรียกใชเมื่อ/ จาก แหลงที่มาของขอมูล (URL) 
  ตัวอยาง : 
  ทวีศักด์ิ อุนจิตติกุล. (2561). พระพุทธศาสนาเถรวาท จะสืบทอดดํารงอยูอยางไร?  
   เรียกใชเมื่อ 15 มกราคม 2562 จาก https://www.dailynews.co.th 

/article/666936 
  สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ. (2561). เลื่อนขาราชการใหดํารงตําแหนง 
    ประเภททั่วไประดับชํานาญการ คําสั่งสาํนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ  
    ที่ 593/2562. เรียกใชเมื่อ 15 มกราคม 2562  
    จาก http://www.onab.go.th/category/news/คําสั่ง-ประกาศ 
 

  5.2.10 ราชกิจจานุเบกษา 
  รูปแบบ :  
  ช่ือกฎหมาย. (ปที่พิมพ). ช่ือเรื่อง (ถามี). ราชกิจจานุเบกษา เลมที่/ตอนที่/หนา/ 
    (วัน เดือน ป). 
  ตัวอยาง : 
  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ (ฉบับที่ 4). (2562). ราชกิจจานุเบกษา  
   เลมที่ 136 ตอนที่ 57 ก หนา 49 (1 พฤษภาคม). 
  ประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม. (2562). เรื่อง กําหนด 
   ประเภทและขนาดของโครงการหรือกิจการซึ่งตองจัดทํารายงานการ 
   วิเคราะหผลกระทบสิ่งแวดลอม และหลักเกณฑ วิธีการ ระเบียบปฏิบัติ  
   และแนวทางการจัดทํารายงานการวิเคราะหผลกระทบสิ่งแวดลอม.  
   ราชกิจจานุเบกษา เลมที่ 129 ตอนพิเศษ 97 ง หนา 1 (20 มิถุนายน  
   2555).  
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6. หลักเกณฑการสงตนฉบับบทความเพ่ือไดรับการตีพิมพ  
 บทความที่จะตีพิมพในวารสาร ผูนิพนธ/ผูเขียนบทความ สามารถสงในระบบ (Online 
Submission) เขาในระบบออนไลนไดในเวปไซตของวารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร ไดที ่
www.ojs.mcu.ac.th/index.php/JGMP ทั้งน้ี เมื่อผูนิพนธ/ผูเขียนบทความ สงเขาระบบ
สําเร็จแลว ใหแจงขอมูลเพิ่มเติมมายังทาง Email : jgsr.phrae@gmail.com 
 

7. สิทธิของบรรณาธิการ  
 ในกรณีที่กองบรรณาธิการหรือผูเช่ียวชาญ ซึ่งไดรับเชิญใหเปนผูทรงคุณวุฒิผูตรวจ
ประเมินบทความมีความเห็นวาควรแกไข กองบรรณาธิการจะสงคืนเพื่อใหเจาของบทความ
แกไข โดยจะยึดขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิผูตรวจประเมินเปนเกณฑหลัก และขอสงวนสิทธ์ิ
ที่จะพิจารณาไมตีพิมพบทความ ในกรณีที่รายงานการวิจัย บทความทางวิชาการหรือบทความ
วิจัยไมตรงกับแนวทางของวารสารมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร 
หรือไมผานการพิจารณาของกองบรรณาธิการหรือผูเช่ียวชาญ สําหรับบทความที่ไดรับการ
ตีพิมพ ผูนิพนธ/ผูเขียนบทความ จะไดรับหนังสือรับรองการตีพิมพบทความในวารสาร และ   
จะไดรับวารสารรูปเลมฉบับสมบูรณ จํานวน 1 เลม เมื่อทางกองบรรณาธิการ ไดดําเนินการ
จัดทํารูปเลมวารสารเสร็จสมบูรณ 
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บทคัดยอ ควรมีความยาวไมเกิน 300 - 350 คํา (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) เนื้อหาใหระบปุระเภท 
ของการวิจัย วัตถุประสงคของการวิจัย ประชากร/กลุมตัวอยาง เครือ่งมือที่ใชในการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูล 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

ผลการวิจัยที่พบ (ใหเขียนสรุปบรรยายเนื้อหาตามวตัถุประสงคการวิจัย) 

ใหเขียนบรรยายตามบทคัดยอภาษาไทย 
การเขียน Abstract ควรมีความยาวไมเกิน 300 - 350 คํา (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) 

(TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) ใหเขียนอธิบาย1) กลาวถึงความเปนมา ความสําคญัของปญหา กวาง ๆ 
โดยใหอางอิงนโยบาย กฎหมาย หรือแนวคิดทฤษฎีมารองรับ 2) กลาวถึงสภาพปญหาปจจุบันที่เกิดขึน้ โดยใหอางอิง 
งานวิจัยหรือทฤษฎีมารองรับ 3) กลาวถึงสภาพปญหาของประชากร/กลุมตัวอยาง ที่ตองการศึกษา และ  

4) สรุปความเปนมาทั้งหมดชี้ใหเหน็ถึงความสําคัญของการวิจยัและประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

(TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) 

ชื่อเรื่องภาษาไทย (TH SarabunPSK 20 Pt. ตัวหนา)  
ชื่อเรื่องภาษาอังกฤษ (TH SarabunPSK 20 Pt. ตัวพิมพใหญทั้งหมด ตัวหนา)  

 
ชื่อ/นามสกลุ ผูเขียน (ภาษาไทย) (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) 

ชื่อ/นามสกลุ ผูเขียน (ภาษาอังกฤษ) (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) 
ชื่อสังกัดหนวยงานหรือมหาวิทยาลัย (ภาษาไทย)  (TH SarabunPSK 16 Point ตัวธรรมดา) 
ชื่อสังกัดหนวยงานหรือมหาวิทยาลัย (ภาอังกฤษ)  (TH SarabunPSK 16 Point ตัวธรรมดา) 

E-mail : (TH SarabunPSK 16 Point ตัวธรรมดา) 
 
บทคัดยอ (TH SarabunPSK 18 Pt. ตัวหนา ชิดซาย)  
 .............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
....................................... ..................................................................................................................................................... 
คําสําคัญ : กก กข กค กง (3 - 5 คํา) (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา ชิดซาย เคาะระหวางคํา 1 เคาะ) 
 
Abstract (TH SarabunPSK 18 Pt. ตัวหนา ชิดซาย)  
 .............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
Keywords : AA AB AC AD ( 3 - 5 คํา) (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา ชิดซาย เคาะระหวางคํา 1 เคาะ) 
 
บทนํา/ความเปนมาและความสําคัญของปญหา (TH SarabunPSK 18 Pt. ตัวหนา ชิดซาย) 
 .............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................ 
 
วัตถุประสงคการวิจัย (TH SarabunPSK 18 Pt. ตัวหนา ชิดซาย) 
 1. ......................................................................................................................................................................... 
 2. ........................................................................................................................................................................ 
 3. ......................................................................................................................................................................... 
  
 

รูปแบบการเขียนบทความวิจัย เพื่อขอตีพิมพเผยแพรในวารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร 

1.5 นิ้ว 

1 นิ้ว 



2 
 

 
 
 
 
 
 

(TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) ใหเขียนระบุรูปแบบของการวิจัย ประชากร/กลุมตัวอยาง วิธีการไดมา 
ซึ่งกลุมตัวอยาง การสรางเครื่องมอืและตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ การเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล 

(TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) ผลการวิจัยตองตอบตามวตัถุประสงคท่ีศึกษาทุกขอ 

(TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) ใหเขียนอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค ผลการวิจัยสอดคลอง 
หรือไม สอดคลองกับผลการวิจัยของใคร สามารถนํามาอภิปรายผลไดทั้งหมด 

 
 
วิธีดําเนินการวิจัย (TH SarabunPSK 18 Pt. ตัวหนา ชิดซาย) 
 .............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................................. 
 
ผลการวิจัย (TH SarabunPSK 18 Pt. ตัวหนา ชิดซาย) 
 ..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1  (ชื่อภาพ) (ถามี) 
 .............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
 
ตารางที่ 1 (ช่ือตาราง) (ถามี) 
     
     
     

 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 
 
อภิปรายผลการวิจัย (TH SarabunPSK 18 Point ตัวหนา ชิดซาย) 
 ..............................................................................................................................................................................
............... ........................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
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(TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) ใหเขียนขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย และการนําผลการวิจัยไปใช 
รวมถึงเสนอแนะแนวทางในการวจิัยครั้งตอไป 

(TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) ใหใสเฉพาะกรณีทีไ่ดรับทุนสุนับสุนนการวิจัย หรือกรณีชื่อบทความ 

วิจัยแหงชาติ ปงบประมาณ 2560 และขอมูลจากโครงการวิจัยยอย เรื่อง สภาพปญหาและความตองการดูแลสุขภาพ 

ของผูสูงอายุในบริบทภาคใตตอนลาง 

ที่มีช่ือเรื่องไมตรงกับงานวิจัยหรือวิทยานิพนธ ตัวอยางเชน ขอขอบคุณทุนสนับสนุนวิจัยจากสํานักงานคณะกรรมการ 

(TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) ใหเขียนเอกสารอางอิง ไมต่าํกวา 10 รายการ 

 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย (TH SarabunPSK 18 Point ตัวหนา ชิดซาย) 
 .............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
 
กิตติกรรมประกาศ (ถามี) (TH SarabunPSK 18 Point ตัวหนา ชิดซาย) 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
 
เอกสารอางอิง (TH SarabunPSK 18 Point ตัวหนา ชิดซาย) 
............................................................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................................. 
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1 นิ้ว 1 นิ้ว 

บทคัดยอ ควรมีความยาวไมเกิน 300 - 350 คํา (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) เนื้อหาใหระบถุึง 
วัตถุประสงคของการเขียนบทความ โดยใชภาษาการเขียนที่เขาใจงาย   
 

 

ใหเขียนบรรยายตามบทคัดยอภาษาไทย 
การเขียน Abstract ควรมีความยาวไมเกิน 300 - 350 คํา (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) 

(TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) ใหเขียนอธิบายเนื้อหาตามทีไ่ดศึกษา 

(TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) ใหเขียนอธิบายตามเนื้อหาในสิ่งที่ไดศึกษาคนควา โดยใหกําหนด  

การเขียนบทความตามหัวขอหลัก หัวขอรอง ตามลําดับ  

ชื่อเรื่องภาษาไทย (TH SarabunPSK 20 Pt. ตัวหนา)  
ชื่อเรื่องภาษาอังกฤษ (TH SarabunPSK 20 Pt. ตัวพิมพใหญทั้งหมด ตัวหนา)  

 
ชื่อ/นามสกลุ ผูเขียน (ภาษาไทย) (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) 

ชื่อ/นามสกลุ ผูเขียน (ภาษาอังกฤษ) (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) 
ชื่อสังกัดหนวยงานหรือมหาวิทยาลัย (ภาษาไทย)  (TH SarabunPSK 16 Point ตัวธรรมดา) 
ชื่อสังกัดหนวยงานหรือมหาวิทยาลัย (ภาอังกฤษ)  (TH SarabunPSK 16 Point ตัวธรรมดา) 

E-mail : (TH SarabunPSK 16 Point ตัวธรรมดา) 
 
บทคัดยอ (TH SarabunPSK 18 Pt. ตัวหนา ชิดซาย)  
 .............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
....................................... ..................................................................................................................................................... 
คําสําคัญ : กก กข กค กง (3 - 5 คํา) (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา ชิดซาย เคาะระหวางคํา 1 เคาะ) 
 
Abstract (TH SarabunPSK 18 Pt. ตัวหนา ชิดซาย)  
 .............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
Keywords : AA AB AC AD ( 3 - 5 คํา) (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา ชิดซาย เคาะระหวางคํา 1 เคาะ) 
 
บทนํา (TH SarabunPSK 18 Pt. ตัวหนา ชิดซาย) 
 .............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................ 
 
เนื้อหา (TH SarabunPSK 18 Pt. ตัวหนา ชิดซาย) 
 ......................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................................ 
…………………......................................................................................................................................................................... 
  
 

รูปแบบการเขียนบทความวิชาการ/บทความปริทรรศน/บทความปกิณกะ เพื่อขอตีพิมพเผยแพร 
ในวารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร 
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(TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) ใหเขียนบรรยายสรุปตามเรือ่งที่ไดศึกษาคนควา 

(TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) ใหเขียนเอกสารอางอิง ไมต่าํกวา 10 รายการ 

 
 
สรุป (TH SarabunPSK 18 Pt. ตัวหนา ชิดซาย) 
 .............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
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