
 
 
 
 

ก ำหนดกำรปฏิบัติวิปัสสนำกัมมัฏฐำนส ำหรับนิสิต 
มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย วิทยำเขตแพร่  ประจ ำปีกำรศึกษำ ๒๕๖๕ 

ณ พุทธภูมิสถำนพระโพธิญำณ ส ำนักปฏิบัติธรรมรำชเขมำกรผ่องพรรณวนำรำม  ต.แม่ยำงตำล  อ.ร้องกวำง  จ.แพร่ 
ระหว่ำงวันที่ ๑๖ – ๒๖ เดือนธันวำคม  พุทธศักรำช  ๒๕๖๕ 

 

วันที่ ๑๖ ธันวาคม ๒๕๖๕ 
เวลา  ๐๘.๓๐ – ๑๑.๐๐ น. - นิสิตลงทะเบียน ณ พุทธภูมิสถานพระโพธิญาณ ส านักปฏิบัติธรรม 

  ราชเขมากรผ่องพรรณวนาราม     
เวลา  ๑๑.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. - ฉันภัตตาหารเพล (ตามอัธยาศัย) 
เวลา  ๑๒.๐๐ – ๑๔.๓๐ น. - พักผ่อนอิริยาบถ 

 เวลา  ๑๔.๓๐ - ๑๕.๐๐ น. - ผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่และนิสิตพร้อมกัน ณ ศาลาปฏิบัติธรรม 
 เวลา  ๑๕.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. - พิธีเปิดโครงการ                                  
     - พระรำชเขมำกร, รศ.ดร. รองอธิการบดีวิทยาเขตแพร่ 
         ประธานในพิธีจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 

- ผู้ว่ำรำชกำรจังหวัดแพร่ เปิดกรวยกระทงดอกไม้ธูปเทียนแพ เบื้อง
หน้า พระบรมฉายาลักษณ์ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  และพระ
ฉายาลักษณ์สมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินี 

- พระวรพล  ขนฺติสุโภ นายกองค์กรนิสิต ถวายเครื่องสักการะ 
- ผู้ว่ำรำชกำรจังหวัดแพร่ ถวายเครื่องสักการะ 
- นำยอนุวัธ  วงศ์วรรณ  นำยกองค์กำรบริหำรส่วนจังหวัดแพร่  
  ถวายเครื่องสักการะ 
- นำยสมเกียรติ  อำจสังข์ นำยอ ำเภอร้องกวำง ถวายเครื่องสักการะ 
- นำยสุขุม  กันกำ ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายกิจการทั่วไป ถวายเครื่องสักการะ 

     - พระครูสุนทรธรรมนิทัศน์, ผศ.ดร. ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์แพร่  
  กล่าวถวายรายงาน 

     - ประธานกล่าวเปิดโครงการฯ และให้โอวาท 
     - ผู้ว่าราชจังหวัดแพร่กล่าวอนุโมทนา 
     - ปลัดองค์องการบริหารส่วนจังหวัดแพร่กล่าวอนุโมทนา 
     - ถ่ายภาพร่วมกัน เสร็จพิธีการเปิดโครงการ  

เวลา  ๑๘.๐๐ – ๑๙.๐๐ น. - ท าวัตรเย็น/พิธีขึ้นกรรมฐาน 
เวลา  ๑๙.๐๐ – ๒๑.๐๐ น. - ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน (เดินจงกรม- นั่งสมาธิ) 
เวลา  ๒๑.๓๐ น.   - พักผ่อนอย่างมีสติ 

วันที่ ๑๗ – ๒๓ ธันวาคม พ.ศ. 256๕ 
เวลา 05.00น.  – 0๖.๐0 น.  - ท าวัตรเช้า / ปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐาน 4 
เวลา 0๖.๐0 น. – 0๗.๓0 น.  - ฉันเช้า / ออกรับบิณฑบาต  
เวลา 09.00 น. – 11.00 น.  - ปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐาน 4 
เวลา ๑๑.00 น. – 1๓.00 น.  - ฉันเพล / รับประทานอาหารกลางวัน / พักอิริยาบถ 

/เวลา 13.00 น... 
 



เวลา 13.00 น. – 1๖.๐0 น.  - ปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐาน 4 
เวลา 1๖.๐0 น. – 1๘.00 น.  - พักอิริยาบถ 
เวลา 1๘.00 น. – 1๙.00 น.  - ท าวัตรเย็น แปล 
เวลา 1๙.00 น. – ๒๑.๐0 น.  - ปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐาน 4 
เวลา 21.00 น.    - แผ่เมตตา, พักผ่อน   

วันที่ ๒๔ ธันวาคม พ.ศ. 256๕ 
เวลา 05.00น.  – 0๖.๐0 น.  - ท าวัตรเช้า / ปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐาน 4 
เวลา 0๖.๐0 น. – 0๗.๓0 น.  - ฉันเช้า / ออกรับบิณฑบาต  
เวลา 09.00 น. – 11.00 น.  - ปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐาน 4 
เวลา ๑๑.00 น. – 1๓.00 น.  - ฉันเพล / รับประทานอาหารกลางวัน / พักอิริยาบถ 
เวลา 13.00 น. – 1๘.๐0 น.  - จัดเตรียมสถานที่เทศน์มหาชาติเวสสันดรชาดก 
เวลา 1๙.00 น. – ๒๑.๐0 น.  - ท าวัตรเย็น แปล 
เวลา 21.00 น.    - แผ่เมตตา, พักผ่อน 

วันที่ ๒๕ ธันวาคม พ.ศ. 256๕ 
เวลา 05.00น.  – 0๖.๐0 น.  - ท าวัตรเช้า / ปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐาน 4 
เวลา 0๖.๐0 น. – 0๗.๓0 น.  - ฉันเช้า / ออกรับบิณฑบาต  
เวลา 09.00 น. – 11.00 น.  - เริ่มกิจกรรมเทศน์มหาชาติเวสสันดรชาดก 
เวลา ๑๑.00 น. – 1๓.00 น.  - ฉันเพล / รับประทานอาหารกลางวัน / พักอิริยาบถ 
เวลา 13.00 น. – 1๘.๐0 น.  - กิจกรรมเทศน์มหาชาติเวสสันดรชาดก (ต่อ) 
เวลา 1๙.00 น. – ๒๐.๐0 น.  - ท าวัตรเย็น / กิจกรรมเทศน์มหาชาติเวสสันดรชาดก (ต่อ) 
เวลา 21.00 น.    - แผ่เมตตา, พักผ่อน   

วันที่ ๒๖ ธันวาคม พ.ศ. 256๕ 
เวลา 05.00น.  – 0๖.๐0 น.  - ท าวัตรเช้า / ปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐาน 4 
เวลา 0๖.๐0 น. – 0๗.๓0 น.  - ฉันเช้า / ออกรับบิณฑบาต  
เวลา 09.00 น. – 10.00 น.  - นิสิตบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์พัฒนาส านักปฏิบัติธรรม 

   (เก็บขยะบริเวณสถานที่ปฏิบัติธรรม) 
เวลา ๑๑.๐๐ น. – ๑๒.๐๐ น.  - ฉันเพล / รับประทานอาหารกลางวัน 

      - พักอิริยาบถ/เก็บสัมภาระส่วนตัว /ท าความสะอาดสถานที่ 
- พิธีปิดโครงการปฏิบัติธรรม 

      - พระราชเขมากร, รศ. ดร. รองอธิการบดีวิทยาเขตแพร่ 
        กล่าวน าบูชาพระรัตนตรัย 
      - พระครูสุนทรธรรมนิทัศน์,ผศ.ดร. ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์แพร่ 
        กล่าวถวายรายงาน 
      - พระราชเขมากร, รศ. ดร. รองอธิการบดีวิทยาเขตแพร่ 
        กล่าวให้โอวาทและปิดโครงการ 
 
หมายเหตุ : ก าหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
ติดต่อสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม 

โทร ๐๖๒ – ๒๔๖๔๕๓๕  พระอนุสรณ์  กิตฺติวณฺโณ, ดร. ประธานกิจการนิสิต 
 ๐๘๕ – ๗๒๓๔๔๔๑  อาจารย์มงคล  มานพกวี  เจ้าหน้าที่กิจการนิสิต 
 ๐๘๘ – ๔๓๘๙๔๔๘  พระจิรพิพรรธ  อาภาธโช  นิสิตปฏิบตัิศาสนกิจ 


