
 

 

 

 ๑. เพื่อศึกษานโยบายทางด้านการศึกษาและทิศ
ทางการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธ 
 ๒. เพื่อวิเคราะห์และเสนอยุทธศาสตร์การเสรมิสรา้ง
จิตส านึกความเป็นพลเมืองดีตามแนวพุทธ  

 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods) 
โดยเป็นการศึกษาทั้งเอกสาร (Documentary Research) การวิจัย
เชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยการเก็บรวบรวมข้อมูล
ด้วยวิธีการแจกแบบสอบถาม (Questionnaire) กับกลุ่มประชากรที่
ได้ก าหนดไว้ และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดย
ใช้วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action  
Research : PAR) เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก  
(In-depth Interview)  

 
 

            1) นโยบายทางด้านการศึกษาและทิศทางการพัฒนาเยาวชน
ตามแนวพุทธ เกิดจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และสถานศึกษาน า
นโยบายตามแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560 – 2579 และ
แผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ  ฉบับที่  12         
(พ.ศ. 2560 – 2564) ไปก าหนดเป็นทิศทางในการพัฒนาเยาวชนของ
ไทยตลอดจนได้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใ ช้กับ
สถานศึกษาในรูปแบบของโครงการต่าง ๆ โดยมีวิวัฒนาการจาก
โรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียนสีขาว โครงการเศรษฐกิจพอเพียง 
นอกจากน้ี มีการน าค่านิยม 12 ประการมาใช้ในสถาบันการศึกษาใน
รูปแบบของโรงเรียนคุณธรรม 

2) ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี
ตามแนวพุทธโดยก าหนดนโยบายของหลักสูตรผ่านกิจกรรมการเรียน 

การสอนสู่การปฏิบัติจริง น าหลักธรรมมาใช้เป็นแนวทางในการ
จัดการเรียนรู้และการพัฒนา ดังนี ้                         

        

                  

 สัมภาษณ์และสนทนากลุ่มย่อย 

 ยุทธศาสตร์ที่ 1 การสร้างองค์ความรู้เพื่อพัฒนาจิตส านึก
ความเป็นพลเมืองดี กลยุทธ์ 1 ส่งเสริม สนับสนุนการพัฒนาองค์
ความรู้ของครูผู้สอน มีแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม คือ โครงการ
อบรมพัฒนาศักยภาพและ ประสิทธิภาพบุคลากรด้านการเรียนการ
สอน กิจกรรมส่งเสริมการท าวิจัยเพื่อพัฒนาองค์ความรู้ และโครงการ
ครูต้นแบบด้านการจัดการเรียนรู้และนวัตกรรมการเรียนรู้และด้าน
การสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมือง กลยุทธ์ 2 ส่งเสริม สนับสนุน
การพัฒนาองค์ความรู้ของผู้เรียน มีแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม คือ 
กิจกรรมการเรียนการสอนทั้งในและนอกห้องเรียนโดยเน้นการ
ปลูกฝังผู้เรียนด้านคุณธรรม จริยธรรม ตามค่านิยมหลักของคนไทย 
12 ประการ โครงการพัฒนาสื่อการเรียนรู้และแหล่งนวัตกรรมการ
เรียนรู้ด้วยตนเองส าหรับผู้เรยีนทุกช่วงวัย โครงการบรรยายธรรมและ
ตอบปัญหาธรรม และโครงการค่ายคุณธรรม 

ยุทธศาสตร์ที่ 2 การพัฒนากระบวนการสร้างจิตส านึก
ความเป็นพลเมืองด ีกลยุทธ์ 1 ปรับปรุงหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐานและน าหลักสูตรไปสู่การปฏิบัติให้เกิดประสิทธิภาพ มี

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม คือ กิจกรรมปรับปรุงหลักสูตรโดยการมี
ส่วนร่วมในการด าเนินการระหว่างสถานศึกษา วัด ชุมชน บ้าน 
หน่วยงานภาครัฐ และโครงการพัฒนาหลักสูตรและองค์ความรู้ใหม่ที่
สัมพันธ์กับชีวิตและการสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมือง กลยุทธ์ 2 
พัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้เพื่อการเสริมสร้างจิตส านึกความ
เป็นพลเมืองดี มีแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม คือ กิจกรรมการเรียน
การสอนเน้นกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง การเรียนรู้เชิง
รุก (Active Learning) และการเรียนที่เน้นการบริการ (Service 
Learning) โดยให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมด้วยการเช่ือมโยงสู่วิถีการใช้
ชีวิตในการสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีอย่างต่อเนื่อง โครงการ
พัฒนากระบวนการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณภาพชีวิตและ
คุณธรรม กิจกรรมสนับสนุนการใช้สื่อการเรียนการสอนและ
นวัตกรรมมาช่วยสอน กิจกรรมพัฒนากระบวนการวัดและ
ประเมินผล  และกิจกรรมการพัฒนาระบบการนิเทศ ติดตาม 
ตรวจสอบ และประเมินผล  

ยุทธศาสตร์ที่ 3 การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้เพื่อสร้าง
จิตส านึกความเป็นพลเมืองดี กลยุทธ์ 1 สร้างเครือข่ายและบริหาร
เครือข่ายแบบมีส่วนร่วม มีแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม คือ  กิจกรรม
สร้างเครือข่ายเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างสถานศึกษาด้วยกัน และ
การมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกภาคส่วนให้เกิดชุมชนแห่งการ
เรียนรู้  กิจกรรมส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการระหว่าง
สถานศึกษา วัด  ชุมชน บ้าน และหน่วยงานภาครัฐ โครงการสร้าง
โรงเรียนต้นแบบด้านคุณธรรม และโครงการส่งเสริมการท างานระบบ
เครือข่ายเพื่อพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้และนวัตกรรมการเรียนรู้ทั้ง
ภายในและภายนอกโรงเรียน 

 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

วิธีด าเนินการวิจัย

สรุปผลการวิจัย 



 

 

 
            

                     การวิจัยนี้ได้น าไปสู่ยุทธศาสตร์การเสรมิสร้างจิตส านึก
ความเป็นพลเมืองดีของของเยาวชนบนฐานพุทธธรรมของภาคี
การศึกษาและพระสอนศีลธรรม ดงัแผนภาพ 

                     

 

 

 

 

 

 

ความเป็นพลเมืองดีตามแนวพระพุทธศาสนา บุคคลควร
ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามหลักพุทธธรรม ประกอบด้วย มีศีลธรรม 
จริยธรรม คุณธรรม โดยการจัดการเรียนรู้ความเป็นพลเมืองดีต้องท า
ให้บุคคลเข้าใจหลักพุทธธรรมของพระพุทธศาสนา รู้จักเช่ือมโยงหลัก
พุทธธรรม เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติตน สามารถ
ฝึกฝนตนเองให้เป็นผู้มีคุณธรรมและจริยธรรม สร้างคุณประโยชน์
ให้แก่ตนเองและสังคมเกิดความสงบสุข ซึ่งจะเห็นได้ว่ารูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ความเป็นพลเมืองดีตามแนวพระพุทธศาสนา สามารถ
ท าได้หลายรูปแบบโดยผ่านเนื้อหาสาระในหลักสูตรหรือผ่านกิจกรรม
การเรียนการสอน และกิจกรรมนักเรียนแต่ควรจัดการเรียนรู้แบบ
บูรณาการ ประกอบด้วย เจตคติที่ ดี  (Attitude)  วิชาความรู้ 

(Knowledge) ธรรมะ (Dhamma) และกิจกรรม (Activity) โดยผ่าน
กระบวนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา 
โดยอาศัยยุทธศาสตร์การสร้างองค์ความรู้เพื่อพัฒนาจิตส านึกความ
เป็นพลเมืองดี ยุทธศาสตร์การพัฒนากระบวนการเรียนรู้การสร้าง
จิตส านึกความเป็นพลเมืองดี และยุทธศาสตร์การสร้างเครือข่ายการ
เรียนรู้เพื่อสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีเป็นตัวขับเคลื่อน 

 

 

โรงเรียน หน่วยงานและผู้เกี่ยวข้องต้องร่วมกันวิเคราะห์ว่า
คุณธรรมข้อใดที่ควรก าหนดเป็นเป้าหมายหลักในการพัฒนาเยาวชน  
บูรณาการนโยบายหน่วยงานต้นสังกัด ทรัพยากร แหล่งเรียนรู้ 
หลักสูตร  กิจกรรมการเรียนการสอน  และกิจกรรมนักเรียน จัดการ
เรียนรู้เพื่อเสริมสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีโดยการบูรณาการ
กับกิจกรรมการเรียนการสอน กิจกรรมนักเรียน และจัดการเรียนรู้
ผ่านการปฏิบัติจริงอย่างต่อเนื่องโดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
เป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการบริหาร
จัดการระหว่าง สถานศึกษา วัด ชุมชน บ้าน และหน่วยงานภาครัฐ 
ตลอดจนส่งเสริมการสร้างเครือข่ายเพื่อการพัฒนา  
  
            
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกมัธยมศกึษา ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษา สถาบันการศึกษา สถาบันอุดมศึกษา และหน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้อง 

 
 

๑.ผศ.ชลธิชา  จิรภัคพงค์      หัวหน้าโครงการวิจัย 
๒.ผศ.ฉวีวรรณ  สุวรรณาภา  ผู้ร่วมวิจยั 
๓.น.ส.พัฒน์นรี  อัฐวงศ์  ผู้ร่วมวิจยั 

        

       
 
 
 
     
 
 

                    

                         

                      

                         

ระยะเวลาศึกษาวิจัย ปีงบประมาณ ๒๕๖๐ 

ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีของ
เยาวชนบนฐานพุทธธรรมของภาคีการศึกษา 

และพระสอนศลีธรรม 
Conscious Enhancement Strategy of Youth Good 

Citizenships  Based on Buddhadhamma of  Educational 
and Moralize Monks Ashesion 

 

การอภิปรายผล 

 

องค์กรท่ีได้รับประโยชน์ 

คณะผู้วิจัย 

ข้อเสนอแนะ 

พระสอนศีลธรรม 
 

 
กระบวนการสร้าง
จิตส านกึความเป็น
พลเมืองด ี
 

ความเป็นพลเมอืงด ี
- ด้านคารวธรรม, ด้านสามัคคีธรรม และด้านปัญญาธรรม 
 

การสร้างเครือขา่ย 

องค์ความรู้ทีไ่ด้จากการวิจัย 
 

หลักพุทธธรรม 
 

ยุทธศาสตร์การเสริมสร้าง
จิตส านึกความเป็นพลเมืองดี

ของเยาวชนบนฐานพุทธ
ธรรมของภาคีการศึกษาและ

พระสอนศีลธรรม 

 


